
 به نام او که ازلی و ابدی است

شاهد برگزاری چهارمین همایش ملی ارتقای کیفیت آموزش با رویکرد   1398دیماه  12امروز 

کمیته  شروع به همفکری و فراخوان نمود.  98از مرداداین همایش هستیم. مهارت های زندگی 

و طی  تشکیل گردید ،فیزیکبه ویژه آموزش در امر آموزش  و فرهیخته علمی با همکاران بنام

در کمیته علمی اینجانب که بارها در خدمت و  . شدچند جلسه محورهای همایش تعیین و نهایی 

حاضر بوده ام برای بار دیگر به عنوان دبیر علمی همایش انتخاب  ،شما دوستان گرامی و بزرگواران

واج مبدل می شود در شدم. هرچند من هم همانند قطره آبی که در میان دریا به جریان آب و ام

 کنار شما عزیزان و بزرگ اندیشان جامعه مان معنا خواهم یافت و انجام وظیفه می کنم. 

از چهار سال قبل کمیته برگزاری کنفرانسهای انجمن علمی آموزشی شهر تهران تصمیم به 

نقد و برگزاری سالانه با عنوان ارتقای کیفیت آموزش نمود که هر سال با رویکردی جدید مورد 

 انتخاب شد. مهارتهای زندگی ،بررسی قرار می گیرد. و امسال رویکرد همایش

مهارت مهارتهای زندگی را به سادگی می توان تعریف کرد. مهارت های زندگی یعنی در ابتدا 

کنند. با این حال همانطور که می توانید حدس بزنید هایی که به ما برای زندگی بهتر کمک می

اجماع و اتفاق نظر قطعی در مورد فهرست مهارت های زندگی و اینکه چه چیزهایی را به عنوان 

 آن را توجیه کرد وجود ندارد. یادگیریمهارت زندگی می توان در نظر داشت و 

ر ارتباط با مهارت های زندگی به جستجوگری می پردازد و قصد آن را دارد تا درباره این همایش د

چگونگی ارتقای کیفیت آموزش با رویکرد  مهارت های زندگی سخن بگوید. و مطالب موجود را به 

  نقد و گفتگو بکشاند.

د. که همگی پس از اعلام فراخوان، از دور و نزدیک مقالات متعددی  به کمیته علمی همایش رسی

مورد داوری توسط دو داور قرار گرفت و درصورت عدم هماهنگی بین نظر دو داور، داور سوم نیز 

مقاله را  2مقاله برگزیده شد و از بین این مقاله ها  12در نهایت مقاله را مورد داوری قرار دادند و  

مقاله  12ها خواهیم بود. هر برای ارائه بشکل سخنرانی پذیرفتند که امروز شاهد ارائه این سخنرانی

مابقی مقالات بصورت پوستر ارائه می شوند و سعی مقالات با ارزشی بودند اما بعلت نبود وقت 

مقاله را در مجموعه مقالات در سایت انجمن علمی آموزشی معلمان فیزیک 12خواهد شد تا این 

 شهر تهران قرار گیرند و قابل بهره برداری باشند. 



لمی آموزشی معلمان فیزیک شهر تهران در نهایت خوشوقتی اعلام می نماید که امسال انجمن ع

چهارمین  همایش ملی ارتقای کیفیت آموزش با رویکرد مهارت های زندگی با همکاری سه انجمن 

 شهر تهران برگزار می گردد.  علمی آموزشی معلمان ریاضی، جغرافیا و زیست شناسی

از حضور گرم شما عزیزان تشکر و قدردانی می نمایم و امیدوارم همانند سالهای قبل از در اینجا 

 کنفرانسی که در حال برگزاری است کمال رضایت را داشته باشید. 

و   میلادی2020با تشکر از حضور گرمتان در این روزهای سرد زمستانی و در اولین روزهای سال 

 رمانهمچنین تبریک به هموطنان مسیحی کشو

 دبیرعلمی همایش: دکتر اشرف السادات شکرباغانی

دانشیار سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی و عضو اصلی انجمن علمی آموزشی معلمان 

 و بازرس علی البدل اتحادیه معلمان فیزیک کشور فیزیک شهر تهران
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های آموزش فیزیک در ایجاد مهارت ارآمدک هایبرخی روش

 زندگی

 اعظم سلیمانی

 شهر تهران 5پژوهشسرای دانش آموزی جوان، آموزش و پرورش منطقه 

 

مشکلات که توانایی سازگاری با دیدگاههای خود، دیگران و رویارویی با  افرادیبا تغییر فرهنگ و شیوه زندگی افراد جامعه، آموزش و پرورش  چکیده:

می تواند تا حدی  از سوی معلمان مفاهیم کتب درسی تدریس متناسب با استفاده از روشهای روزمره زندگی را داشته باشند از اصلی ترین نیازهای جامعه است.

به دانش آموزان را  ود در جهانیده های علمی موجدرسی که چرایی پددرس فیزیک به عنوان در  در ایجاد مهارت های زندگی در دانش آموزان مفید واقع شود.

ه نفس، مهارت فعالیت های گروهی، چگونگی کاهش استرس، تقویت اعتماد ببا انتخاب شیوه های مناسب مهارت هایی همچون  ندنمی توادبیران  می آموزد
های مفهومی، همچون استفاده از نقشه فیزیک موزشآبرخی روشهای کارآمد  معرفی پرورش خلاقیت و تفکر انتقادی را به دانش آموزان بیاموزد. در این مقاله به

های زندگی نتایج حاصل از چگونگی کسب مهارت ودر ایجاد مهارت های زندگی می پردازیم  ضای گروه،عهای مفهومی و تدریس اها، کارتونتصاویر و نقاشی

 کنیم.ها را بیان میاین روش با
  کارتون مفهومی، تدریس اعضا گروه.نقشه مفهومی، های زندگی، فیزیک، : مهارتکلمات کلیدی

 

 . مقدمه8

-هیق فرهنگی و تغییر در شیومایجاد تغییرات عامروزه علیرغم 

های زندگی، بسیاری از افراد در رویارویی با مسائل زندگی، 

های لازم و اساسی هستند و همین امر آنان را در فاقد توانایی

مواجهه با مسائل و مشکلات زندگی روزمره و مقتضیات آن 

 با سازگارانه مقابله برای هاانسان. پذیر نموده استآسیب

 به زندگی هایکشمکش مختلف و هایموقعیت ها،استرس

 تجهیز این توانایی کسب در را آنان که دارند نیاز کارکردهایی

 فرآیند تحول، در و هستند زیربنایی بسیار کارکردها این نماید.

رفتارها  و عواطف شناخت، نظیر گیرند. کارکردهاییمی شکل

 نفس، خودکارآمدی،عزت مانند ساختارهایی قالب در که

 اجتماعی هایخود، مهارت از درك ،مقابله حل مسئله، توانایی

 . ]3-1[ یابندتجلی می فردیبین و

 ماهیت کنندهتعیین ،اجتماعی و فرهنگی عوامل که آنجا از

 هاآموزش رو این از هستند، زندگی هایمهارت برنامه دقیق

 و کشورها در آموزشی محتوای و اهداف نظر از است ممکن

 هایمهارت برنامه ف،وص این با. باشد متفاوت مختلف نواحی

-می نظر به و است شده اجرا مختلفی کشورهای در زندگی

رشد  بر اساسأ که باشد فرهنگی بین جامع برنامه یک که رسد

 را آنان و دارد تأکید جوانان و نوجوانان در نوین یافلسفه

  .بگیرند عهده بر را اعمالشان مسئولیت تا کندمی تشویق

هویت ین و تعالی آموزش و پرورش اسلامی به دنبال تکودر 

افراد به افراد بر اساس نظام معیار اسلام هستیم و در این راستا 

برای شایستگی های لازم در دوران تحصیل  به یاری معلم باید

-به مهارتدستیابی . سازگاری با نظام معیار اسلام دست یابند

 درنظام معیار اسلام  اجرای صحیح از دستاوردهایهای زندگی 

های تدریس انتخاب روش. بنابراین پرورش استآموزش و 
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مناسب توسط معلمان برای تحقق اهداف درسی ملی از 

 .]4[ نیازهای ضروری آموزش به شمار می رود
 

 های زندگیمهارت. 2
 – روانی هایتوانایی گروه آن زندگی، هایمهارت از منظور

 به پرداختن و مؤثر مقابله رایب را فرد که است اجتماعی

 این. بخشدمی یاری های زندگیموقعیت و هاشمکشک

 ،اهانسان با سایر رابطه در تا سازدمی قادر را فرد هاتوانایی

 و کند لعم سازگارانه و مثبت خود محیط و فرهنگ جامعه،

 .]5[د نمای تأمین را خود روانی سلامت

  زندگی های مهارت اهداف. 2-8
 زمینه در هامهارت آموزش براساس که مختلفی هایهبرنام

 هدف چندین بر مشتمل شودمی اجرا روانی سلامت ارتقای

  :]5[از  عبارتند که هستند اساسی و اصلی

 نفس، به اعتماد تقویت  

 همکاری، و مشارکت روحیه تقویت  

 انسانی، عواطف تقویت و رشد  

 مسموم تبلیغات برابر در مقاومت روحیه ایجاد، 

 احساسات بیان و شناسایی به کمک،  

 روانی، بهداشت و جسمی سلامت تأمین  

 ارتباطی، هایمهارت تقویت  

 اجتماع، مقبول و متعادل شهروند یک ساختن  

 آمیز، مسالمت همزیستی روحیه تقویت 

 محیط و دیگران با خودش، با فرد سازگاری ارتقاء 

 .زندگیش

  زندگی های مهارت انواع. 2-2

 عناوین با را زندگی هایمهارت جهانی هداشتب سازمان

 از یک هر از برخورداری که است نموده زیر مشخص دهگانه

 چه هر کارگیری به و تمرین مستلزم دانستن، هامهارت این

 .]5[ است روزمره زندگی در بیشتر

  خودآگاهی مهارت :2-2-8 

 خصوصیات، از آگاهی و خود شناخت تواناییودآگاهی، خ

. است انزجارها و هاترس ،هاخواسته قدرت، و نقاط ضعف

 استرس تحت دریابد تا کندمی کمک فرد به خودآگاهی رشد

 ضروری شرط و شرط پیش معمولأ این و نه یا دارد قرار

 . است همدلانه و مؤثر فردی بین روابط و اجتماعی روابط

 :همدلی مهارت: 2-2-2

 زمانی حتی را دیگران زندگی بتواند فرد که این یعنی همدلی

 کمک فرد به همدلیکند.  درك ندارد، قرار شرایط آن در که

 بسیار آنها با وقتی حتی را دیگر هایانسان بتواند تا کندمی

 روابط همدلی گذارد. احترام آنها به و بپذیرد است متفاوت

 کننده حمایت رفتارهای ایجاد به و دبخشمی بهبود را اجتماعی

 . شودمی منجر دیگر هایسانان به نسبت پذیرنده و

 فردی بین روابط مهارت: 2-2-0

 با فرد مؤثر و مثبت فردی بین روابط ایجاد به توانایی این

 ایجاد توانایی موارد، این از یکی .کندمی کمک دیگر هایانسان

 اجتماعی و روانی سلامت در که است دوستانه روابط ابقای و

 حمایت مهم نبعم یک عنوان به خانوادگی گرم روابط 

 مهمی بسیار نقش ناسالم اجتماعی روابط قطع و اجتماعی

 . دارد

 مؤثر ارتباط مهارت: 2-2-4

 کلامی غیر یا کلامی بتواند تا کندمی کمک فرد به توانایی این

. نماید بیان را خود موقعیت و جامعه فرهنگ، با مناسب و

 و نیازها ها،خواسته عقاید، ،نظرها بتواند فرد که معنی بدین

 دیگران از بتواند نیاز هنگام به و ابراز را خود هایهیجان

 و کمک تقاضای مهارت. نماید راهنمایی و کمک درخواست
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 یک مهم عوامل از ضروری، مواقع در دیگران از راهنمایی

 . است سالم رابطه

 استرس با مقابله مهارت: 2-2-5

 تأثیر و زندگی مختلف هایاسترس شناخت شامل توانایی این

 بر آن تأثیر نحوه و استرس منابع شناساییاست.  فرد بر آنها

 خود هایگیریموضع و اعمال با تا سازدمی قادر را فرد ،انسان

 .دهد اهشک را استرس و فشار

 هاهیجان بر مدیریت مهارت: 2-2-6

 و خود در را هاهیجان تا سازدمی قادر را فرد توانایی این

 و بداند را رفتار بر هاهیجان تأثیر حوهن دهد، تشخیص دیگران

 با اگر. دهد نشان مختلف هایهیجان به مناسبی واکنش بتواند

 برخورد درست اضطراب یا خشم غم، مثل هیجانی حالات

 روانی و جسمی سلامت بر منفی تأثیر هیجانات این نشود،

 دنبال به منفی پیامدهای سلامت برای و گذاشت خواهند

 داشت. خواهند

 مسئله حل مهارت: 2-2-7

 مسائل مؤثری طور به تا سازدمی قادر را فرد توانایی این

 نشده حل چنانچه زندگی مهم سائل. منماید حل را زندگی

 جسمانی فشار به که کنندمی ایجاد روانی استرس ،بمانند باقی

 گردد.می منجر نیز

 گیری تصمیم مهارت: 2-2-1

 مورد در مؤثری نحو به تا کندمی کمک فرد به توانایی این

 در فعالانه بتواند فردی اگرنماید.  گیریتصمیم زندگی مسائل

 را هاانتخاب مختلف جوانب ،نماید یگیرتصمیم اعمالش مورد

 سطوح در مسلمأ ،کند ارزیابی را انتخاب هر پیامد و بررسی

 گرفت. خواهد قرار روانی بهداشت بالاتر

 خلاق تفکر مهارت: 2-2-3

 ایهیریگتصمیم به هم و مسئله حل به هم تفکر نوع این

 هایحل راه تفکر، نوع این از استفاده با. کندمی کمک مناسب

 شوند.می بررسی آنها از یک هر پیامدهای و مسئله مختلف

 تجارب ورای از را مسائل تا سازدمی قادر را فرد مهارت این

 و ردندا وجود مشکلی که زمانی حتی و دریابد خود مستقیم

 انعطاف و سازگاری با نیست، مطرح خاصی گیریتصمیم

 . بپردازد روزمره زندگی به بیشتر

 نقادانه تفکر مهارت: 2-2-83

 آموزشاست.  تجارب و اطلاعات تحلیل توانایی ،نقادانه تفکر

، هاشارز با برخورد در تا سازدمی قادر را فرد مهارت، این

 هایآسیب از و کند مقاومت گروهی هایرسانه و گروه فشار

 بماند. امان در آن از ناشی

 فیزیک در آموزش  های زندگیمهارت .0
هایی در رود از روشبا استناد به برنامه درسی ملی انتظار می

ها به نقش تدریس متون کتب درسی استفاده شود که در آن

 -آموز در فرآیند یاددهیفعال، داوطلبانه و آگاهانه دانش

پذیری توجه شود و زمینه تقویت و توسعه یتیادگیری و ترب

روحیه پرسشگری، پژوهشگری، خلاقیت و کارآفرینی را در 

های فعال در آموزش استفاده از روش ازاینرو وی فراهم سازد.

های  به عنوان یکی از درس ،فیزیک از جمله مختلف دروس

 است. دغدغه اصلی دبیران ،آموزان دانشدشوار برای پایه و 

در وری کلاس شده و باعث افزایش بهرهیی که ها روش

انگیزه به یادگیری را افزایش  و آموزان حس رضایت دانش

چگونه زیستن در  مهارت موجب بهبود همچنین بتواند دهد.

   .]7و  6[ آنان شود

های تدریس مورد استفاده در درس در این راستا برخی روش

یان شود را بفیزیک که منجر به تحقق برخی اهداف فوق می

 کنیم.می
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 های مفهومیتدریس با استفاده از کارتون. 0-8
برانگیختن  های مهم در ابتدای تدریس یکی از بخش

ی مناسب برای بیان و دفاع مستدل  آموزان و ایجاد زمینه دانش

هایشان است. معمولا ایجاد چالش برای حل کردن  از ایده

را تجربه  توانند آن ای که در زندگی واقعی می مشکل یا مسئله

توانیم مسئله را با  ی مناسبی برای این کار است. می کنند شیوه

ها استفاده از  های گوناگونی مطرح کنیم که یکی از آن روش

هایی  های مفهومی نقاشی . کارتون]8[ های مفهومی است کارتون

های چند نفر برای پاسخ به یک سوال  ها ایده  هستند که در آن

ها در نقاشی و نیز  بررسی پاسخ . باشود جذاب مطرح می

توان  آموزان کلاس در رد یا قبول نظرات فوق، می نظرات دانش

مقدمات لازم برای فرآیند تدریس مفهوم مورد نظر را فراهم 

نمود. در واقع با کمک نقاشی مفهومی به نقد بحث علمی بین 

چند شخصیت حاضر در نقاشی درباره یک موضوع علمی 

ها را به سوی درك  آموزان آن ذهن دانش پرداخته، با تحریک

 کنیم. پاسخ درست راهنمایی می

 

 
 : نقاشی مفهومی برای تدریس مفهوم فشار8شکل 

 

 
 : نقاشی مفهومی برای کاربرد سطح شیبدار2شکل 

یک نقاشی مفهومی برای تدریس مفهوم فشار و شکل  1شکل 

ک یک نقاشی مفهومی برای تدریس سطح شیبدار به عنوان ی 2

ها را در مورد افکار و  معلم نظر بچهدهند.  اهرم را نشان می

شود.  های کارتون جویا می های پیشنهادی شخصیت حل  راه

نظر "یا  "کنید؟ شما چگونه فکر می"معمولا این پرسش که 

کلاس است.  سرآغاز یک گفتمان استدلالی در "شما چیست؟

در  ستدل ایدهو نیز بیان مکه روش مناسبی برای ایجاد انگیزه 

 .رود آموزان به شمار می دانش

 تدریس با استفاده از نقاشی. 3-2
 در افراد که نقاشی مهارتها نشان داده که پرورش پژوهش

زندگی آنان  کیفیت بهبود و ذهن سلامت ارتقای موجب

توانند با استفاده از مهارت نقاشی،  افراد می .]11 ,9[د شو می

هارت نقاشی به افراد م .قدرت خلاقیت خود را پرورش دهند

 د و ساساتشان را بدون کلمات بیان کننکند تا اح کمک می

 .دهندشخصیت خود را در آن بروز  بر خجالت خود، غلبه با

های خلاقانه، تفکر انتقادی را  نقاشی علاوه بر تقویت مهارت

نرمند در زمان نقاشی باید تفکر انتقادی و ه .دهد نیز رشد می

 .های متعددی را ارائه دهد حل مفهومی داشته باشد تا بتواند راه

آن تصوری که هنرمند در شروع نقاشی دارد ممکن است طی 

فرآیند نقاشی به دلایل متعددی )مانند محدودیت در رنگ( 
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دید هنری طی فرآیند نقاشی  .توجهی داشته باشد تغییر قابل

های حل مسئله را برای نقاش به ارمغان  یابد و مهارت تکامل می

های هنری با آزاد  مهارت نقاشی نیز مانند سایر رشته .آورد می

تمرکز فرد روی  .کنند کردن احساسات افراد، استرس را دور می

آرامش ذهن شده و مشکلات و نیازهایی که به نقاشی موجب 

سطح استرس  .سازد رنگ می کرده را کم او استرس وارد می

تر  موجب داشتن یک سبک زندگی شادتر و سالم نقاش پایین

نقاشی  .کند نیز کمک میاو شده و به بهبود سلامت ذهن 

ها کمک  هوش احساسی افراد را تقویت و به آن ،نوعی به

  .]11[ خود را بهتر بشناسند کند تا احساسات درونی می

گرافیک در آموزش علاوه بر اینکه توجه فراگیران را به 

کند موجب تحریک و تشویق خلاقیت  موضوع درسی جلب می

شود. در  آموزان برای بیان عقاید و نظرات آنان نیز می در دانش

حریک حس کنجکاوی  موجب جلب توجه و نیز واقع با ت

آموزان نیز  حفظ توجه به منظور دنبال کردن مطلب در دانش

شود. برخی دیگر از مواد دیداری و گرافیکی در کتابهای  می

 :]12[گیرند  درسی نیز در موارد زیر مورد استفاده قرار می

 ه یک دید کلی از آموزش و اطلاعات عمومی ئارا

های  ها و نقشه ش سازمان دهندهمربوط به درس )پی

 مفهومی(

 )نشان دادن افراد، مکانها و اشیاء )ارائه اطلاعات 

 ها، ؛ها، طرح؛تشریح و توضیح مواد درسی )عکس

 ها و نمودارها(؛ها، جدول؛نقشه

 ها( ها و فعالیت نشان دادن مراحل انجام کار )آزمایش 

 آموز و یا  به نمایش گذاشتن تجربیات گذشته دانش

یر کشیدن آینده او ) پیش تصورات راجع به به تصو

 یک موضوع(

 برایآموزان  های دانش هایی از نقاشی نمونه 6تا  3های  شکل

علاوه بر ایجاد باشند.  میفیزیک  درس موضوعات مختلف

آموزان فوق حاصل از در دانش شدهذکر  زندگی هایمهارت

میزان علاقمندی و مشارکت این عملا ارائه نقاشی های خود، 

های فوق  با رسم نقاشی آموزان برای فراگیری فیزیکدانش

  تر شد. بیشبسیار 

 
ای از کاربرد فشار در زندگی روزمره را نشان  نمونه  : این نقاشی0شکل 

 دهد. می

 
 : پدیده القای مغناطیسی با کمک نقاشی نشان داده شده است.4شکل 

 



 

 6 صفحه
 

 

 ملی همایشچهارمین 

 آموزش کیفیت ارتقای

 های زندگیهارت م رویکرد با

 8031آبان  03

 
ک نقاشی به : وابستگی فشار به مساحت نقطه اثر نیرو به کم5شکل 

 تصویر کشیده شده است.

 
 این نقاشی برای بیان مفهوم مقاومت در مدار رسم شده است.  :6شکل 

 های مفهومیاستفاده از نقشه. 0-0
فرد به شمار های زندگی تفکر نقادانه به عنوان یکی از مهارت

 های زیادی انجام شده که حاصل آنها لزومپژوهشرود. می

از  یکیهای درسی است. با برنامهآموزش تفکر انتقادی  ترکیب

 نقشه راهبردهای آموزشی جدید برای آموزش تفکر انتقادی

نواك و همکاران به عنوان ابزار  توسط که است مفهومی

رسیم ت. شدوار مطرح آموزشی جهت مقابله با یادگیری طوطی

 فرعی، و مهم مفاهیم نقشه مفهومی مستلزم تشخیص و انتخاب

 همدیگر، به هالمثا یا و اطلاعات و مفاهیم ساختن مرتبط

 و کلمات انتخاب و فرعی از یاصل هایطارتبا تشخیص

 تفکر نیازمند هادفراین این انجام که است دهنده ربط هایدنما

 نعنوا هب را ها و مطالعات مزیت نقشه مفهومیشژوهپ. است

 یادگیری به دستیابی در زشیابیرا و یادگیری آموزش، ابزار

 همسئل حل و انتقادی تفکر یادگیری، بالای سطوح و داریمعن

تدریس مبتنی بر نقشه از سوی دیگر  .]13[ اندنشان داده

محور به مفهومی به عنوان یک روش تدریس فراگیر

دهد که اطلاعات گذشته را با اطلاعات  آموزان امکان می دانش

کاربستن  ها را درك کنند. به جدید یکجا دیده و روابط بین آن

کند تا نسبت به مفاهیم  آموزان کمک می چنین روشی به دانش

های  وری در برنامه بینشی عمیق پیدا کنند. همچنین باعث بهره

کلاسی، افزایش حس رضایت یادگیرندگان و بیشتر شدن 

  .]14[گردد  انگیزه آنها در یادگیری مطالب ارایه شده می

ه کارگیری نشان دادند ب ]15[زارع و همکارانش در پژوهشی 

تواند بر پیشرفت  آموزش درس فیزیک می نقشه مفهومی در

بت تنظیمی سطوح بالای یادگیری تاثیر مث تحصیلی و خود

تعدادی از معلمان نقشه مفهومی را به عنوان یک  .داشته باشد

آموزان به  در دانشتر  راهبرد آموزشی برای ایجاد یادگیری عمیق

به عنوان یکی  گیرند که حاصل آن ایجاد تفکر انتقادی کار می

یک نقشه مفهومی است.  آموزاندانش در های زندگیاز مهارت

آورد که به هنگام تشکیل یک مفهوم  این امکان را فراهم می

جدید، تجربه و درك کسب شده در گذشته در یک چارچوب 

تواند به عنوان شیوه  مورد توجه قرار گیرد، بنابراین میمفهومی 

 7شکل  .ای جهت ارائه مطالب درس به کار گرفته شود

ای از نقشه مفهومی مربوط به بخش فشار از فیزیک را  نمونه

 آموزان تهیه شده است. دهد که با کمک دانش نشان می
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 : نقشه مفهومی فشار7شکل 

 ویر و عکستدریس با استفاده از تص. 0-4
یادگیری از طریق کاربرد حس بینابی % 75با توجه به اینکه 

در تمامی سطوح آموزشی  ندتوان ها می ، عکسگیرد صورت می

ء و سوبرای معرفی موضوعات جدید، برای اصلاح اشتباهات 

ارزشیابى از  نیزتعبیرات، براى انتقال اطلاعات اساسی، و 

آموزان زمانى  دانشند. ه شوآموزان بکار برد هاى دانش پیشرفت

آموزند که معانى و اعمال مندرج در آنها را  ها مى از عکس

استنباط کرده و از آنها برداشت درست داشته باشند. این وظیفه 

آموزان  ها از دانش دادن عکس  معلمان است که درهنگام نشان

توان در  می. ]16[ سؤال کرده و پاسخ صحیح را دریافت کنند

آموزان هیچ  ای استفاده کرد که دانش ای آمادهه تدریس از عکس

اند و تنها به عنوان یک ابزار کمک  ها نداشته نقشی در تولید آن

ها استفاده  آموزشی برای معرفی موضوع جدید درسی از آن

آموزان  ز تدریس مطلب مورد نظر، از دانشا. و یا پس ردک

ی  دهخواست با دقت در پیرامون خود به دنبال پیدا کردن پدی

فیزیکی مرتبط با موضوع درس بوده و خودشان از آن عکس 

که شرکت در ند ا نشان داده ها تحقیقات و پژوهشبگیرند. 

 و مؤثرتریندهد  فرآیند یادگیری، یادگیری را افزایش می

خود  را ها فعالیت که است آنهایی یادگیری های موقعیت

عکاسی از با آموزان  دانشبنابراین . ]17[د یادگیرنده انجام ده

های فیزیکی فرصتی برای تـامل بیشتر بر قوانین حاکم بر  پدیده

های علم  زیبایی از این طریقو  کنند خود پیدا می دنیای پیرامون

فیزیک را در قالب تاثیرگذار هنر و از کادر دوربین عکاسی با 

تر اینکه باعث افزایش خلاقیت و  مهم .شوند یکدیگر سهیم می

 8های  آموزان به فیزیک نیز خواهد شد. شکل علاقمندی دانش

های  از پدیده آموازن هایی از آثار عکاسی دانش نمونه 11تا 

آموزان تلاش دانشاند.  کرده خلقای است که خودشان  فیزیکی

پدیده فیزیکی و عکاسی از آن علاوه بر تقویت برای خلق یک 

ند آموزش، موجب افزایش اعتماد به روحیه مشارکت در فرآی

شود و میزان خلاقیت و مهارت حل مسئله را در نفس آنان می

 دهد. آنان را نیز افزایش می

 
 : دانش آموز به کمک این عکس شکست نور را نشان داده است.1شکل 
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: دانش آموز از رنگین کمانی که خودش ایجاد کرده عکس 3شکل 

 گرفته است.

 
 ی های تصویر در دو آینه : دانش آموز در این عکس ویژگی83شکل

 تخت متقاطع را نشان داده است.

  8کاربستن روش یادگیری از اعضای گروهبه. 0-5
همیاری، یکی از یا اعضای گروه یادگیری از طریق 

ترین رویکردهای آموزشی در کشورهای سودمندترین و معمول

اتژی پیشرفته است. در این روش آموزشی، با استفاده از استر

های کوچک، فراگیران برای دستیابی به هدف یادگیری در گروه

مشترك به منظور بهبود توانایی یادگیری خود و سایر اعضای 

دهد که نشان می هاپژوهشنتایج  .]18[کنند گروه تلاش میهم

های های گروهی در آموزش موجب رشد مهارتانجام فعالیت

                                                           
1
 Team Member Teaching Design (TMTD) 

شود و میزان عزت نفس و مهارت میآموزان اجتماعی دانش

آموزان از حل مسئله را بهبود بخشیده، موجب لذت بردن دانش

های درس فیزیک یکی از بخش .]21 -19[شود یادگیری می

 های کتاب درسی است.حل مسائل و فعالیتکسب مهارت 

موجب ایجاد برخی  ها در عملاین بخش درآموزان دانشتبحر 

روش شود. اجرای آنان میهای زندگی روزمره از مهارت

فیزیک بسیار روش در حل مسایل  یادگیری از اعضای گروه

آموزان میتوان دانش کارآمدی است. برای اجرای این روش

به طوری که در  نفره تقسیم کرد 6یا  5های کلاس را به گروه

آموزان ضعیف تا قوی به خوبی رعایت هر گروه توزیع دانش

از  ای متفاوتئلهمس مشارکتی ملزم به حل گروههر شود. سپس 

است. بعد از این مرحله از تلفیق  با نظارت معلمر گروه دیگ

، هر عضو گروه (11)شکل  های جدیدها در گروهاعضای گروه

ای که در گروه قبل آموخته را به بدون دخالت معلم، مسئله

روش تمام دهد. در این اعضای جدید گروه خود آموزش می

آموز و در مرحله اول به صورت دانش گروههر آموزان در دانش

ند. در مرحله دوم در نقش معلم مشارکت صددرصدی دار

موجب فیزیک درس تیجه اجرای این روش در حل مسائل ن

، افزایش اعتماد به نفس، آموزانکاهش استرس و خجالت دانش

وزشی، تقویت مهارت رفع اشکالات و یادگیری بهتر محتوای آم

های زندگی در ارتباطی و در نهایت کسب بسیاری از مهارت

 شود.فرآیند آموزش در کلاس درسی می

 
 : ترکیب اعضای گروه در مرحله دوم88شکل 
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 . نتیجه گیری4
های زندگی در دوره نوجوانی و دلیل ضرورت کسب مهارته ب

آموزان، با با دوران تحصیل دانش جوانی، و تقارن این دوره

زش و تغییر فرهنگ و شرایط و مشکلات جامعه، وظیفه آمو

پرورش در هر جامعه ایجاد بستر مناسب برای کسب این 

در این ن راستا ای راست. د در مدارس ها توسط افرادمهارت

پژوهش با توجه به اهمیت درس فیزیک به عنوان یکی از 

سطه، آموزان در مقطع متودروس پایه و نسبتا دشوار برای دانش

از جمله استفاده از  های کارآمد آموزش فیزیکبرخی روش

 های مفهومی و تدریس اعضای گروه،تصاویر، نقشهنقاشی و 

آموزان را معرفی های زندگی توسط دانشبرای ایجاد مهارت

ها در کلاس اجرای این روشهایی از چگونگی هو نمون ردیمک

های حاصل از نهایت یافتهدرس خود را نمایش دادیم. در 

، های انجام شدهنتایج پژوهشها منطبق بر اجرای این روش

آموزان را در های زندگی توسط دانشایجاد یا بهبود مهارت
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دانش  نقش مدارس در شکل گیري  مهارت هاي زندگی

  آموزان ابتدایی 
  4و3و2 یعلیرضا عقیقو  3و2انسیه شاهدانی ، 2و1شیوا ابریشم باف 

  دانشجوي دکتراي رشته مدیریت آموزشی دانشگاه علوم و تحقیقات )1
 دانشجوي دکتراي رشته آموزش ریاضی دانشگاه تهران مرکز )2

  یاضی فیزیکدانش آموز سال یازدهم رشته ر )3
تصمیم گیري، حل مسأله، تفکر خلاق، تفکر انتقادي،برقراري ارتباط ( زندگی مهارت هايشکل گیري در  پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش مدارس :چکیده

نتایج نشان داد؛ .انجام شد خانه ايبه روش کتاب دانش آموزان ابتدایی ) با استرسموثر، روابط بین فردي، خود آگاهی، همدلی کردن، مقابله با هیجانات و مقابله 
را در دانش  زندگی که مسئولان آموزش و پرورش، برنامه ریزان درسی، مدیران و معلمان ابتدایی می توانند به عنوان مهم ترین عوامل، زمینه پرورش مهارت هاي

  .آموزان به وجود آورند
   رت هاي زندگی، دانش آموزان، مدارسمها :کلیدي کلمات

  مقدمه.1
پیچیدگی ها و تغییرات سریع زندگی بشري، چالش هاي 

چگونگی سازگاري با . فراوانی را در برابر او قرار داده است
وضعیت و دشواري هاي ناشی از چالش هاي موجود، از دل 

تعلیم مشغولی هاي اصلی متخصصان این امر، به ویژه در حوزه 
  .]1[و تربیت است 

بشر «:نت می گویداهمیت آموزش و پرورش، کا در خصوص
تنها با تعلیم و تربیت، آدم تواند شود و آدمی جز آنچه تربیت 
از او می سازد، نیست؛ از این رو، مسئله تعلیم و تربیت، 
بزرگترین و دشوارترین مسئله اي است که انسان با آن درگیر 
است؛ بنابراین هدف آموزش و پرورش لحاظ کردن ابعاد 

اعی براي دستیابی به انسانی جسمانی، ذهنی، عاطفی و اجتم
اما پرورش انسان کامل، تنها مستلزم کسب دانش و . کامل است

مهارت و توانایی ها نیست بلکه لازمه آن، باز بودن ذهن در 
برابر آنچه در جهان خارج اتفاق می افتد و تفاهم با مردم و 
رفتارهاي واقعی براي دستیابی به روابط اجتماعی هماهنگ و 

ت؛ در واقع، امروز آموزش و پرورش به دنبال جامعه هم نوا اس

 پذیر کردن نسل هاي جدید و آینده براي پذیرش جهانی
 .]2[است

به همین جهت دوره ابتدایی، از لحاظ رشد، تربیت و تکوین 
شخصیت کودکان، دوره اي بسیار مهم است که پایه و اساس 
 آموزش هاي بعدي قرار می گیرد و دانش آموزان را براي
کسب مهارت ها و تخصص هاي آتی آماده نی سازد؛ شکل 
گیري و رشد همه جانبه فرد در این دوره صورت می پذیرد و 
فرصت و موقعیتی مناسب براي تحصیل، تربیت و یادگیري 

از این رو، ضرورت دارد تا همه . براي کودك، فراهم می شود
و  کشورها به منظور ارتقاي دیدگاه هاي خود در زمینه توسعه
ی کاهش فقر، امکان دسترسی کودکانشان را به مدارس ابتدای

  .]3[تعیین کنند
انسان ها براي مقابله ي سازگارانه با موقعیت هاي متفاوت و 
کشمکش هاي زندگی به کارکردهایی نیاز دارند که آنان را در 

به همین دلیل به تازگی تا حد . کسب این توانایی تجهیز کند
لیم و تربیت در سراسر دنیا به آموزش بسیاري، نظام هاي تع
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براي سازگار کردن بهتر و موثرتر افراد با  1مهارت هاي زندگی
به عبارت دیگر، . چالش ها و مسائل زندگی، توجه کرده اند

آموزش مهارت هاي زندگی فرد را براي غلبه بر تنش ها و 
در . مشکلاتی که گریبانگیر فرد و جامعه است، آماده می کند

استا اثربخشی در خور توجه آموزش مهارت هاي زندگی، این ر
اعم از مهارت هاي فردي و اجتماعی، در پیشگیري از آسیب 
هاي روانی و اجتماعی، باعث شده است مسئولان اجرایی و 
برنامه ریزان آموزشی به گنجاندن این آموزش ها در برنامه هاي 

دارس آموزشی مدارس توجه کنند و با توجه به نقش اساسی م
در آماده سازي دانش آموزان براي ورود به اجتماع و پذیرش 
نقش هاي متفاوت اجتماعی، ضروري به نظر می رسد که بر 
تأثیر نقش مدارس در آموزش مهارت هاي زندگی بر روي 

  .]4[ دانش آموزان بیشتر تأکید و بدان بیشتر توجه شود
  بیان مسأله . 2     

سریع اجتماعی فرهنگی، تغییر  نیازهاي زندگی امروز، تغییرات
سریع ساختار خانواده، شبکه گسترده و پیچیده ارتباطات 
انسانی و متنوع، گستردگی و هجوم منابع اطلاعاتی انسان ها را 
با چالش ها، استرس ها و فشارهاي متعددي روبرو نموده است 
که مقابله موثر با آنها نیازمند توانمندي هاي روانی و اجتماعی 

فقدان مهارت ها و توانایی هاي عاطفی، روانی و . شدمی با
اجتماعی افراد در مواجهه با مسائل و مشکلات آسیب پذیر 
نموده و آنها را در معرض اختلالات روانی، اجتماعی و رفتاري 

  .]5[ قرار می دهد
درصد کودکان و نوجوانان در طول زندگی خود یک  30تقریبا 

ا تجربه خواهند کرد، ولی اختلال روانپزشکی قابل تشخیص ر
درصد آنها مداخلات مناسب را دریافت نمی کنند  80تا  70

این اختلالات به نقص عملکرد در مدرسه، تحصیل و خانواده 
منجر می شود و در نهایت ممکن است به افت تحصیلی و 
اخراج از مدرسه و بروز رفتارهاي بزهکارانه بیانجامد و منشاء 

  .]6[ري شود نی ناگواپیامدهاي طولا
نوجوانی یکی از مراحل مهم و برجسته رشد و تکامل اجتماعی 

در این دوره نیاز به تعادل . و روانی فرد به شمار می رود

                                                             
1.Life Skills 

هیجانی و عاطفی به ویژه تعادل بین عواطف و عقل، درك 
ارزش وجودي خویشتن، خودآگاهی، انتخاب هدف هاي 

حفظ تعادل واقعی در زندگی، استقلال عاطفی از خانواده، 
روانی و عاطفی خویش در مقابل عوامل فشارزاي محیطی، 
برقراري روابط سالم با دیگران، کسب مهارت هاي اجتماعی 
لازم در دوست یابی، شناخت زندگی سالم و مؤثر و چگونگی 
برخورداري از آن، از مهم ترین نیازهاي نوجوانان به شمار می 

له ساز با فاصله اي این قشر پرتحرك و بعضی اوقات مسأ. رود
نسبتا کوتاه جایگزین نسل پیشین خود شده و امور گوناگون 
اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و اقتصادي کشور را در دست 

لذا فراهم کردن زمینه هاي رشد مناسب و . خواهند گرفت
  .]7[روري استمطلوب براي آنها ض

سیر صعودي آسیب هاي  اجتماعی طی چند دهه اخیر در 
ن، کارشناسان را به بررسی این معضل و یافتن راه سراسر جها

نتیجه این بررسی ها نشان داد . حلی براي آن برانگیخته است
که بسیاري از آسیب هاي اجتماعی ناشی از کمبود مهارت هاي 

اجتماعی لازم براي برخورد مؤثر با مشکلات زندگی -روانی
د پژوهش هاي صورت گرفته در زمینه سوء مصرف موا. هستند

مخدر نشان داده اند که یکی از عوامل اصلی گرایش به مصرف 
مواد مخدر، پایین بودن عزت نفس و ضعف در مهارت هاي 

هم چنین پژوهش ها نشان داده اند . ارتباطی و حل مسآله است
که تحت شرایط استرس، در صورتی که فرد یاد نگرفته باشد 

هاي  که چگونه استرس را مهار نماید، میزان جرم آسیب
فشارهاي وارد آمده بر فرد از سوي . اجتماعی افزایش می یابد

اطرافیان یکی از عوامل آسیب هاي اجتماعی، مخصوصا 
  .]8[بزهکاران می باشد 

کنار آمدن با فشارهاي زندگی و کسب مهارت هاي فردي و 
اجتماعی، همواره بخشی از واقعیات زندگی انسان است که در 

در . اشکال گوناگون تجلی می یابدادوار متفاوت زندگی به 
دوران کودکی، تعارض هاي درونی جلوه چندانی ندارد اما با 
افزایش سن و مواجهه با دشواري هاي ویژه سنین نوجوانی و 
جوانی، کشمکش هاي درونی و محیطی بیشتر ظاهر می شوند، 
هم چنین همزمان با رشد جسمانی و روانی، انتظار جامعه و 

فرد نوجوان افزایش می یابد، به طوري که این  خانواده نیز از
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حس به نوجوانان القا می شود که به سبب زندگی اجتماعی، 
بخشی از تمایلات خود را محدود و درچارچوب هنجارهاي 

از همین رو نوجوانانی که . اجتماعی و گروهی زندگی کنند
شیوه هاي صحیح رفتار اجتماعی را فرانگرفته و مهارت هاي 

جهت تطبیق خود با خانواده و جامعه را نیاموخته  لازم در
باشند، با آسیب هاي جدي و متعدد شخصیتی رو برو خواهند 
شد و در صورتی که برخی رفتارهاي ضد اجتماعی در آنان 
شکل گرفته باشد، بروز واکنش هاي خشن و منفی شدت می 
یابد و پیامد آن آسیب هاي روانشناختی و انحرافات و 

  .]9[جلوه دو چندانی پیدا می کنداي روحی ناهنجاري ه
نشان داد که ) 1387(در این راستا نتیجه پژوهش کیامنش 

درصد پایینی از دانش آموزان از مهارت هاي زندگی مطلوبی 
) 1380(همچنین طبق نتایج پژوهش فرزام نیا . برخوردار هستند

درصد دانش آموزان از آگاهی مطلوب، در زمینه  5/2فقط 
بعلاوه نتایج پژوهش ادیب . اي زندگی برخوردارندمهارت ه

نیز حاکی از آن بود که نظام تعلیم و تربیت عمومی ) 1385(
کشور در دستیابی به اهداف مربوط به آموزش مهارت هاي 

در پژوهش غریبی و قلی زاده . زندگی موفق نبوده است
نیز نتایج حاکی از آن بود که میزان برخورداري دانش ) 1386(

زان دوره راهنمایی و متوسطه در مهارت هاي زندگی آمو
  .حدودا در حد متوسط است

دوره ابتدایی به دلیل اهمیت، از لحاظ رشد، تربیت و تکوین 
شخصیت کودکان، دوره اي بسیار مهم است که پایه و اساس 
آموزش هاي بعدي قرار می گیرد و دانش آموزان را براي 

ده می سازد؛ شکل کسب مهارت ها و تخصص هاي آتی آما
گیري و رشد همه جانبه فرد در این دوره صورت می پذیرد و 
فرصت و موقعیتی مناسب براي تحصیل، تربیت و یادگیري 
شیوه برقراري ارتباط صحیح با دیگران براي کودك، فراهم می 

تا چندي پیش، هدف آموزش و پرورش ابتدایی این بود . شود
وشتن و حساب کردن تبحر که دانش آموزان فقط در خواندن، ن

پیدا کنند اما امروزه در آموزش و پرورش توسعه یافته، علاوه 
بر آموختن و کسب مهارت هاي بالا توسط فراگیر، نیازهاي 

زیستن، حل مسئله در «جدید نیز در قالب کسب مهارت هاي 
موقعیت هاي مختلف و جدید زندگی و چگونگی مواجهه با 

از نظر . وم طرح شده استتفکرها و چالش هاي هزاره س
، فردي که به مهارت هاي زندگی، مجهز باشد، می 1یونیسف

تواند راه حل هایی متفاوت را در زندگی جستجو کند و براي 
حل هر مسئله یا مشکلی که به وجود می آید، راه حل هایی 
مختلف بیابد و در خصوص بهترین راه حل، عاقلانه تصمیم 

ر این زمینه مطرح می شود و بگیرد؛ یکی از مواردي که د
مجموعه اي از ویژگی ها و خصوصیات را در می گیرد، 

  .]2[است مهارت هاي زندگی 
مدرسه از جمله موسساتی است که با تدوین برنامه هاي درسی 
مناسب می تواند به ایجاد رفتارهاي بهنجار و منطبق با 
اعتقادات اجتماعی در دانش آموزن کمک نموده و فرایند 

  .]13[را در آنها تسهیل نماید  عه پذیريجام
بنابراین بهترین مکان و موقعیت براي آموزش هاي مهارت 
زندگی مسیر تحصیلات در آموزش و پرورش است که کودك 
را ازسنین پیش دبستانی تا مقاطع بالاي آموزش عالی همراهمی 
می کند؛ زمانی طولانی و عالی براي ایجاد تغییرات سازنده در 

روان آیندگان جامعه در کشور ما آموزش مهارت هاي روح و 
زندگی در مقطع ابتدایی با تألیف کتب کار دانش آموز و 

در ابتدا این دروس جزء برنامه . راهنماي معلم ارائه شده است
ي کلاسی بوده، سپس تدریس آن به ساعات پرورشی محول 

مثل به دلیل بالا رفتن میزان استفاده از مواد مخدر . شده است
سیگار و شیشه در بین نوجوانان، کم شدن رغبت به درس 
خواندن و دوستی هاي دو جنس که با چشم همچشمی هاي 
والدین و تهیه ي گوشی هاي همراه و استفاده ي بی نظارت از 
اینترنت و چت رو به ازدیاد است و موجب انواع ناهنجاري ها 

در پیش و ابتذال را به وجود آورده است و اگر راه علاجی 
گرفته نشود، باعث آسیب هاي جسمی و روانی نیروهاي 

  .]13[ می شود سازنده و پدران و مادران فرداي جامعه ي ما
با این حال، آموزش مهارت هاي زندگی در کشور با مشکلاتی 

در این زمینه گزارش ) 2009(از جمله معافی . همراه بوده است
قبال چندانی از این می کند که به دلیل نبودن معلمان ماهر است

                                                             
1 . Unisef 
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همچنین وي خاطر نشان می کند . برنامه به عمل نیامده است
  .]14[ منسجم و جامع نیست  که محتواي این برنامه نیز چندان

بناراین با توجه به مستندات فوق مبنی بر وجود چالش هاي 
فراوان در زمینه ضعف مهارت هاي زندگی دانش آموزان و 

ان در سنین پایین به سوء مصرف روي آوري بسیاري از نوجوان
مواد و عدم آگاهی والدین در زمینه برخورد صحیح با 
فرزندانشان و همچنین پایین بودن میزان آگاهی معلمان در 
درونی کردن مهارت هاي زندگی در دانش آموزان در زمینه 
برخورد صحیح با مشکلات درسی و خانوادگی و همچنین 

رت هاي زندگی، محقق در ضعف محتواي دروس در زمینه مها
  صدد برآمد با انجام تحقیق حاضر به اهداف زیر دست یابد؛

تصمیم گیري، حل (تعیین تأثیر مدرسه در مهارت هاي  :هدف
برقراري ارتباط موثر، روابط  مسأله، تفکر خلاق، تفکر انتقادي،

بین فردي، خود آگاهی، همدلی کردن، مقابله با هیجانات و 
  .دانش آموزان ابتدایی منطقه چهار شهر تهران) مقابله با استرس

  نظريمبانی .3
امروزه نقش مدارس گسترش یافته است و از نقش سنتی 
آموزش مهارت هاي تحصیلی و علوم و فنون فراتر رفته و 
مسئولیت هایی مانند پرورش توانمندي هاي روانی و اجتماعی 

باط نحوه برقراري ارت. نیز بر عهده مدارس گذاشته شده است
با انسان هاي دیگر، تمرین رفتارهاي سالم، رفتارهاي مسئولانه 
نسبت به خود، مدرسه، جامعه نیز از موضوعاتی است که در 

مأموریت اصلی مدارس در قرن . مدارس آموزش داده می شود
بیست و یکم، تضمین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و 

هاي مختلف به همین دلیل، برنامه . معنوي دانش آموزان است
پیشگیرانه، از جمله مهارت هاي زندگی در مدارس طراحی 

رانه می شده است که از قوي ترین مداخله هاي پیشگی
  .]15[باشند

اصطلاح مهارت هاي زندگی به گروه بزرگی از مهارت هاي 
روانی، اجتماعی و بین فردي اطلاق می شود و می تواند به 

آگاهی اتخاذ نمایند، به افراد کمک کند تا تصمیمات خود را با 
طور مؤثر ارتباط برقرار کنند، مهارت هاي مقابله اي و مدیریت 

ري داشته شخصی خود را گسترش دهند و زندگی سالم و بارو
  .]16[باشند

مهارت هایی هستند که براي افزایش «مهارت هاي زندگی 
اجتماعی به فرد آموزش داده می شود و  -توانایی هاي روانی

ادر می سازد که به طور موثري با مقتضیات و افراد را ق
هدف آموزش مهارت . کشمکش هاي زندگی روبه رو شوند

اجتماعی و درنهایت -هاي زندگی، افزایش توانایی هاي روانی
پیشگیري از رفتارهاي آسیب زننده به بهداشت و سلامت و 

مهارت  .]17[همچنین ارتقاي سطح سلامت روان افراد است 
دکان و نوجوانان را قار می سازد که دانش و هاي زندگی، کو

نظام . نگرش و ارزش هاي خود را به عمل تبدیل نماید
آموزش و پرورش هر کشور مجموعه تدابیر سازمان یافته اي 
است که امکانات بالقوه آدمیان را تحقق می بخشد و شرایط 
مناسبی را در قالب برنامه ها و فرصت هاي آموزشی در اختیار 

ان قرار می دهد تا امکان آشنا شدن با سرمایه هاي فراگیر
  .]13[کنند  فرهنگی و تجربیات پیشین را پیدا

مهارت هاي زندگی باعث می شوند، فرد به انتخاب هایی 
دست بزند که مسئولیت آن انتخاب ها بر عهده خود اوست؛ 
وقتی مسئولیت شخصی انتخاب ها و تصمیم ها به عهده خود 

انتخاب ها و تصمیم هایی دست می زند که فرد باشد، وي به 
شادي و رضایتش را به حداکثر می رساند و تصمیمی می گیرد 

مهارت هاي . که کامل ترین تصمیم و فاقد عیب و نقص است
زندگی، مهارت هاي اساسی هستند که به وسیله آنها افراد به 
جاي این که از زیر بار مسئولیت شانه خالی کنند، مسئولیت 

ندگی خود را به عهده می گیرند؛ علاوه بر این، مهارت امور ز
هاي زندگی، مهارت هاي خودیاري هستند و این صلاحیت را 
در فرد ایجاد می کنند که به خود کمک کند و در واقع، باعث 

  .]13[ی شوندافزایش قدرت افراد م
حمایت  1ارتقاء سلامت روان توسط سازمان بهداشت جهانی

سازمان یک برنامه آموزشی توسعه یافته  .شده و رواج داده شد
را با هدف پیشگیري ابتدایی جهت ارتقاء سلامت روان مورد 
تعریف می شود و افراد را قادر می سازد که به طور مؤثر با 

  .]18[ه کنندنیازها و چالش هاي زندگی روزمره مقابل

                                                             
1 . World Health Organization(WHO) 
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بنابراین براي پرهیز از مبتلا شدن به اختلال بهداشت روانی و 
هاي اجتماعی باید نحوه برخورد صحیح با مسایل و آسیب 

به عبارت دیگر باید در . مشکلات زندگی روزمره را آموخت
خود توانایی هایی را به وجود آورد که با استفاده از آن توانایی 
ها، بر مشکلات غلبه نمود و همیشه سالم و با نشاط زندگی 

افراد ضرورت کسب مهارت هاي زندگی در این است که . کرد
را توانمند می نماید و به آنها این امکان را می دهد که از خود 
. و علاقه خود در برابر موقعیت هاي سخت زندگی دفاع کنند

مهارت هاي زندگی موجب می شوند تا توانایی هاي روانی 
توانایی هاي روانی اجتماعی، . اجتماعی افراد ارتقاء یابند

ر می سازد تا در رابطه با توانایی هایی هستند که فرد را قاد
سایر انسان ها، جامعه، فرهنگ و محیط خود مثبت و سازگارانه 

به طور خلاصه . عمل کند و سلامت روانی خود را تأمین نماید
باید گفت که همه ي انسان ها در زندگی با موقعیت هایی رو 
به رو می شوند که اگر به درستی عمل ننمایند، سلامت روانی 

رفتار مناسب در این . ن را به خطر می اندازندخود و دیگرا
این ضرورت فرد را به . موقعیت ها نیاز به یادگیري دارد

یادگیري مهارت هاي زندگی رهنمون می نمایند تا در پرتو آن 
بتواند از ایجاد رفتارهاي آسیب زننده به بهداشت روانی و 

  .]19[خویش پیشگیري نمایند سلامت
ا مقایسه، تطبیق و تحلیل مهارت هاي ب) 1382(ادیب و فردانش

زندگی مطرح شده در نظریه هاي متخصصان و صاحب نظران 
مهارت زندگی و  15و نیز نظام هاي آموزشی دیگر کشورها 

مؤلفه هاي مربوط به آنها را در یک رویکرد بین المللی به شرح 
 -2مهارت هاي حل مسأله اجتماعی  -1:زیر استنتاج نموده اند

روابط بین  -4مهارت هاي ارتباطی  -3یم گیري مهارت تصم
خودآگاهی و  -6بهداشت و سلامت جسمی روانی  -5فردي 

شهروند  -8تفکر خلاق و انتقادي  -7داشتن هدف در زندگی 
شهروند جهانی بودن قابلیت هاي حرفه اي  -9مسؤل بودن 

رعایت و  - 13اداره زندگی  -12مشارکت و همکاري  -11
استفاده از تکنولوژي اطلاعات  -14منی بکارگیري نکات ای

به نظر ایشان پانزده مهارت . مهارت هاي پدر و مادر بودن -15
ذکر شده گستره مهارت هاي زندگی را در جامع ترین شکل 

توزیع . نشان می دهد که به دلیل کثرت و تنوع هم سنخ نیستند

هر یک از مهارت هاي زندگی در دیدگاه هاي صاحب نظران و 
به طوري که برخی از آنها . هاي آموزشی یکسان نیستنظام 

وجه مشترك همه ي دیدگاه ها هستنـــد و برخی نیز توسط 
مهم ترین مهارت هاي زندگی .چند صاحب نظر مطرح شده اند

، 1مهارت حل مسأله: مورد مطالعه در این پژوهش عبارتند از
، 4، مهارت تصمیم گیري3، مهارت تفکر خلاق2مهارت همدلی

، مهارت 5ارت مقابله با هیجانات، مهارت مقابلـــه با استرسمه
، مهارت 7، مهارت ارتباط مؤثر با دیگران6تفکر انتقادي

  .]20[ي می باشد، مهارت ایجاد روابط بین فرد8خودآگاهی
انسان در مسیر زندگی همواره نیازمند  :مهارت تصمیم گیري

گرو  تصمیم گیري هاي مختلف است و موفقیت در زندگی در
مهارت تصمیم گیري . تصمیم گیري درست و به جاي اوست

به فرد کمک می کند تا با اطلاعات و آگاهی کافی با توجه به 
اهداف واقع بینانه خود، از بین راه حل هاي مختلف بهترین راه 

پذیراي پیامدهاي آن نیز حل را انتخاب کرده و به کار گیرد و 
  .]8[باشد

وند مواجهه شدن پیاپی با مسایل زندگی ر: مهارت حل مسأله
و تلاش براي آنها است و حل موفقیت آمیز مسایل زندگی به 

مواجهه . اعتماد به نفس بیشتر و آرامش فرد منجر می شود
سازنده با مشکلات مهارت فوق العاده ارزشمندي است که 

این . آموزش آن به دانش آموزان کاملا لازم و ضروري است
ر می سازد تا به طور مؤثري مسائل زندگی توانمندي فرد را قاد

مسائل مهم زندگی اگر حل نشده بمانند، تنش . را حل نماید
خواهد روانی و  به دنبال آن مشکلاتی براي جسم در پی 

  .]21[داشت
توانایی تفکر خلاق یک مهارت سازنده و : مهارت تفکر خلاق

در . تپایه براي نیل به سایر مهارت هاي مرتبط با اندیشیدن اس
این مهارت، افراد فرا می گیرند که به شیوه هاي متفاوت 

                                                             
1 .Problem Solving 
2 ..Empathy 
3 .Creativ Thinking 
4 .Decision-Making 
5 .Coping With Emotions 
6 .Critical Thinking 
7 .Effective Communication 
8 .Self-Awareness 
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بیاندیشند و از تجربه هاي متعارف و معمولی خویش فراتر 
رفته و راه حل هایی را خلق نمایند که خاص و ویژه خودشان 

این مهارت به فرد کمک می کند در مواجهه با حوادث . است
. بت تبدیل کندناگوار احساسات منفی خود را به احساسات مث

 .]8[کر خلاق نوع دیگر دیدن است در واقع تف

عبارت است ازتوانایی تحلیل عینی :مهارت تفکرانتقادي
اطلاعات موجود با توجه به تجارب شخصی و شناسایی 
آثارنفوذي ارزش هاي اجتماعی،همسالان ورسانه هاي گروهی 

  .]22[فردي استبررفتار
کسب این مهارت به  :مهارت توانایی برقراري ارتباط مؤثر

فرد می آموزد براي درك موقعیت دیگران چگونه به سخنان 
آنان فعالانه گوش دهند و چگونه دیگران را از احساس و 
نیازهاي خود آگاه کنند، تا ضمن به دست آوردن خواسته هاي 

  .]8[قابل نیز احساس رضایت نمایدخود طرف م
مهارتی است براي تعامل : قراري روابط بین فرديمهارت بر

گی روزمره مثبت با افراد، به ویژه اعضاي خانواده، در زند
]22[.  

عبارت است از توانایی شناخت خود و : مهارت خودآگاهی
آگاهی از خصوصیات نقاط ضعف و قدرت خواست ها، ترس 

رشد خودآگاهی به فرد کمک می کند تا . ها و انزجارها است
ابد تحت استرس قرار دارد و یا نه و این امر معمولا پیش دری

  .]21[همدلانه استشرط ضروري روابط بین فردي مؤثر و 
عبارت است از فراگیري نحوه ي درك   :مهارت همدلی

در این مهارت فرد می آموزد که چگونه . احساسات دیگران
احساسات افراد دیگر را تحت شرایط مختلف درك کند، 

فردي را بپذیرد و روابط بین فردي خود را با افراد تفاوت هاي 
  .]22[هبود بخشد مختلف ب

افراد همواره با احساسات و هیجانات  :مهارت مقابله با هیجان
روبرو است که بر ... مختلفی مثل خشم، ترس، لذت، غم و

. تصمیم گیري، نحوه زندگی و روابط با دیگران اثر می گذارند
ساسات و هیجانات قسمتی از مهارت شناسایی و کنترل این اح

بخش دوم مهارت مدیریت هیجان .مدیریت هیجان می باشد
مربوط به شناخت و کنترل احساسات و هیجانات دیگران 

در این مهارت، فرد متوجه عکس العمل احساسی و . است
  .]8[ن را تحت کنترل قرار می دهدهیجانی دیگران شده و آ

اي از واکنش هاي عمومی  مجموعه :مهارت مقابله با استرس
فرد به عوامل ناسازگار و غیر منتظره ي محیط است که او را 
وادار می کند تا با اتخاذ سیاست جنگ یا گریز با خطر مقابله 

  .]23[ا انتخاب نماید کرده و یا راه فرار ر
حاکی از آن بود که ) 2004(1نتایج پژوهش آلبرتین و همکاران

ب افزایش نقش فعال در آموزش مهارت هاي زندگی موج
زندگی، مسئولیت پذیري در محیط شغلی، برنامه ریزي در 
محیط شغلی، برنامه ریزي براي آینده و توانایی تفکر انتقادي 

  .می شود
نشان می دهد که آموزش ) 2005(2در مطالعه اسمیت و گري

مهارت هاي زندگی احساس یادگیرنده را در مورد خود و 
می دهد و تأثیر معنی داري بر ابراز  دیگران تحت تأثیر قرار
  . وجود دانش آموزان دارد

نشان داد که ) 2005(3بعلاوه نتایج پژوهش بوتوین و گریفین
آموزش مهارت هاي زندگی مصرف الکل و تنباکو و ماري 

  . جوانا را کاهش می دهد
نیز در این ) 2010(همچنین نتایج بشر دوست تجلی و زندي

وت قابل ملاحظه اي در خلاقیت دانش راستا نشان داد که تفا
آموزانی که تحت آموزش مهارت هاي زندگی قرار گرفته اند 
در مقایسه با آنهایی که آموزش مهارت هاي زندگی را دریافت 

براي پرهیز از مبتلا شدن به اختلال . نکرده اند، وجود دارد
بهداشت روانی و آسیب هاي اجتماعی باید نحوه صحیح 

به . ئل و مشکلات زندگی روزمره را آموختبرخورد با مسا
عبارت دیگر در خود توانایی هایی را به وجود آورد، که با 
استفاده از آن توانایی ها بر مشکلات غلبه نمود و همیشه سالم 

کسب این توانایی ها با آموزش مهارت . و با نشاط زندگی کرد
هاي زندگی از همان دوره هاي اولیه تحصیل یعنی از پیش 
دبستانی تا دوره دانشگاهی به صورت یک برنامه جامع باید 

دانش آموزان با ورود به یک دوره تحصیلی . ادامه داشته باشد

                                                             
1 . Albertyn & All 
2 . Smite & Garrie 
3 . Botvin & Griffin  
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جدید به دلیل عدم هماهنگی با شرایط خاص آن دوره و 
تغییرات محیطی ممکن است دچار افت تحصیلی و مشکلات 
 سازشی دیگري شوند؛ از طرفی هم زمانی این دوره با دوره
 نوجوانی ضرورت توجه به این پایه تحصیلی و مهارت هاي

  .]28[زنئگی را دو چندان می نماید 
اهمیت مدارس در برنامه هاي پیشگیرانه به دلایل متعددي 
است، از جمله دسترسی زیاد به مخاطبان اصلی برنامه هاي 
پیشگیرانه به دلایل متعددي است؛ از جمله دسترسی زیاد به 

رنامه هاي پیشگیرانه، اعتماد جامعه به مدارس، مخاطبان اصلی ب
فرصت کافی براي آموزش و تمرین مهارت هاي مختلف و 

  .]29[انند آنم
بنابراین یکی از قویترین برنامه هاي پیشگیرانه، مبتنی بر 

 ندگی است مدارس، طرح آموزش مهارت هاي ز
اثربخشی در خور توجه آموزش مهارت هاي زندگی، اعم .]26[

رت هاي فردي و اجتماعی، باعث شده است مسئولان از مها
اجرایی و برنامه ریزان آموزشی به گنجاندن این آموزش ها در 
برنامه هاي آموزشی مدارس در آماده سازي دانش اموزان براي 
ورود به اجتماع و پذیرش نقش هاي متفاوت اجتماعی، 
ضروري به نظر می رسد که بر تأثیر آموزش مهارت هاي 

بر روي دانش آموزان بیشتر تأکید و بدان بیشتر توجه زندگی 
  .]24[شود

لذا با توجه به محرز شدن اهمیت و ضرورت پژوهش در این 
  داخلی و خارجی پرداخته می شود؛   جا به چند پیشینه

  پیشینه هاي پژوهش.4
ارزیابی طرح آموزش «در پژوهشی تحت عنوان ) 1394(نوري-

به این نتیجه رسید که اثر » یمهارت هاي زندگی مقطع راهنمای
آموزش مهارت هاي زندگی فقط در یکی از شهرها معنی دار 

در اکثر شهرها، دانش دختران در زمینه مهارت هاي . بود
 12/11کرمان،(زندگی به طور معنی داري از پسران بیشتر بود

، 06/7؛ در مقابل 93/10در مقابل  79/11؛ مشهد5/7در مقابل 
و تفاوت معنی داري بین ) 31/8قابل در م 89/15اصفهان 

، شیراز )01/0P>،56/52=F(دختران و پسران در کرمان 
)01/0P> 22/52=F ( و اصفهان)01/0P> 58/133=F ( به

همچنین در اکثر شهرها، دانش آموزان پایه هاي . دست آمد

پایین تر در مقایسه با دانش آموزان پایه هاي بالاتر، دانش 
در کل یافته ها تفاوت . زندگی داشتندبیشتري از مهارت هاي 

هاي جنسیتی و رشدي در آموزش مهارت هاي زندگی را نشان 
علاوه بر این، ضرورت ارزشیابی . داد که باید به آن توجه شود

  . طرح هاي پیشگیرانه به طور جدي مطرح می شود
در پژوهشی تحت عنوان ) 1393(جوادي پور و همکاران-
هاي زندگی در دانش آموزان دوره  میزان تحقق اهداف مهارت«

به این نتیجه رسیدند که اهداف مهارت هاي زندگی در » ابتدایی
اجتماعی،  تفکر خلاق، تصمیم گیري، ارتباطات:محورهاي

خودآگاهی، همدلی، ارتباط بین فردي، حل مسأله، مقابله با 
هیجان و مقابله با استرس در دانش آموزان دوره ابتدایی 

بین پایه هاي . ستان تهران تحقق یافته استشهرستان هاي ا
تحصیلی چهارم و پنجم در زمینه مهارت هاي اساسی زندگی 
دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان هاي استان تهران تحقق 

بین پایه هاي تحصیلی چهارم و پنجم در زمینه . یافته است
مهارت هاي اساسی زندگی دانش آموزان رابطه معنی داري 

شته و از این رو می توان گفت با ارتقاي پایه هاي وجود ندا
تحصیلی دانش آموزان از چهارم به پنجم مهارت زندگی آنها 

بین نوع جنسیت در زمینه مهارت هاي اساسی . تغییر نمی کند
زندگی دانش آموزان رابطه معنی داري وجود داشته و می توان 

زندگی  اظهار نمود که دختران نسبت به پسران از مهارت هاي
بین نوع منطقه جغرافیایی محل تحصیل . بیشتري برخوردارند

در زمینه مهارت هاي اساسی زندگی دانش آموزان تفاوت معنی 
داري وجود ندارد؛ به عبارت دیگر نوع منطقه جغرافیایی محل 
تحصیل تأثیري در وضعیت کیفی مهارت هاي زندگی دانش 

ر نوع مدرك تحصیلی بین نظر معلمان با تأکید ب. آموزان ندارد
در ارتباط با مهارت هاي اساسی زندگی دانش آموزان اختلاف 

به عبارت دیگر در مقایسه میانگین . معنی داري وجود ندارد
هاي هر سطح نسبت به سایر سطوح فقط در سطح مدرك فوق 
. دیپلم نسبت به دو سطح دیگر، احتلاف بیشتري مشاهده شد

در کل طبق نتایج به . باشدلیکن این اختلاف معنی دار نمی 
دست آمده مشخص شد که اهداف دوره ابتدایی به طور قابل 
قبولی مهارت هاي اساسی زندگی را در دانش آموزان تحقق 

با توجه به این که طرح ارزشیابی از نقش . بخشیده است
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مدارس در تربیت مهارت هاي زندگی، یکی از مراحل مهم و 
ت و از آنجایی که مداخلات اساسی هر برنامه مداخله اي اس

پیشگیرانه بسیار وابسته به فرهنگ و اجتماعی است که طرح در 
  .آن اجرا می شود

سنجش «در پژوهشی تحت عنوان ) 1392(کریمی و فکري -
به این » آموزان پایه اول متوسطه�مهارت هاي زندگی دانش 

نتیجه رسیدند که میزان برخورداري دانش آموزان پایه اول در 
رت تصمیم گیري، حل مسأله، تفکر انتقادي و برقراري مها

روابط بین فردي در حد متوسط و در بقیه مهارت ها کم تر از 
بالاترین میزان برخورداري دانش آموزان در . حد متوسط است

مهارت تفکر انتقادي و پایین ترین میزان برخورداري آنان در 
باط موثر مهارت برقراري ارت. مهارت تفکر خلاق بوده است

دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنی دار وجود داشت و 
  .میانگین نمرات دخترها در این مهارت بالاتر از پسران بود

در پژوهشی تحت عنوان ) 1391(پاکدامن ساوجی و همکاران-
تأثیر آموزش مهارت هاي زندگی بر انگیزش پیشرفت و 

د که پیشرفت تحصیلی دانش آموزان به این نتیجه رسیدن
آموزش مهارت هاي زندگی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی 
دانش آموزان تأثیر معنادار داشته و تأثیر این آموزش ها بر 

  .دانش آموزان دختر و پسر یکسان است
در پژوهشی به مرور منابع ) 2007(و همکاران1فاجیانو-

آنان .پژوهشی در زمینه آموزش مهارت هاي زندگی پرداختند
مداخلات مبتنی بر : به سه قسمت تقسیم کردنداین مداخله را 

. مهارت، مداخلات مبتنی بر افزایش دانش و مداخلات عاطفی
نتایج مرور آنان نشان داد مداخلات مبتنی بر مهارت آموزي 
منجر به کاهش چشمگیر مصرف ماري جوآنا ، مصرف مواد 
سنگین، افزایش عزت نفس، افزایش دانش و افزایش در مقابل 

  . ستان به مصرف مواد شدفشار دو
در پژوهشی تحت عنوان ) 2006(و همکاران 2ماکلی لوپ –

اثرات آموزش مهارت هاي زندگی به این نتیجه رسیدند که 
پس از اجراي طرح مهارت هاي زندگی کاهش معنی داري در 

                                                             
1 .Faggiano 

2 .Mackillop 

مصرف مواد، افزایش معنی داري در دانش درباره مضرات 
در دخترها بیشتر مصرف مواد و کاهش اضطراب رخ داد که 

  .بود
  نتیجه گیري . 5

نتایج پژوهش حاضر و پژوهش هاي دیگر در این راستا نشان 
داد که آموزش مهارت هاي زندگی در دوره ابتدایی که به 
عنوان پایه و اساس آموزش هاي دیگر است، بسیار ضروري به 

از این رو مدیران و معلمان مدارس می توانند . شمار می رود
ریزي صحیح در این راستا، زمینه پرورش مهارت هاي  با برنامه

تصمیم گیري، حل مسأله، تفکر (زندگی از جمله  مهارت هاي
خلاق، تفکر انتقادي،برقراري ارتباط موثر، روابط بین فردي، 
خود آگاهی، همدلی کردن، مقابله با هیجانات و مقابله با 

رس می مدیران مدا. را در دانش آموزان درونی سازند) استرس
توانند با برگزاري برنامه هاي فوق برنامه از متخصصان خبره 
دعوت به عمل آورند و با برگزاري کلاس هاي متنوع، زمینه 
. پرورش این مهارت ها را در دانش آموزان فراهم آورند

همچنین برنامه ریزان درسی نیز می توانند با گنجاندن مواد 
ن زمینه رشد این درسی سودمند و مناسب با سن دانش آموزا

بعلاوه . نوع مهارت ها را در دانش آموزان ابتدایی فراهم آورند
مسئولان آموزش و پرورش  نیز با برگزاري کلاس هاي 
آموزش ضمن خدمت می توانند معلمان را براي درونی سازي 

بنابراین می توان .این مهارت ها در دانش آموزان آماده سازند
مهم ترین پایگاه، می توانند گفت مدارس به عنوان یکی از 

زمینه شکوفایی استعدادهاي دانش آموزان و پرورش مهارت 
هاي مختلف، از جمله مهارت هاي زندگی، زمینه ارتقاي 
سلامت روانی و زندگی سالم فردي و اجتماعی را در دانش 

  .آموزان فراهم آورند
اینجانب از طرف نویسندگان این مقاله :شیوا ابریشم باف

ی شوم که تمامی مطالب این مقاله حاصل پژوهش متعهد م
همچنین تمامی اصول اخلاق علمی را . نویسندگان است

نموده ایم و هر جا از مقالات یا محصول پژوهش سایر رعایت 
، به نام نویسندگان، عنوان کتاب نویسندگان استفاده شده است

   .یا مقاله آنها در مراجع اشاره شده است
  : لایمیل نویسنده مسئو
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Abstract 
This study aimed to determine the role of schools in 
shaping life skills (decision making, problem solving, 
creative thinking, critical thinking, effective 
communication, interpersonal relationships, self-
awareness, empathy, coping with emotions and coping 
with stress). Elementary students were recruited through 
a library method. The results showed that education 
officials, curriculum planners, administrators, and 
elementary teachers could, as the most important 
factors, foster the development of life skills in students. 
Keywords: Life Skills, Students, Schools 
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هاي زندگی و آینده  بر مهارتی آموزشنظام  نقش مطالعه

  موزانآ دانش

  4نازنین فراهانیو  3و2و1شکرباغانیاشرف السادات 

 هاي علمی آموزشی معلمان فیزیک کشور اتحادیه انجمن )1

 شهر تهران علمی آموزشی معلمان فیزیک انجمن )2

 ریزي آموزشی سازمان پژوهش و برنامه )3

 دانشگاه علم و صنعت کارشناس ارشد کارآفرینی )4

  
  

   :چکیده
آموزش و پرورش بر مهارت هاي زندگی و آینده  نقشمطالعه که با هدف . توصیفی است -کیفی تحقیق این مقاله برگرفته از یک

 قیآموزش از طر ازمندی، ناست که  مهارت آموزشآموزش و پرورش،   یاهداف اصلیکی از . انجام شده استدانش آموزان 
پخت و پز،  گران،یاعم از نحوه رفتار با د یزندگ يها مهارت. امتحان کند یت تا دانش آموز مهارت را به صورت عملاس يالگوساز

یافته هاي . باید در مدارس آموزش داده شود يفرد تیو شخص یو جنس یمسائل شخص ،يزمان، نحوه استفاده از تکنولوژ تیریمد
تا » زندگیسبک مدیریت و «و » زندگی سبکتفکر و «اضافه کردن کتاب هاي با این تحقیق نشان می دهد که آموزش و پرورش 

در بطور مستقل و  مهارتهاي زندگی آموزشمی شود  به  پیشنهادبه مولفان کتابهاي درسی  .توانسته است به این هدف برسدحدودي 
کادر . بگذارند براي آموزش روش تدریس این کتابها براي معلمان آموزش ضمن خدمتلابلاي کتابهاي درسی دیگر هم بپردازند و 

  .اهمیت بیشتري قایل شوند موزش مهارت هاي زندگیبراي آمعلمان این درس ها نیز اجرایی مدرسه و 
  

 مهارت هاي شغلی،، یو اجتماع یشخص يها مهارت ،و روزمره یومعم يها مهارت ، یزندگ يها آموزش و پرورش، مهارت :کلمات کلیدي    
  .الگوسازي ،یستیبهز
  

  مقدمه . 1
 ياست که به افراد برا یمهارت يعملکرد ،یزندگ يها مهارت

مهارت  نیا. شود یکردن آموزش داده م یزندگ تر یبهتر و اصول
 یدهد که در جوامع، به درست یامکان را م نیها به افراد ا

حوه شامل ن یزندگ يها مباحث معمول مهارت. کنند یزندگ

نحوه انتخاب  يریادگیصحبت کردن، ارتباط برقرار کردن، 
 ندهیآ یزندگ يشغل برا نییو تع دنیدوست، نحوه لباس پوش

   .]1 [است
 ییها مجموعه مهارت ،یزندگ يها از مهارت يگرید فیتعر

شاد و معنادار داشته  یزندگ دهد یاست که به افراد امکان م
 یکه مهارت زندگ يدافرا. خود برسند يها لیباشند و به پتانس
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معنادار از  ی، زندگنهیزم نیدر ا. شوند ی، شکوفا مدارند یکاف
و  گرانیدر د تیبشر زا یقدردان يبرا یی، مهارتهایخودآگاه

  .شود یتلاش در جهت رفاه در جامعه فرد حاصل م نیهمچن
در مدرسه از  یستیو بهز یزندگ يها و آموزش مهارت القاء

 ندهینان در حال حاضر و آکودکان و نوجوا یروش زندگ
کاهش درد و رنج  زیآموزش ن نیهدف از ا. کند یم یبانیپشت

  .]2 [بهتر است یمهارت کسب زندگ شیانسان و افزا
  
  یزندگ يها مهارت يها نهیزم. 2

 یزندگ يمهارت برا شامل یزندگ يها مهارت یاصل نهیزم سه
 یشغل يها و مهارت یو اجتماع یشخص يها روزمره، مهارت

از خانواده و اداره خانواده  تیحما يلازم برا يها هارتم. است
مهارت . رندیگ یو روزمره قرار م یومعم يها مهارت نهیدر زم
، بودجه تیریکردن و مد زیو تم يروزانه اعم از آشپز یزندگ

دانش  یو اجتماع یشخص يها مهارت. است یشخص مهارت
در  از مدرسه ودر خارج آنان  که یبه پرورش روابط آموزان

به نحوه از طرفی  ؛کند ی، کمک مجامعه خواهند داشت
 یکه افراد در محل کار، اجتماع و روابط يبرخورد و مدل رفتار

 یشغل يها مهارت و کند یم یانیدارند کمک شا گرانیکه با د
  .]3[دارد دیو حفظ اشتغال تاک افتنیمتمرکز بر 

  
  یزندگ يها مهارت انواع.3

و ابراز  يشاد يها مهارتمانند  یزندگ يها مهارت آموزش
، يریپذ کیتفک يها ، مهارتیقدرت يها مهارت ،یخوشحال
 ،یارتباط يها ، مهارتیتعامل يها مهارت ،یعاطف يها مهارت
 نیو همچن حضور در جامعه ، مهارتیتیریخود مد يها مهارت
به . است ممه اریدر مدرسه بس یو همدل یاحساس يها مهارت

 یدر بزرگسال اند دهیآموزش د یبکه به خو یکودکان بیترت نیا
  .شوند یمتبدیل مقاوم  ي و ظاهر يبا ذهن قو يفردبه 
  
   یزندگ يها مهارتاهمیت . 4

انتقال علم است اما در  یدرس يها در اکثر برنامه یاصل عنصر
 يها به افراد مهارت یعمل دیبا یزندگ يها درس مهارت

را آماده دانش آموزان  ،یزندگ يها مهارت. را آموخت یزندگ
در . شوند یمسئول و اجتماع يافراد ندهیسازد تا در آ یم

 ودآموزش داده ش یبه درست یزندگ يها که مهارت یصورت
به  یبه راحت توانند یدوران مدرسه م یآموزان پس از ط دانش

  . ]3 [وندندیجامعه بپ یاصل انیجر
به عنوان  ایماژول  کیتواند به عنوان  یم یزندگ يها مهارت

کارکنان مدرسه  گریمعلمان و د. دناجرا شو يفرد يها نیتمر
 یزندگ يآموزش مهارتها یآشنا کرده و حت هاخود را با آن دیبا

به طور  یزندگ يکه مهارت ها یهنگام. بدست آورند زیرا ن
 رسهدر سطح مدنه تنها  جی، نتاشود یمداوم آموزش داده م

  .]4 [ددانش آموزان قابل مشاهده خواهد بو يدر رفاه فرد بلکه
  
  در مدارس یزندگ يها مهارتآموزش . 5
در سراسر مدرسه پوشش  یدرس يها که برنامه يموارد شتریب
متمرکز است و فرصت  یاطلاعات دانشگاه پایه ، بردنده یم

توانند  یدانش آموزان وجود دارد که م يبرا یکم اریبس يها
هدف مروزه ا. متمرکز شوند یشناخت یزندگ يها مهارت يرو

دانشگاه ورود به  يدانش آموزان برا ي، آماده سازمدارس یاصل
در وارد اجتماع شوتد و  دیبا زیاست، اما افراد جوان موفق ن

 يها دروس آموزش مهارت. کنند یزندگ یواقع يها تیموقع
ه تواند کمک ب یدر مدارس م یو عمل ینیبه صورت ع یزندگ
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 تیو شخص یراد به زندگمادام العمر اف یابیدست يبرا ییسزا
  . بهتر کند يفرد

به  نی، اما ادارند اجی، جبر و هندسه احتیاضیآموزان به ر دانش
 ییدوره ها یحت. آموزد ینم یمال تیموفق يآنها مهارت برا

تمرکز دارند تا  يبر تئور شتریب يو حسابدار یمانند امور مال
  .]4 [یعمل یاساس يمهارت ها

 یافسردگ دهد یشان مسلامت روان ن تیاز وضع یگزارش
درصد از نوجوانان  80است و  شیجوانان هر ساله رو به افزا

 مانند یطیدانش آموزان شرا. شوند یافسرده اصلاً درمان نم

ADHD یرا درك نم یزوفرنیو اسک ی، اختلالات اضطراب 
 يماریشود افراد مبتلا به ب یکنند  و عدم درك آنها باعث م

  . ]5 [نندبه کمک نک ازیاحساس ن یروان
بخش روان افراد نداشتن  يگذار بر رو ریاز موارد تاث یکی

 جهیدر نت. کردن است یکار و زندگ يبرا یمهارت لازم و کاف
تا سلامت  کند یبه افراد کمک م یزندگ يها آموزش مهارت

  .] 6 [روان خود را حفظ کنند
  
  زندگی مرتبط با مهارتهايکتابهاي درسی . 6

تفکر و «یکی از کتاب هاي مرتبط با مهارتهاي زندگی، کتاب 
ه ب کتاب این 92-93از سال تحصیلی . است» سبک زندگی

این   .اضافه شده است پایه هفتم دوره عمومی  کتابهاي درسی
هاي زندگی  درس تلفیقی از تفکر و پژوهش و آداب و مهارت

درس الزامی دارد و  22کتاب تفکر و سبک زندگی  .است
آموزش آن به صورت دو ساعت در هر هفته سازماندهی شده 

 اي است که بحث تفکر و به گونه  ها در کتاب است، درس
در این درس . سبک زندگی با یکدیگر ارتباط داشته باشند

از میان  فعالیت 3که معلم شده فعالیت پیشنهاد  10تا  8حدود 
جلسه را نیز  3کند،  انتخاب میجلسه  3را براي فعالیت  10این 

کند و  آموزان کلاس طراحی می خود معلم براساس نیاز دانش

آموزان را به بیرون از کلاس  تواند دانش اگر معلم صلاح دید می
درس امتحان ندارد و نیازي به کتاب کار و این  .درس ببرد

تمرین نیست این درس نیاز به روش مناسب دارد و در آخر هر 
 .اي را به معلم ارائه کند آموز باید پروژه تحصیلی دانشنیم سال 

آموزان را  که دانش ندبه دنبال آن هستکتاب این مولفان 
و براي ارتقاء قدرت تفکر و استدلال  ندپرسشگر تربیت کن

دنبال پرورش تفکر، و  .کرده اندآموزان تلاش  دانش
آموزان  قدرت حل مسئله و پژوهش در میان دانش خلاقیت،

در کتاب تفکر و سبک زندگی در قالب دروسی که . تیمهس
آموز  تا به دانش شده استدهند تلاش  تفکر را آموزش می

با یک موضوع سطحی برخورد نکند و قدرت بیان  ندبیاموز
نظراتش را داشته باشد و نظرات مخالف با دیگران را با احترام 

 یک و استدلال بیان کند البته رسیدن به این اهداف در طول
و سبک زندگی در  مدیریتست بنابراین درس نیسال ممکن 

این کتاب از مهر  .شود می رائهدوره متوسطه دوم هم ا 12پایه 
ساعت در برنامه درسی دانش آموزان  2به مدت  1397سال 
سند تحول بنیادین آموزش «بر اساس . قرار گرفته است 12پایه 

هاي مرتبط  موزشو برنامۀ درسی ملی، پرداختن به آ» و پرورش
هاي ازدواج و مدیریت خانواده جزو  با سبک زندگی و مهارت

نیازهاي ضروري کشور و از وظایف آموزش و پرورش قلمداد 
، شاگردانها نه تنها براي افزایش دانش  این آموزش. شده است

هایی که در مسیر زندگی  بلکه براي یادگیري برخی از مهارت
   .]7 [احی شده استخواهد بود، طر انمورد نیاز ش

 ی آموزشنظام  این مطالعه به دنبال پاسخ این سوال است که آیا
  ایران مهارت هاي زندگی را به دانش آموزان یاد می دهد؟

  
  روش تحقیق. 7

و براي دستیابی به پاسخ این  توصیفی است - این تحقیق کیفی
ساختارمند استفاده نیمه تحقیق از مصاحبه با ابزار پرسشنامه 
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ي این منظور جامعه آماري تحقیق تمامی معلمان درس برا. شد
 1398-1399مهارتهاي زندگی در سال تحصیلی مدیریت و 

نفر مرد که نیمی پایه هفتم  8نفر زن و  12(نفر20بوده است که 
به عنوان حجم   ؛)و نیمی دیگر پایه دوازدهم تدریس می کردند

تکی  از هریک از این افراد به صورت. نمونه انتخاب شدند
  . سوال شد

  
  یافته ها. 8

 يریپذ تیمسئول یافته هاي حاصل از مصاحبه نشان داد که
شاگردان درسخوان کلاس پایه هفتم  پس از آموزش درسهاي 

، رفتارشان بطور مشهودي تغییر »تفکر و سبک زندگی«کتاب 
به این دانش آموزان به ویژه درسخوانهاي کلاس تلاش . یافت

  :ی همچون لیست زیر را داشتندارهایمشارکت در انجام ک
  يقرار دادن تابلوها ایدن ورآ نییمانند پا ییدر کارها 

 .اعلانات کمک کنند

  را مرتب کنند... و  یمانند مداد، کتاب، مداد رنگ یلیوسا. 

  خود را کامل انجام دهند فیتکال. 

  کنند عیخبرنامه مدرسه را توز. 

  يها و مراسم مانند سفر ییها تیفعال يبرا ستیچک ل هیته 
 .کمک کنند یگروه

   کنند زیتخته کلاس را تم. 

  و آماده کنند زیرا تم ی مدرسهورزشسالن  يفضا.  
باید قویتر پایه هفتم  در الگوسازي  نتیجه نشان می دهد کهاین 

   .می شدظاهر  در همه آنها رفتار تغییر این می بود تا
م  پس از آموزش دوازدهشاگردان کلاس پایه اکثر  اما رفتار

 قابل ملاحظه ايو سبک زندگی، بطور  مدیریتدرسهاي کتاب 
م مشارکت در انجابه این دانش آموزان تلاش . تغییر یافت

  :کارهایی همچون لیست زیر را داشتند

 رايباز دفتر مدرسه را  يریتصو/  یصوت زاتیتجه 
 لیتحو و دوباره  دنریبگبه امانت درس  يکلاس ها

 .دهند

 کتاب  ریو تعم ي کتابخانه برگردانندبه قفسه ها ها راکتاب
 .را با چسب و منگنه انجام دهند دهید بیآس يها

 و هر روز آنها را خاموش  دننرا پاك ک انهیرا يتورهایمان
 .دنکن

 زیمرطوب تم یکم يرا با مسواکها انهیرا يدهایصفحه کل 
 .کنند

  دنکمک کن انمعلم دفتربه مرتب کردن. 

 دارد را مرتب کنند يبه مرتب ساز ازیکه ن يهر پرونده ا. 

 زیزدن، تم لیاعم از جارو کردن، ب یفیوظا صیتخص 
  .مدرسه يفضااز  يها و هرگونه نگهدار کردن پنجره

مدیریت و «و » تفکر و سبک زندگی«کتاب هاي روش تدریس 
 تدریس زیرا براي بعضی از معلمان نا آشنا بود» سبک زندگی

به  از معلمان و بعضی دیگر این درس نیاز به روش مناسب دارد
اهمیت  این کتابها را بید نامتحان ندار هادرساین  دلیل اینکه

  . دانستند می
  
  نتیجه گیري .9

مواجه  یها و مشکلات با چالش یاد در زندگهمه افر همواره
که به افراد در  ییمسائل مهارت ها نیدر برخورد با ا. شوند یم

افراد قسمت . است یزندگ يها مهارت کند، یپاسخ کمک م
خود،  یها را در دو بخش تاثر گذار زندگ مهارت نیبزرگ ا

افراد جهت رشد  ياریضرورت . اند خانواده و مدرسه آموخته
از اهداف مهم آموزش و  ،یستیو بهز یزندگ يها مهارتبهتر 

 یرسم يمدرسه علاوه بر کارکردها. شود یم یپرورش تلق
آموزش  يها نهیدر زم دیآموزش خواندن و نوشتن با
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علاوه . نقش کند يفایا زیبه دانش آموزان ن یزندگ يها مهارت
. شود دادهآموزش  زین یزندگ يها مهارت دیبا يبر دانش نظر

 تیبهبود وضع يبرا يبشر ش و پرورش در جوامعآموز
  . کنند یتلاش م یانسان يروین تیها و ترب انسان یزندگ

با تا هارت هاي زندگی براي بهتر زیستن به ما کمک می کند م
هاي به موفقیت ومشکلات زندگی به شیوه مثبت برخورد نموده 

بیشتري دست یابیم، چراکه به قول نیچه انسان چرایی است که 
  !]4 [می تواند با هر چگونه اي بسازد ولی اگر بخواهد

مهارت هاي زندگی  که دهد می نشان تحقیق این هاي یافته
که از طریق آموزش و ی های اي از توانمندي مجموعهیعنی 

تمرین قابل اکتساب بوده و دستیابی به آنها موجب شناخت 
ش توانایی برقراري ارتباط با دیگران، احساس خود، افزای

 در آموزشی نظام؛ شود بیشتر و موفقیت در زندگی می رضایت
   .نقش بسزایی دارد مهارتها این آموزش

ساعت از وقت آموزش مدرسه اي دانش  2تا کنون فقط 
آموزان پایه هاي هفتم و دوازدهم به آموزش مهارت هاي 

 یآموزشساعات  ر قدره. زندگی اختصاص داده شده است
که با کمک  جوانان  توانمندیهايبیشتر شود  مهارتهاي زندگی

اي مؤثر با چالشهاي زندگی روزمره  آنها قادر است به گونه
  .؛ افزایش می یابدمقابله کند

و » تفکر و سبک زندگی«کتاب هاي از طرفی روش تدریس 
باید به معلمان این دروس آموزش  »مدیریت و سبک زندگی«
اهمیت  بیان ه منظورب کلاس هاي توجیهی زم استلا .اده شودد

ي دانش آموزان برگزار کادر اجرایی و اولیا این کتابها براي
  . گردد تا با اهمیت این درسها آشنا شوند

  :میاین مقاله را با عبارت زیر به پایان می رسان
 يراه برا نیدر مدارس بهتر یزندگ يمهارت ها آموزش« 

  .»است ندهیآ يل هانس ییاز شکوفا نانیاطم

جانب از طرف نویسندگان این این: اشرف السادات شکرباغانی
مقاله متعهد می شوم که تمامی مطالب این مقاله حاصل 

همچنین تمامی اصول اخلاق علمی . پژوهش نویسندگان است
را رعایت نموده ایم و هر جا از مقالات یا محصول پژوهش 
سایر نویسندگان استفاده شده است، به نام نویسندگان، عنوان 

  . راجع اشاره شده استکتاب یا مقاله آنها در م
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بررسی تاثیر چند روش تدریس بر رشد مهارت هاي زندگی 

  H4براساس مدل 

یوونا و  1ي، محمدهادي حداد1، فرزانه بدیع زاده1، فرحناز عامري1یاشار بهمند، 1معصومه شاهسواري
 1نول

 انجمن علمی آموزشی معلمان فیزیک شهر تهرانکمیته آموزش، پژوهش و تحقیقات  )1
 

یک در درس فیز متداوله کپنج نوع تدریس از جمله سخنرانی، اکتشافی، مباحثه، پروژه محور و بارش فکري در این مقاله ابتدا  چکیده:
ي براي که از مدل هاي مناسب در یادگیر H4سپس این روش ها براساس مدل مهارت هاي زندگی  هستند، انتخاب شده است.

ا اي زندگی رهارت هروش تدریس سخنرانی با کم ترین سطح رشد م نوجوانان است، مورد بررسی قرار گرفته اند. براساس این مقایسه
وش رري از این هره گیسپس پیشنهاد هایی براي بهبود هر روش به منظور رشد مهارت هاي زندگی داده شده است تا همزمان با ب دارد.

 شد.ان فراهم شده بایادگیري فعال در درس فیزیک، فرصتی براي رشد مهارت هاي زندگی دانش آموز-ها براي یاددهی
 ، مهارت هاي زندگی، آموزش فیزیکH4روش تدریس، مدل کلمات کلیدي:

 

 . مقدمه 1
در حرکت به سمت مدارس کیفی، تمرکز اصلی بر متمایز کردن 
بین آموزش دادن و مدیریت کردن کلاس درس است. از دیدگاه 
گلسر، آموزش دادن یعنی انتقال دانش، مهارت و اطلاعات به 

است کسی که می خواهد مطالب را یاد بگیرد. در  مخاطب
حالی که مدیریت مستلزم کمک و یاري کردن به افراد است تا 
به این شناخت برسند که با انجام آنچه ما از آنها میخواهیم بر 
کیفیت زندگیشان خواهد افزود. براي ارتقا و افزایش رشد بهینه 

ق کنند که دانش آموزان، معلمان باید محیطی در کلاس خل
دانش آموزان به ارضاي نیازهاي روان شناختیشان یعنی نیاز به 
عشق و احساس تعلق، نیاز به آزادي، نیاز به قدرت / ارزشمندي 
و نیاز به تفریح ترغیب کند. به طوري که رفتار ما همواره 

معلمی که .  ]4[ها می باشدتلاشی براي دست یابی به این نیاز
ري کند از خود می پرسد چه چیزي میخواد کلاس خود را رهب

ارزش یادگیري دارد و این باعث می شود کانون توجه او از 
تدریس به یادگیري تغییر کند. بدین ترتیب تلاش می کند از 
روش هاي مختلف تدریس و انتخاب آن به آنچه دانش آموزان 
می توانند از این جلسه کلاس یاد بگیرند تمرکز کند. او 

ا براي خود مطرح خواهد کرد مثلاً از دانش سوالهاي کلیدي ر

آموزانم می خواهم چه چیزي را یاد بگیرند؟ چرا این موضوع 
ارزش یادگیري دارد؟ کدام یک از فعالیت هاي یادگیري به 
 دانش آموزانم کمک می کند تا این مطالب را خوب یاد بگیرند؟

چه روشی براي تدریس انتخاب کنم تا از انگیزه هاي درونی  
دانش آموزان براي یادگیري بهره مند شوم و همچنین در 
 آموزش مهارت هاي زندگی نیز برایشان فرصت مناسبی باشد

]4[. 

ر د هیعلوم در عصر حاضر آموزش علوم پا یا توجه به گستردگب
علوم  نی،ایشناس ستیو ز اتیاضیر ،یمیش ک،یزیف يرشته ها

مان علم نکهید. اشده ان لیتبد زیبه مضوعات و موارد توجه برانگ
ذهن  در علوم را به زبان ساده و قابل درك وماندگار نیبتوانند ا

نظام ارزشمند  یدانش آموزان و منطبق با خاستگاه آموزش
دشوار است و  اریبس يآموزش دهند کار ایدر کل دن یآموزش

آموزش از مدارس و  ریوجود دارد که مس يا دهیمشکلات عد
 تیفیو ک تیکم يباعث افت ارتقاو  ردیگ یدانشگاه را در برم

 .]1[شود یعلوم م

 يدر ذهن دانش آموزان و برا يماندگار يعلوم برا ي همه
به  ازیو فرار و زود گذر نباشد ن یآموزش سطح ندیفرا نکهیا



 

 ۲ صفحھ 
 

 ملی ھمایشچھارمین 
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 حیو تشر یو علم یشگاهیآزما يها تیتوسط فعال تیتثب
 ي هیدارند تا ساختار و پا يپرداز دهیو ا هیو دادن نظر لیمسا
 مهارتشود و کسب  تیو تقو ردیدانش آموزان شکل گ یذهن

 یها را در ذهن م دهیکه ا یکنند، دانش آموزان یدر زندگ
 یمختلف را انجام م شاتیدهند و آزما یم هیپرورانند و نظر

معقولانه تر و آگاهانه  ماتیخود تصم یتوانند در زندگ یدهند م
موفق تر و همچنین در زندگی و حرفه خود  .رندیبگ يتر

  .]2[باشند

شود در این مقاله ابتدا پنج روش تدریس به اختصار معرفی می 
و دسته بندي آن بیان می شود و در آخر  H-4و بعد مدل 

نویسندگان سعی دارند تا مهارت هایی که در روش تدریس ها 
برآن تمرکز میشود را مشخص کنند. و اینکه انتخاب روش 

نش آموز براي بهره برداري بهتر تدریس چگونه باشد و اینکه دا
از این روش تدریس نیاز به چه مهارت هایی دارد. و در آخر 
چگونه میتوانیم اثر گذاري این روش هاي تدریس رو بهتر کنیم 

]7[. 
 

 روش هاي تدریس. 2
در این بخش پنج روش تدریس متداول در درس فیزیک  

انی، انتخاب شده است. این روش ها عبارتند از: روش سخنر
روش اکتشافی، روش مباحثه، روش پروژه محور و روش بارش 
فکري. در ادامه این روش ها به اختصار توضیح داده میشوند تا 

 در مقایسه با رشد مهارت ها مورد استفاده قرار بگیرند.

 

 روش تدریس سخنرانی

این روش متداول ترین، پرکاربردترین و کم هزینه ترین 
روش سخنرانی یک روش معلم روشهاي تدریس می باشد. 

محور است یعنی از صفر تا صد  آموزش، نحوه ارائه و شرایط 
ارائه محتوا، تکالیف و نحوه آزمون همه توسط معلم تعیین می 

 می توان به موارد زیر اشاره کرد: روشاز ویژگی هاي این  شود. 

 آموزشى نظام در طولانى ى سابقه داشتن •

 از شفاهى طور به حقایق و ،اطلاعات مفاهیم ارائه •
 معلم طرف

 از برداشتن یادداشت و دادن گوش طریق از یادگیرى •
 آموزان دانش طرف

 و معلم بین ذهنى ى رابطه و یادگیرى نوع یک ایجاد •
 فراگیران

 جلب و رابطه توجه این روش می توان به ایجاد قابل از نکات
 زهاستمرار، انگی و مطالب سازماندهى و بودن توجه، جامع
 از خلاصه و استفاده و بندى نکته، جمع به نکته سازى، بیان

آموزان اشاره کرد. این روش محاسنی از  دانش هاى آموخته
 هستند،  به صرفه مقرون و رزانا  جمله سه مورد زیر را دارد:

 بیان قوه تقویت املعمفید هستند و  پرجمعیت هاى کلاس در
دانش آموزان می  بردارى یادداشت و دادن گوش مهارت و معلم

مواردي که باعث می شود این روش بسیار مورد  ازباشد. البته 
نقد و بررسی متخصصان آموزش قرار گیرد می توان به چهار 

 مورد زیر اشاره کرد:

 نشدن دانش آموزان، لحاظ بودن محور بودن، غیرفعال معلم
 و خلاقیت تقویت در تفاوت هاي فردي دانش آموزان و اینکه

 .]10[ عملى بسیار ناتوان است هاى مهارت آموزش

 روش اکتشافی:

و شرایط است که در آن معلم  یروش یاکتشاف سیروش تدر
و  يآموزان با تلاش فردکه دانش کندیم جادیرا ا یفرصت
 میو مفاه ي مشارکت داشته باشندریادگی ندیدر فرا یگروه
 یاد بگیرند. مورد نظر را یدرس

 :شرح است نیبه ا سیروش تدر نیا مراحل

 رد نظرمشخص کردن مسئله مو .1
 موضوع لیتحل ایحل مسئله  يبرا ییهاحلارائه راه .2
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 آموزش کیفیت ارتقای

 ھارت ھای زندگیم رویکرد با
 ۱۳۹۸آبان  ۳۰

 يشنهادیپ يهاحلراه شیآزما  .3
 مختلفي هاتیدر موقع جیو کاربرد نتا يریگجهینت .4
 میتعمو قابل یعمل نیبه قوان دنیرس .5

از آموزش، آموزش دادن  شیمراحل در قالب اقدامات پ نیا
از  شیپ اماتاقد .شودیدرس و اقدامات پس از آموزش مطرح م

 ایقصد  نییتع    .1 :شودیم میآموزش خود به دو بخش تقس
 زیمعمابرانگ ای نیآفرشکل تیموقع کیانتخاب     .2و  هدف

 زیمعمابرانگ ای نیآفرمشکل تیموقع کیانتخاب  حیتوض در
 نیآفرمشکل ای زیمعمابرانگ تیمنظور از موقع«: میخوانیم

 آوردیوجود متعادل به عدم رندگانیادگیاست که در  یتیموقع
در  يکنجکاو نی. اشودیآنان م يکنجکاو ختنیو منجر به برانگ

خواهد  یزشیانگعامل  يریادگیپژوهش و  يبرا رندگانیادگی
لازم است از موارد ساده  یاکتشاف سیمعلم در تدر ن،یبود. بنابرا

و  دهیچینسبتاً پ يهاتیکند و موقع يافتاده دور پاشیو پ
بگذارد. آندرز در  رندگانیادگی يرو شیرا در پ زیمعمابرانگ

 زیمعمابرانگ تیموقع«: دیگویم زیمعمابرانگ تیموقع حیتوض
را  یموضوع روابط علت و معلول کی ارهاست که درب یتیموقع

 نیاگر چن«و » ؟چرا« لیاز قب ییهاو درباره آن سؤال کاودیم
 .]3[ »کندیرا مطرح م» شود بعد چه خواهد شد؟

 

 ش مباحثه: رو

روش مباحثه در تدریس به سه صورت اجرا می شود:  بحث 
کنترل شده، بحث آزاد و بحث گروهی. روشمباحثه از روش 
هاي فعال و قدیمی آموزش می باشد. این روش براي تجزیه و 
تحلیل مطالب و موضوعات و همچنین بسط و گسترش آنها 

می شود و  استفاده می شود. در این روش مهارت ارتباطی زیاد
باعث افزایش قدرت کلام و صحبت کردن مستدل دانش آموزان 
می شود. این روش دانش آموز محور است و معلم در چهار 
محور زیر نقش دارد: انتخاب روش و طراحی آموزشی مناسب، 
بیان شرح وظایف دانش آموزان، هدایت و کنترل بحث ها و 

هدف اصلی درس.  ارزشیابی از پیشرفت کار و انطباق بحث ها با
این روش می تواند با خواندن یک متن،  گردش علمی، نمایش 
یک فیلم، نشان دادن تصاویر یا پوستر، دیدار از یک موزه یا 
کارخانه شروع شود و از جزئیات به سمت نتیجه گیري مطلوب 
حرکت کنیم. چیدمان و مبلمان آموزشی در این روش بصورت 

بیشترین ارتباط چشمی را دایره اي است تا دانش آموزان 
 داشته باشند.

 روش پروژه اي:

 یامکان را م نیا یآموزش رانیبه فراگ يپروژه ا سیتدر روش
افکار را در  يو جمع آور يزیبرنامه ر ت،یریمد ییدهد تا توانا

 يبا توجه به علاقمند رانیروش فراگ نیخود ارتقاء بدهند. در ا
 دنیتا به هدف رسرا انتخاب و به صورت فعال  یخود موضوع

 .ندینما یموضوع مشارکت م

که به طور منظم و مرحله  رندیگ یم ادی رانیروش فراگ نیا در
 هیروح تیروش باعث تقو نیرا انجام دهند. ا يبه مرحله کار

که  لیدل نیشود به ا یم رانیو اعتماد بنفس در فراگ يهمکار
شود.  یبرقرار م یآموزش حیصح يآنها با معلم رابطه  يرابطه 

 ،يهمکار هیروح تیباعث تقو سیروش تدر نیا تیو در نها
بالا بردن صبر و تحمل در انجام امور  شتر،یب تیاحساس مسول
و  یلیتکم يو مهارت ها گرانید دیعقا رفتنیمحوله و پذ

 ].5شود[ یم رانیپژوهش در فراگ یاساس

 روش بارش فکري:

، با آن یاست که در ط یگروه ای يفرد تیخلاق کیتکن کی
 دیخود توسط اعضا تولکه خودبه هادهیاز ا یفهرست يآورجمع

مسئله  کیدر مورد  يبندجمع کیبه  دنیرس يبرا و شود،یم
  .شودیتلاش م

 نیا تیرعامهم هستند و   يدر طوفان فکر  اساسیچهار قاعده 
سبب  تیکه در نها شودیدر گروه م ییافزاقواعد، منجر به هم

 یتیاساس، محدود نی. بر اشودیگروه م يضادر اع تیبروز خلاق
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 ندیفرا کی یوجود نخواهد داشت و ط هادهیمطرح کردن ا يبرا
 يهادهیبه ا وستهیطور پجمع به ،یرونیب دخالتو بدون  یعیطب

 .می باشند ریبه شرح ز این قوانین  .افتیبهتر دست خواهد 
باشد، احتمال  ترشیب شوندیم دیکه تول ییهادهیتعداد ا هرچه
در  .است ترشیو اثربخش ب یحل اساسراه کیبه  افتنیدست 

انتقاد از آن، به توسعه و بهبود  يبه جا ده،یا کیبا  هاولیمواجهه 
 يهادهیا دیتول يجو مناسب برا کی ،توجه می شودآن فکر 

. شودیباعث بازشدن فکر افراد م نیفراهم و همچن رمعمولیغ
از راه  يادیدامنه ز جادیمتد سبب ا نیاستفاده از ا معمولاً

 رمعمولیغ يهادهیا گاهی .شودیم یباورنکردن يهاحل
و منجر به  می دهدرا به مسئله فراهم  يدیجد يکردهایرو
با  .شوندمی معمول  يهادهینسبت به ا يبهتر يهاحلراه
دست  بهتر يادهیبه اممکن است تا خوب،  دهیدو ا بیترک

 ].5[ تر باشدکامل یقبل دهیکه از هر دو ا برسند

 یزندگ يمهارت ها. 3
 یزندگ يمهارت ها ،یسازمان بهداشت جهان فیبراساس تعر

که به ما کمک  اجتماعی – یروان يعبارت است از مهارتها
  .مییایروزمره بهتر کنار ب یزندگ يهاو چالش ازهایبا ن کنندیم

که فرد بتواند با  ياانجام رفتار سازگارانه و مثبت به گونه ییتوانا
از مدل  یکی. دیایروزمره خود کنار ب یزندگ اتیچالشها و ضرور

است. در ادامه بطور  H4مدل  یمهارت زندگ شیافزا جیرا يها
 ].6[شودیم یمدل معرف نیمختصر ا

 
 H4  مدل
و وزارت  يغذا و کشاورز یمل ادی، بنH-4متحده  الاتیدر ا

 کنندیرا اداره م یسازمان (USDA) متحده الاتیا يکشاورز
 يریبه کارگ«که مربوط به امور جوانان است  و رسالت آن 

 یاستعداد جوانان م تیبه نها دنیجوانان به منظور توسعه و رس
چهار ها و سلامت در سر، قلب، دست انگریمان H4نام باشد.  

سازمان  نیسازمان است. ا نیمورد توجه ا يحوزه توسعه فرد
هزار کانون،  90000در  ونیلمی 6٫5از  شیمتحده ب الاتیدر ا

 .سال است 21تا  5 نیعضو دارد که سن آنها ب

 یآموزش تجرب يهابرنامه قیاز طراینست که بتواند  H4 هدف
 يهاو مهارت تیمسئول ،يرهبر ،يشهروندمثبت ،  یافتیو ره
 به H4مدل جوانان را به  جوانان پرورش دهد.  یزندگ
و  یسالم، علم، مهندس یزندگ ،يمربوط به شهروند يهاطرح

 کندیتوجه م يتکنولوژ
 80از  شیمرتبط با آن در ب يهانامهو بر  H4مدل   امروزه

کنندگان سازمان و اداره نیکشور در سراسر جهان وجود دارند؛ ا
ها به طور برنامه نیاز ا کیاوت است. هر متف يآن در هر کشور

 یآموزش يهابرنامه ،یالمللنیمستقل اما به کمک تبادلات ب
 .شوندیاجرا م یو ارتباطات جهان یجهان

آرم آنها  کهیاست در حال "را ساختن  نیبهتر" H4ر عاش
به صورت:  یاست (که گاه» عمل کردن قیآموزش از طر«
نوشته  ،رساندن جامبه ان قیچگونه انجام دادن از طر ادگرفتنی
 .]7[ دشویم
 . نتایج بررسی4

بررسی این پنچ روش تدریس و مقایسه آن با مهارت هاي 
 در جدول  یک  آمده است. H4زندگی براساس مدل 

که روش هاي مختلف در شود می داده نشان  جدولاین در 
نرانی رشد مهارت هاي خاصی موثر تر هستند و روشی مثل سخ

کمترین رشد را به مهارت هاي زندگی در دانش آموزان دارد. 
نکته اي که در اینجا لازم به اشاره و توجه است، مهارت هاي 
مورد نیاز دانش آموزان براي فراگیري علوم و مخصوصاً علوم 
نوین و راه یابی به مرزهاي دانش است. آنچه در یک مدل 

مرحله اي  5امل تدوین شده است ش H4 آزمایشی براساس 
 است که در شکل نشان داده شده است. 
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در این مدل آزمایشی پنج مرحله یادگیري در سه بخش انجام 
دادن، انعکاس دادن و بکارگرفتن نمایان می شود. و هریک از 
مهارت هاي دانش آموزش می تواند در موفقیت و گذر از این 

 .]8[مراحل موثر باشد

وري و تحلیل حاصل نتایج نشان می با توجه به اینکه در گردآ
دهد روش هاي تدریس فعال در افزایش بسیاري از مهارت هاي 
زندگی دانش آموزان موثر هستند اما مهم است که از آن غافل 
نشویم که افزایش این مهارت ها خود به آمادگی دانش آموزان 
براي یادگیري علوم و علوم نوین در دنیاي پیش روي آنها کمک 

کرد. و آنها را براي رویارویی با علوم نوین و درك آنها خواهد 
آماده می سازد. الویت یک آموزشگر علوم، یادگیري علم است. 
می خواهیم دانش آموزانی داشته باشیم با بتوانند با دنیاي علم 
ارتباط برقرار کنند و از آن شگفت زده بشوند. از کنجکاوي و 

لذت ببرد و علم و شبه سعی و تلاش براي درك محیط پیرامون 
 علم را از هم تشخیص دهد. 

بکارگیري روش هاي تدریس فعال در کلاس هاي درس علوم با 
محدودیت ها و شرایط متعددي بهمراه است. الویت آموزش 
علوم و مفاهیم علمی است اما معتقدیم که آموزش می تواند 
ارزش گذاري هاي متعددي داشته باشد و افزایش مهارت هاي 

گی در دانش آموزان را نیز لحاظ کرده و همچنین مثل یک زند
 چرخه آموزشی مجدد به یادگیري آموزش علوم کمک کند. 

در بخش بعدي راهکارهایی براي بهبود و ارتقا هر روش تدریس 
 با نگاهی به رشد مهارت هاي زندگی اشاره میشود.

 
 
 

 پیشنهادات براي بهبود روش هاي تدریس .6
 :یزندگ يبا استفاده از مهارتها سیود تدربهب يبرا يراهکارها

از مدل  ییبه چه مهارتها سیکه در هر روش تدر میکرد انیب
4H نیا يارتقا يبرا ییشود. حالا توجه به راهکارها یتوجه م 

 کیتواند  یم یزندگ يبا استفاده از مهارتها سیتدر يروش ها
بخش به  نیدر کلاس درس باشد.هدف از ا يکاررد هیتوص
 يروشها دبهبو ياختصاصا سر برا 4Hمدل  يمهارتها يریکارگ
 .باشد یشده در عمل م انیب سیتدر

 :یسخنران بهبود

 سیمنفعل تدر يکه از جمله روشها یسخنران سیروش تدر در
روش را به سمت روش  یتوان با استفاده از نکات یباشد م یم

روشها به آن کمک  نیا يایکرد تا مزا لیفعال متما سیتدر
تک نفره معلم  یتوان سخنران یاستفاده از سر م دگاهیبا د کنند.
 سیهنگام تدر رصورت اثر بخش تر نمود که معلم د نیرا به ا
 کیتواند فقط  یهر چند کوچک از مخاطبان بپرسد. م یسوالات

 انیمختلف را ب يدگاههاینکند بلکه د انیمورد قبول را ب دگاهید
تر برود. به عنوان مثال در کند تا تفکر نقادانه دانش آموزان بالا

مختلف و مناقشه  يدگاههایتواند د یعلم م خیعلوم تار سیتدر
کار به دانش  نیکند و با ا انیموضوع را ب کیاز  یمختلف زیانگ

 یقرار م يشتریب يریگ میآموزان را در محل قضاوت و تصم
بر نظر مورد توافق دانشمندان از  دیبا تاک تیو در نها میده

 یسخنران سیو به روش تدر میکن یم يریام جلوگابه جادیا
 .میمان یوفادار م
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ثبت رکوردها و استفاده از منابع  يبرا تیریقسمت مد در
شود که معلم هم به ذکر مطالب درس بسنده نکند  یم هیتوص

و اعتبار  یو مطالب خود را مستند به منابع و با اشاره به نشان
منابع مورد نظر خود  یخوبکه خود به  نیآنها ارائه بدهد و هم ا

را در کلاس به دانش آموزان نشان بدهد. در قسمت ثبت 
که دانش آموزان علاقه دارند که  عاستیشا یلیکوردها خ

. ندینما ادداشتی رییسخنان معلم را به طور کامل و بدون تغ
که از نظرات  دینما بیخوب است که معلم دانش آموزان را ترغ

استفاده  یدر نگارش جزوه کلاس زیخود ن یشخص يها افتهیو 
 .کنند

 :مباحثه بهبود

هوشمندانه از  دیتفکر معلم با لهیروش به وس نیا يارتقا يبرا
مباحثه و تفاوت آرا استفاده کند و به دانش آموزان فرصت نقد 

که  يو حل مسئله بدهد. چه بسا موارد يریگ میکردن وتصم
شود و به دانش  یخود باعث خاتمه بحث م دگاهید انیمعلم با ب

لازم است معلم در  لیدل نیدهد. به هم یآموزان فرصت نقد نم
را  گریشوند مشارکت نظرات د یطرفه م کیکه بحثها  يموراد

را مطرح کند و برعکس  گرید يدگاههایخودش د ایهم بطلبد 
 يشود مداخله کند و تعداد آرا یم ادیکه اختلافها ز یزمان

جمع  اید. در هر محدود کردن را محدود کن گریکدیمتناض با 
کند تا به روش  انیخودر اهم ب رکا لیمعلم روش و دل يبند

 يریادگی يریادگیدانش آموزان کمک کند و مهارت  يریادگی
 .را در دانش آموزان خود رشد دهد

را  يریادگی يلازم است که معلم هدفها تیریقسمت مد در
 نیا توجه به اکند و از دانش آموزان بخواهد که ب انیابتدا ب

چارچوبها خارج شد تذکر  نیکه بحث از ا یاهداف در صورت
کمک  زیدرآنها ن یو سازمانده يزیکار به برنامه ر نیبدهند. ا

و ثبت رکوردها  عکند. در مورد استفاده خردمندانه از مناب یم
تواند از مخاطبان بخواهد که در استدلالها و نقدکردن  یمعلم م

توجه کنند و در سخنان خود از آن  کلاس يبه سخنان اعضا
صورت  نی. در اندیمطالب با ارائه نقل قول استفاده هدفمند بنما

توجه کنند،  گرانیکه به سخنان د رندیگ یادمیدانش آموزان 
 .قول کنند و نقد کنند نقلآنها را ثبت کنند ،

 :يکاوشگر بهبود

 یول تفکر توجه دارد يبر رشد مهارتها یروش به اندازه خوب نیا
روش هر دانش آموز به حل مسئله توجه کند و به  نیدر ا دیشا

 ردیگ یرا که به کار م ییریادگی يروشها میصورت مستق
توجه نکند.  زیدانش آموزان ن گرید يریادگیبه  ینشناسد و حت

 " لیآموزان از قب انشبه د ییتواند با ارائه بازخورها یمعلم م
 دیروش را به کار گرفت نیاشما  "،"دیاستدلال کرد گونهیشما ا

دو مورد  نیو ... به ا"گرفت  شیروش را در پ نیدوستتان ا"،"
تواند از  یمعلم م زین تیریتوجه کند.در مورد مد زین يریادگی

 .دیگزارش کار در خواست نما کیدانش آموزان 

 

 :يبارش فکر بهبود

 دیآ شیدانش آموزان پ يتناقض برا کی دیمورد تفکر شا در
مختلف  يها دهیذهن خود را آزاد بگذارند تا ا دیابتدا با در رایز

ها را  دهیا دیدر مرحله بعد با یرا نقد نکنند ول گریکدیبدهند و 
توجه کنند که نقد بکنند  یآنها نتوانند به خوب دینقد کننند. شا

که در هر  نیا لیدل انیتواند به ب یمعلم م نجاینکنند. درا ای
 یم يزیشود و هدف چه چ یل معم یمرحله به نوع متفاوت

کند و دانش  دیهدف تاک نییبر تع نگونهیباشد بپردازد و ا
نقد نکنند.و خوبست  ینقد بکنند و ک یکه ک رندیادبگیآموزان 

چه  یچه اطلاعات يبدهد که برا ادیکه معلم به دانش آموزان 
را نقد کنند و  یمنبع یمنبع لازم است چه زمان عتبارا زانیم

صورت مهارت استفاده  نیدر ا رندیاده تر بگس یچه موقع
 .ابدی یرشد م زیخردمندانه از منابع ن

در مرحله نقد  زیو تفکر نقادانه ن يریگ میمورد مهارت تصم در
 نیآخر و در ا دهیاول خواند تا ا دهیتوان از ا یها م دهیو ادغام ا

 را مطرح دهیرا که آن ا یابتدا نظر کسان دهیبا شروع از هر ا نیب
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چه بوده  دهیا نیکه به نظر شما هدف از ا دینکرده اند پرس
ده متعلق به اوست درخواست کرد یکه ا یسپس از خود شخص

صورتدانش  نیبدهد. رد ا حیتوض شتریخود ب دهیکه در مورد ا
مختلف  يموضوع از جنبه ها کیکه به  رندیک یادمیآموزان 

خواهند  زیخود را ن يها يداور شیاز پ یتوجه کنند و بعض
 .رندیبگ میتواند بهتر تصم یم تایشناخت و نها

 :بهبود پروژه 

 يفرصتها دیمداخله معلم مهم است معلم با زانیروش م نیا در
و حل  يریگ میو تصم يریادگی يریادگی يمهارتها نیتمر

کار با برنامه  نیمسئله و تفکر نقاد را به دانش آموزان بدهد وا
لازم است  ی.گاهردیگ یصورت مکار  نیو مداخله ح هیاول يزیر

کند تا  فیتعر زین يگریدر هنگام انجام پروژه معلم پروژه د
 یقسمت دیمعلم با زین یدانش آموز کاملتر گردد گاه يریادگی

قرار دهد تا آن بخش  ریفراگ اریاز راه حل پروژه را در اخت
اتلاف  سیروش تدر نیا ياز آفتها یکیگردد.  يسپر عتریسر

است که با  يموارد يز و خسته شدن او رووقت دانش آمو
 .شود يریشد از آن جلوگ یو مداخله معلم م يهوشمند

دانش  تیاست که معلم فقط خود به نقد فعال نیا گرید مورد
هدفمند  ياز او و طرح پرسشها یآموز نپردازد بلکه با نظرخواه

نقد کردن خودش از خودش قرار دهد.و  انیدانش آموز را در جر
 يگام بعد ردیگ یم میدانش آموز باشد که تصم نیسپس ا

 ریاز مس یدهو سازمان يزیبرنامه ر کیپژوهش او چه باشد و 
 .پروژه خود ارائه دهد
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 دریسروش ت  مهارت 

 بارش فکري پروژه مباحثه اکتشافی سخنرانی  

     * پرورش روابط-caring 1مراقبت

      درد و دل-2

      همدلی -3

      نگرانی براي دیگران -4

 * * *   پذیرش تفاوت ها-relating 1ارتباط

 * * *   مهارت حل تعارض-2

 * *    مهارت اجتماعی-3

 * * * *  همکاري-4

 * * * *  ارتباط اجتماعی-5

 *    * تاب آوري-managing 1مدیریت

 *  *   نگهداري سوابق-2

   *   تخصیص منابع-3

 * * *  * برنامه ریزي / سازماندهی -4

 * * * * * هدف گذاري-5

  *  *  یادگیري تجربی-thinking 1فکري

 *  *   تفکر انتقادي-2

 * *  *  توانایی حل مسئله-3

 * *  *  تصمیم گیري -4
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  *  *  امنیت شخصی-living 1حیات

      جلوگیري از بیماري-2

 * *  *  مدیریت استرس-3

 سبک زندگی سالم-4

 

 

 

 

 

 

     

  *    نظم شخصی-being 1وجود

 *  *   مدیریت احساس-2

 * * *   سرشت-3

 * * *   مسئولیت شخصی-4

 *  *   عزت نفس-5

 * *  *  انگیزش-working 1 کاري

 * * * *  کارگروهی-2

 * *    مهارت هاي شاخص-3

   *   هم بخشی گروهی-giving 1بخشش 

  *    مسئولیت اجتماعی-2

   *   رهبري-3

 *     فعالیت داوطلبانه
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  نقش شکل گیري نظام مدرسه در شکل گیري مهارتهاي زندگی 
  

  6و5و شیدا بدیرزاده 4و3 معصومه حسن زاده  ،  2و1مد برزویی مح

   چهارمحال و بختیاري دبیرستان هاي استان دبیر )1
  دانشجوي دکتراي فلسفه تعلیم و تربیت  دانشگاه آزاد اسلامی واحد سارس )2

 تهران 19منطقهعربی دبیر  )3

 تهران باهنر و شهید مفتحمدرس دانشگاه فرهنگیان شهید  )4

 دبیر شهر مهاجران اراك )5

 مدرس دانشگاه آزاد اسلامی مهاجران اراك )6

  

دهاى اجتماعى، تربیتى و آموزشى و اصلى ترین رکن تعلیم و تربیت است که به منظور تربیت صحیح مدرسه از مهم ترین نها :چکیده
دانش آموزان در ابعاد دینى، اخلاقى، علمى، آموزشى، اجتماعى و کشف استعدادها و هدایت رشد متوازن روحى و معنوى و جسمانى 

دستورالعمل هاى وزارت آموزش و پرورش تأسیس و اداره مى آنان براساس اهداف مصوب دوره هاى تحصیلى و برابر ضوابط و 
انتقال ارزش هاى اساسى جامعه در کانون اصلى توجه نظام آموزشى قرار دارد، به گونه اى که مدرسه دانش آموزان را متعهد مى . شود

د، رفته رفته از اهداف مهم جهت رشد بهتر مهارت آموزي و معیشت خومهارتهاي زندگی  سازد ارزش هاى جامعه را درونى سازند
نکته قابل بحث این است که دانش اکتسابی از تجارب عملی، پایاتر از معلومات به دست آمده از . آموزش و پرورش تلقی می شود
امروزه همگام با توسعه زندگی مدنی و صنعتی شدن روز افزون کشورهاي در حال توسعه، تعلیم و . اجراي برنامه هاي آموزشی است

 باحاضر یک مطالعه کتابخانه اي است که مطالعه  .یت کودکان، از وظایف اساسی نهادهاي تعلیم و تربیت رسمی به حساب می آیدترب
  .انجام شده است  98-99در سال تحصیلی  نظام مدرسهتاثیر براساس شکل گیري مهارتهاي زندگی هدف بررسی 

   .مهارتهاي زندگی ،مهارت آموزيمدرسه ، دانش آموزان،  :کلمات کلیدي

  مقدمه . 1
علم حرفه اي ، کسی است که دانش و تجربه ي کافی دارد و م

یعنی اینکه می داند چه روش ها و روش تدریس نیز می داند ؛ 
فنونی را در کجا و چگونه به کار گیرد تاکلاس کارآمد و اثر 

معلمانی که هر سه ویژگی دانش ، تجربه . بخشی داشته باشد 
و روش را توأمان دارا باشند ، معلم حرفه اي قلمداد می شوند 

وگرنه هر یک از ویژگی هاي مذکور به تنهایی نمی تواند 
،آنچه که معلم در واقع. به معلمی حرفه اي تبدیل کند فردي را

، استفاده ي مناسب را از سایر معلمان متمایز می کندحرفه اي 
هرچند نبود هر . ه جا از روش هاي مطلوب تدریس استو ب

کلاتی براي معلم یک از دو عامل دانش و تجربه ي کافی مش
بین رفتن دو  ، سبب ازمناسب ، نداشتن روشبه وجود می آورد

. ، مثالی ذکر می کنیم براي تبیین مطلب. یر دیگر می شودمتغ
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معلمی را تصور کنید که دانش و تجربه ي کافی در رشته ي 
مورد تدریس خود دارد و می داند دانش آموزان پس از پایان 
تدریس باید چه چیزهایی دست یابند ، چه مهارت هایی را 

گر ، به طور کلی ارسندکسب کنند و به چه نگرش هایی ب
ما روش هاي رسیدن به آن ، ااهداف درس را به خوبی بشناسند

 ؟ر استیسامکان حصول به آن اهداف م، آیا را نداند

آیا او می تواند دانش آموزان را راضی از کلاس بیرون بفرستد؟ 
در این جاست که تفاوت یک فرد حرفه اي یا غیر حرفه اي 

معلم حرفه اي می داند که چگونه و با . کاملاً آشکار می شود 
چه روش هایی تدریس خود را آغاز کرده ، ادامه دهد و آن را 
به اتمام رساند ، و مطالب را کی و چگونه عرضه کند ، تا 
دانش آموزان را به حداکثر فعالیت وا دارد و آن ها را قدم به 

علم حرفه اي می تواند به م .دریس نزدیک کنقدم به اهداف تد
  .دانش آموزان مهارتهاي زندگی آموزش دهد

  مهارت آموزي. 2
. تعاریف متعددي بیان شده است ،مهارت آموزياصطلاح براي 

مهارت آموزي : رین تعاریف این چنین استیکی از عمومی ت
یعنی ایجاد روابط بین فردي مناسب و موثر، انجام مسئولیت 
هاي اجتماعی، تصمیم گیري صحیح، حل تعارضات و 
کشمکش هاي بدون توسل به اعمالی که به خود یا دیگران 
صدمه می زنند، برنامه آموزش مهارت آموزي بر این اصل 

نوجوانان حق دارند توانمند شوند و  استوار است که کودکان و
نیازمند آنند که بتوانند از خود و علاقه هایشان در موقعیت 

این نوع برنامه ها در پیشگیري . هاي سخت زندگی دفاع کنند
دود از مخاطرات سلامت نگاهی کلی دارند و به آموزش مح

   .دتنها یک مهارت بسنده نمی کنن

نیز اشاره کنیم زیرا  2شدو مر 1در اینجا لازم است به نقش مربی
در واقع مربی یعنی  .]1[فقط معلمی براي امروزه کافی نیست

به قدم هست تا فرایند یادگیري کسی که همراه آموزنده قدم 
اگر بخواهیم کلاس هاي موثر تري براي ایجاد . کامل شود

مهارت زندگی داشته باشیم به نظر می رسد یک بازنگري در 
انتقال مفاهیم، باز نگري در نقش معلمان نسبت به تربیت دانش 

   . آموزان داشته باشیم
   ضرورت آموزش مهارت آموزي در مدارس. 3

نقلاب اسلامی انتظارات زیادي از آموزش و پرورش در عصر ا
ها و هنجارهاي اسلامی و اصلاح  تعمیق ارزش. باشد مطرح می

آموزان و همچنین تعلیم  دانش و بینش و رفتار دانش
پذیري آنان  هاي فردي و اجتماعی و تسهیل روند جامعه مهارت

و آموختن علوم و معارف دینی و ترویج سبک زندگی ایرانی و 
سالاري دینی و  سلامی به نسل نو و آموزش اصول مردما

گرایی و انتقال مواریث علمی و ادبی و فرهنگی به  قانون
کارآمد و   اي هاي فنی و حرفه سازان و آموختن مهارت آینده

پرورش قوه خلاقیت و نوآوري و تقویت روح کاوشگري و 
 تحقیق و تعقل و تفکر در کودکان و نوجوانان و تحکیم هویت

آموزان در ردیف توقعات بر حق از نظام  اسلامی و ایرانی دانش
مهارت آموزي، مهارت هاي .تعلیم و تربیت اسلامی قرار دارند

شخصی و اجتماعی است که کودکان و نوجوانان باید آنان را 
یاد بگیرند تا بتوانند در مورد خود و انسان هاي دیگر و کل 

انتقاد مهم . ن عمل نماینداجتماع به طور موثر و شایسته و مطمئ
به تعلیم و تربیت رسمی این است که به برخی مهارت هاي 

تمرکز کرده ) سواد(حرفه اي و ابزاري و تنها بر بعد شناختی 
. است و به دیگر ابعاد فکري و روانی و اجتماعی توجهی ندارد

                                                             
1 coach 

2 mentor 



 

 ٣ صفحھ 
 

  ملی همایش چهارمین

  آموزش کیفیت ارتقاي
  هارت هاي زندگیم رویکرد با

 1398آبان  30

می تواند  از دیگر سو محققان نشان داده اند که مهارت آموزي
به طور نظامدار و از طریق موقعیت هاي یادگیري غیررسمی 

مدرسه علاوه بر کارکردهاي رسمی . یاد گرفته و تقویت شود
آموزش خواندن و نوشتن، باید در زمینه هاي آموزش مهارت 

دهه  چهارطی . آموزي به دانش آموزان نیز ایفاي نقش کند
هت کاربرد بالقوه و گذشته، رویکردها به تعلیم و تربیت در ج

ضرورت . عملی دانش در زمینه هاي واقعی زندگی بوده است
یاري افراد، جهت رشد بهتر مهارت آموزي و معیشت خود، 

نکته . رفته رفته از اهداف مهم آموزش و پرورش تلقی می شود
قابل بحث این است که دانش اکتسابی از تجارب عملی، پایاتر 

. اجراي برنامه هاي آموزشی استاز معلومات به دست آمده از 
امروزه همگام با توسعه زندگی مدنی و صنعتی شدن روز 
افزون کشورهاي در حال توسعه، تعلیم و تربیت کودکان، از 
وظایف اساسی نهادهاي تعلیم و تربیت رسمی به حساب می 

اما تاکید بیش از حد بر ارائه اطلاعات و دانش نظري، . آید
دگیري مهارت هاي ضروري که در زندگی دانش آموزان را از یا

  .]2[روزمره به آن نیاز دارند محروم می سازند
  
  ضرورت آموزش مهارت آموزي در مدارس. 3
در عصر انقلاب اسلامی انتظارات زیادي از آموزش و پرورش  

ها و هنجارهاي اسلامی و اصلاح  تعمیق ارزش. باشد مطرح می
ین تعلیم آموزان و همچن دانش و بینش و رفتار دانش

پذیري آنان  هاي فردي و اجتماعی و تسهیل روند جامعه مهارت
و آموختن علوم و معارف دینی و ترویج سبک زندگی ایرانی و 

سالاري دینی و  اسلامی به نسل نو و آموزش اصول مردم
گرایی و انتقال مواریث علمی و ادبی و فرهنگی به  قانون
کارآمد و   اي حرفههاي فنی و  سازان و آموختن مهارت آینده

پرورش قوه خلاقیت و نوآوري و تقویت روح کاوشگري و 
تحقیق و تعقل و تفکر در کودکان و نوجوانان و تحکیم هویت 

 آموزان در ردیف توقعات بر حق از نظام اسلامی و ایرانی دانش
هارت آموزي، مهارت هاي م. دتعلیم و تربیت اسلامی قرار دارن

دکان و نوجوانان باید آنان را شخصی و اجتماعی است که کو
یاد بگیرند تا بتوانند در مورد خود و انسان هاي دیگر و کل 

انتقاد مهم . اجتماع به طور موثر و شایسته و مطمئن عمل نمایند
به تعلیم و تربیت رسمی این است که به برخی مهارت هاي 

تمرکز کرده ) سواد(حرفه اي و ابزاري و تنها بر بعد شناختی 
. به دیگر ابعاد فکري و روانی و اجتماعی توجهی ندارد است و

از دیگر سو محققان نشان داده اند که مهارت آموزي می تواند 
به طور نظامدار و از طریق موقعیت هاي یادگیري غیررسمی 

مدرسه علاوه بر کارکردهاي رسمی . یاد گرفته و تقویت شود
ش مهارت آموزش خواندن و نوشتن، باید در زمینه هاي آموز

  .آموزي به دانش آموزان نیز ایفاي نقش کند
ضرورت یاري افراد، جهت رشد بهتر مهارت آموزي و  امروزه

ی معیشت خود، رفته رفته از اهداف مهم آموزش و پرورش تلق
نکته قابل بحث این است که دانش اکتسابی از . می شود

تجارب عملی، پایاتر از معلومات به دست آمده از اجراي 
امروزه همگام با توسعه زندگی . برنامه هاي آموزشی است

مدنی و صنعتی شدن روز افزون کشورهاي در حال توسعه، 
تعلیم و تربیت کودکان، از وظایف اساسی نهادهاي تعلیم و 

اما تاکید بیش از حد بر ارائه . ربیت رسمی به حساب می آیدت
اطلاعات و دانش نظري، دانش آموزان را از یادگیري مهارت 
هاي ضروري که در زندگی روزمره به آن نیاز دارند محروم می 

 .] 3[ سازند

  دآموزش داده شو مدارس که بایستی در مهارت آموزي .4

امروزه علیرغم ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر در شیوه 
یی با مسایل زندگی هاي زندگی، بسیاري از افراد در رویارو

فاقد تواناییهاي لازم و اساسی هستند و همین امر آنان را در 
مواجهه با مسایل و مشکلات زندگی روزمره و مقتضیات آن 
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اي مقابله سازگارانه با استرس انسانها بر.آسیب پذیر نموده است
موقعیت هاي مختلف و کشمکش هاي زندگی به  ها

را در کسب این توانایی تجهیز کارکردهایی نیاز دارند که آنان 
این کارکردها بسیار زیربنایی هستند و در فرآیند تحول، . نماید

کارکردهایی نظیر شناختها، عواطف و رفتارها . شکل می گیرند
 که در قالب ساختارهایی مانند عزت نفس، خودکارآمدي،
توانایی حل مسئله، مقابله، درك از خود، مهارتهاي اجتماعی و 

نیازهاي زندگی امروز، تغییرات  .ناد تجلی می یابندسبکهاي اس
سریع اجتماعی فرهنگی، تغییر ساختار خانواده، شبکه گسترده 
و پیچیده ارتباطات انسانی، تنوع، گستردگی و هجوم منابع 
اطلاعاتی، انسانها را با استرس ها و فشارهایی روبه رو نموده 

اجتماعی  _وانی است که مقابله با آنها نیازمند توانمندیهاي ر
روانی  _افراد فاقد این مهارتها و توانایی هاي عاطفی . می باشد

و اجتماعی در مواجهه با مسائل و مشکلات آسیب پذیر 
 . ]4[خواهند بود

در معانی مختلف به کار رفته است  زندگیمهارت اصطلاح 
 :مثل

مهارتهاي مربوط به امرار معاش مانند اینکه چگونه فرد  -1
  ودمشغول کاري ش

مهارتهاي مراقبت از خود مانند مصرف غذاهاي سالم،  -2
 درست مسواك زدن و غیره

مهارتهایی که براي پرداختن به موقعیت هاي پرخطر  -3
زندگی استفاده می شوند مانند توانایی نه گفتن در مقابل فشار 

 .جمع جهت استفاده از موادمخدر

گاه راجرز در از دانش» وریس ایی الیابس«از نظر  مهارت آموزي
مهارت تصمیم گیري اجتماعی و رشد «آمریکا و مؤلف کتاب 

  : عبارتند از» آموزي
یعنی ایجاد روابط بین فردي مناسب و  زندگیمهارت آموزش 

مؤثر، انجام مسئولیت هاي اجتماعی، انجام تصمیم گیري هاي 

صحیح، حل تعارض ها و کشمکش ها بدون توسل به اعمالی 
در امر آموزش  .]5[صدمه می زنند که به خود یا دیگران
، ضروري است تا عوامل مهارت آموزيبهداشت مثل آموزش 

روانی اجتماعی مانند عزت نفس، خودپنداره، شبکه هاي 
حمایت اجتماعی و استرس مؤثر بر رفتار کودکان و نوجوانان 

بر این اصل  مهارت آموزيبرنامه . مورد توجه قرار گیرند
جوانان حق دارند توانمند شوند و استوار است که کودکان و نو

نیاز دارند که بتوانند از خودشان و علائق شان در برابر موقعیت 
 .هاي سخت زندگی دفاع کنند

مهارت متعدد و متنوع هستند و برنامه آموزش  مهارت آموزي
نیز نسبت به پیشگیري نگرشی کل گرایانه دارد و تنها  آموزي

براساس .قرار نمی گیرد یک مهارت مثلاً نه گفتن مورد توجه
تحقیقات برنامه هاي مختلفی که براساس آموزش مهارتها در 
زمینه ارتقاي سلامت کودکان و نوجوانان اجرا شده است 

 :]5[مشتمل بر چند مهارت اصلی و اساسی هستند که شامل
  -توانایی تصمیم گیري

   -توانایی تفکر نقادانه

  -توانایی آگاهی از خود

 -توانایی حل مسأله

 توانایی برقراري رابطه مؤثر-

 توانایی همدلی با دیگران-

 -توانایی تفکر خلاق

 -توانایی برقراري روابط بین فردي سازگارانه

 توانایی مقابله با هیجانها و استرسها-

  نتیجه گیري. 5
، این چنینی در مدارس زندگیمهارت آموزش رود  انتظار می

نایی هاي فرد را قادر سازد تا دانش، ارزشها و نگرشها را به توا
بالفعل تبدیل کند مثل اینکه چه کاري باید بکند و چگونه آن را 

، توانایی است که فرد را قادر می مهارت آموزي. انجام دهد
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سازد انگیزه و رفتار سالم داشته باشد و فرصت و میدان انجام 
مهارت در آموزش . چنین رفتارهایی را نیز ایجاد می نماید

ک فرآیند پویاي یادگیري شرکت ، معلم و شاگرد در یآموزي
در این یادگیري، از شیوه هاي مختلفی مثل فعالیت در . می کنند

گروههاي کوچک یا گروههاي دو تایی، بارش فکري، ایفاي 
آموزش به این .نقش، بازي و بحث و مناظره استفاده می شود

صورت شروع می شود که آموزگار از کودکان می خواهد 
ود را درباره یکی از موقعیت هایی که با نظرها و یا اطلاعات خ

سپس از آنها می خواهد . ارتباط دارد بیان کنند مهارت آموزي
که در مورد همین موضوع، در گروههاي کوچک یا دوتایی به 

دانش آموزان در همین رابطه می . طور مفصل صحبت کنند
توانند سناریویی را به نمایش بگذارند و در موقعیت هاي دیگر 

تمرین این مهارت در .همین مهارت را تمرین نمایندنیز 
موقعیت هاي واقعی زندگی، جزء اساسی و زنده آموزش 

در پایان معلم تکالیفی به کودکان می دهد . است مهارت آموزي
تا مهارتهاي مورد نظر را در موقعیت هاي واقعی زندگی بیشتر 

بحث تمرین کنند و با دوستان و خانواده در این باره بیشتر 
کنند به این ترتیب مهارتها از طریق تمرین یاد گرفته می شوند 

بهداشت . و آموخته ها به محیط بیرون از کلاس انتقال می یابد
و سلامت روان کودکان، موضوعی است که به توجه جدي نیاز 

امروزه، با استفاده از برنامه هاي مختلف مانند آموزش . دارد
انی، مداخلات بهداشتی ، آموزش بهداشت رومهارت آموزي

مبنی بر مدرسه و به ضرورت، درمانهاي تخصصی می توان به 
کودکان کمک نمود تا زندگی مفیدتر و رضایتمندانه تري داشته 

همه کودکان و نوجوانان در زندگی خود با استرس هاي .باشند
شدیدي روبه رو می شوند که بخشی از آنها ناشی از تغییرات 

مانند رشد و تغییرات هورمونی . ی باشدرشد بهنجار کودکان م
و همچنین تغییراتی که در ارتباط با والدین و اجتماع رخ می 

شکست در تحصیل و طرد اجتماعی عواقب و پیامدهاي .دهد

پایایی دارد، زیرا شکست در یادگیري مطالب درسی، شانس 
فرد را در موفقیت هاي آینده محدود می کند و اینگونه کودکان 

ه از جریان اصلی اجتماعی دور می افتند و به عواقبی در آیند
مانند بیکاري، بی خانمانی و یا سایر علایم اختلال در 

مدرسه فرصت بی  .کارکردهاي اجتماعی دچار می شوند
همتایی براي بهبود زندگی بسیاري از کودکان و نوجوانان ایجاد 

به موازات حرکت ملتها در جهت آموزش همگانی، . می کند
ایش نقش مدارس در ارائه خدمات بهداشتی مثل خدمات افز

بهداشت روانی براي پرداختن به عواملی که در تحصیل مداخله 
به جرأت می توان گفت مدارس با . می کند، اهمیت یافته است

حمایت کامل خانواده و اجتماع بهترین محل براي برنامه هاي 
 :جامع بهداشت روانی می باشد زیرا

کودکان و نوجوانان در دوره اي از زندگی خود به تقریباً تمام 
 .مدرسه می روند

مدارس قوي ترین سازمان اجتماعی و آموزش قابل دسترس 
 .براي مداخله است

 .مدارس اثر عمیقی بر کودکان، خانواده ها و اجتماع می گذارند

مدرسه همگام با خانواده، نقش تعیین کننده اي در ایجاد یا 
 .ك در احساس شایستگی آنان داردتخریب عزت نفس کود

در برنامه درسی مدارس است  مهارت آموزيجایگاه آموزش 
این برنامه را می توان . که به صورتهاي مختلف ارائه می شوند

به صورت یک درس جدا و همانند سایر دروس در یک کلاس 
جداگانه، و با همین عنوان تدریس نمود و یا اینکه آن را در 

در صورتی که . زش بهداشت مدارس گنجاندبرنامه جامع آمو
به گونه اي باشد که هم  مهارت آموزيطراحی برنامه آموزش 

در محتواي دروس مختلف ادغام شود و هم به تنهایی به عنوان 
یک درس جداگانه منظور شود، توان بالقوه برنامه افزایش می 

 . ]6[یابد

  پیشنهادات . 5
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امعه باید مدرسه سالم قسمت مهمی از جامعه است، اعضاي ج
مدارس به روي عقاید و مشارکت آنان باز  باحساس کنند در

مدارس نیز به نوبه خود باید از طریق مشارکت اعضاي . است
جامعه در تدریس برنامه هاي مدارس و همچنین از طریق 

این نکته نیز بسیار مهم است . کمکهاي مالی آنان حمایت شوند
آموزش و (پ.ي آکه برنامه هاي بهداشت روان مدارس از سو

 .حمایت شوند) پرورش

از  محال و بختیاريچهار استاندبیر  محمد برزویی  اینجانب
طرف نویسندگان این مقاله متعهد می شوم که تمامی مطالب 

همچنین تمامی . این مقاله حاصل پژوهش نویسندگان است
نموده ایم و هر جا از مقالات یا رعایت اصول اخلاق علمی را 

، به نام محصول پژوهش سایر نویسندگان استفاده شده است
یسندگان، عنوان کتاب یا مقاله آنها در مراجع اشاره شده نو

   .است
  مراجع

با تاکیـد بـر    مهارت آموزيآموزش «گلچین زهرا، خوارزمی رحمت االله، ]1[
  .1395،»داییابتمدارس 

بر سازگاري زناشویی و  مهارت آموزياثر بخشی آموزش . نعیم مهدي]2[
  .32-21) :2( 3 ;1395. 1. کاهش خشونت خانگی علیه زنان 

 ي، اندیشه رواق مجله ،»اسلام در عقیده آزادي« حسین؛ سید اسحاقی،]3[
  . 1383. 29ش

نشر مهرداد فیروز بخت، : مترجم ،»مهارت آموزيآموزش «ورتون، .آن]4[
 .1395. دانژه

شهرام محمد :مترجم، »مهارت آموزيمجموعه کامل « کلینکه،.ال.سکری]5[
 .1397. 14چاپ . نشر رسانه تخصصیخانی، 

 
[6]https://www.codeproject.com/Articles/29036/Pattern
s-in-Real-Life 
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معلمان در  يو رسانه ا یسواد اطلاعاتمهارتهاي  جایگاه
  مدارس یاهداف آموزش شبردیپ

    3سمیه موحدیانو   2غلامعلی محسن آبادي،  1رضا تاج آبادي

 09188601964تماس  –کارشناس ارشد کتابداري و اطلاع رسانی مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزي  و منابع طبیعی استان مرکزي  )1

  رشد قرآن و علوم حدیث و مدیر هنرستان قائم اراكکارشناس ا )2

  کارشناسی روانشناسی و معلم مدرسه  ابتدایی شهرستان تفرش  )3
  

و مهارت کنترل جو کلاس  يا حرفه تیشخص س،یتدر يها معلمان و مهارت یبا اثربخش یسواد اطلاعات يها مهارت :چکیده
معلمان مدارس و  ییو کارا  یاثربخش شیافزا يبرا یو اطلاعات ينه اسواد رسا يمهارتها يریدر واقع فراگ. وجود داشته است

 راتیتواند تاث یمهارتها به معلمان ، م نیآموزش ا نرویاز ا. رسد  یبه نظر م يضرور اریبس ینظام آموزش ییبهبود کارآ جهیدر نت
تواند  ی، م يو رسانه ا یسواد اطلاعات يامعلم مجهز به مهارته.  اثربخش آنها داشته باشد  سیتدر شیدر افزا يقابل ملاحظه ا

روشن و  يا ندهیدر ساختن آ توانندیکه م دینما تیمادام العمر ترب يریادگیمهارتها را به دانش آموزان خود منتقل نموده و  نیا
  .داشته باشند  يجامعه ، نقش موثر يبهتر برا

 
  

ش ضمن خدمت معلمان، مدارس، آموزش سواد اطلاعاتی ، آموزش سواد رسانه اي، آموزمهارتهاي زندگی،   :کلمات کلیدي
 .یادگیري اثربخش در  دانش آموزان 

 
  

  .در اینجا کد موضوعی مقاله نوشته شود   ):PACS(کدمقاله 
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   مقدمه . 1
 مطرح جدید مفهوم یک عنوان به اطلاعاتی و اي رسانه سواد
 هنگام در تا سازد می قادر را کاربران یونسکو، طرف از شده

 داشته درست تفسیر و قضاوت ها رسانه و اطلاعات از استفاده
 رعایت نیز را مؤلف حق اطلاعات تولید و خلق در و باشند
  ]1[ .کنند

 ها، نگرش ها، دانش از ترکیبی اطلاعاتی، و اي رسانه سواد
 ارزیابی، تحلیل، دستیابی، براي نیاز مورد تجربیات و مهارتها

 صورت به دانش و اطلاعات با ارتباط برقراري و تولید استفاده،

 شده اطلاق انسانها حقوق بر تاکید با اخلاقی و قانونی خلاقانه،

 مختلف انواع توانند می اطلاعاتی و رسانهاي باسواد افراد .است

 خصوصی، زندگی در را اطلاعاتی مجراهاي و منابع ها، رسانه

 و موقع چه انندد می ها آن .برند کار به خود عمومی و شغلی
 به توانند می چگونه و کجا چه، براي دارند، نیاز اطلاعاتی چه

 چرا و کسی چه کنند می درك ها آن .کنند پیدا دست آن

 رسانه عملکرد و مسئولیت نقش، نیز و کرده تولید را اطلاعات

 میتوانند آنها .میکنند درك را اطلاعات کنندگان فراهم و

 هر و رسانه در که ارزشهایی و تاعتقادا ها، پیام اطلاعات،

 را اطلاعات و تحلیل را شده  نقل محتوا دیگر کننده تولید

  ]2[ . کنند گذاري ارزش

 که هایی صلاحیت به را شهروندان اطلاعاتی، و اي رسانه سواد

 بگیرند اطلاعات و رسانه از را بهره نهایت توانند می آنها با

 همچون بشر، اساسی حقوق از وسیله بدین تا کند، می تجهیز

 و اي رسانه سواد داشتن بنابراین  .  گردند برخوردار بیان آزادي
دانش آموزان  و  ویژه به جامعه افراد تمام براي اطلاعاتی

 هاي مهارت  .رسد می نظر به ضروري و لازم مهارتی ،معلمان

 که باشند ابزاري مهمترین شاید اطلاعاتی و اي رسانه سواد

 تجهیز بالاتر مقاطع در تحصیل ادامه منظور به را دانش آموزان 

 قدرت با همراه العمر مادام یادگیرندگان به را آنها و کند می

  .میکند تبدیل انتقادي تفکر و استدلال

 نزدیک و امروز دنیاي در آموزان دانش شناخت هاي راه از یکی

 معلمان براي سواد اطلاعاتی ها،داشتن آن تفکر به شدن تر

 بهتر است اطلاعاتی سواد داراي که معلمی که معنا این به.است

 است دیجیتالی ي جامعه جزء کلاس که محیط در تواند می

 دانش تفکرات و عواطف از بهتري درك همچنین و کند فعالیت

 این در رسد می نظر به و داشت خواهد دنیاي دیجیتالی آموزان

دید  ندخواه تر نزدیک خود به را ،معلم هم آموزان دانش شرایط
 آموزشی هاي فعالیت و یادگیري براي بیشتري ي انگیزه

 است می قوي اطلاعاتی سواد داراي که معلمی.داشت خواهند

 و ببرد کار به خود تدریس هاي درروش را مهارت این تواند
 است بدیهی.تر سازد غنی و تر جذاب را ترغیبی کلاس محیط

 ي انگیزه روي بر معلمان مهارت و مؤثر تدریس هاي روش که
 دانش تحصیلی درنهایت عملکرد و آموزان دانش یادگیري

   ]3[ .بود خواهد مؤثر آموزان

 براي نیاز مورد هاي مهارت از یکی اي رسانه سواد داشتن

 آموزان براي دانش توانمندسازي .است آموزان دانش و معلمان

 این .است وپرورش آموزش وظایف از کنونی عصر در زیستن

مطالبات و  جامعه نیازهاي به پاسخگویی ضمن دارد وظیفه نهاد،
در اسناد .   کند فایا یخود را به درست یرسالت تربیت ،یاجتماع

 زمینه و اي رسانه سواد تعمیق و ترویج آموزش و پرورش، بر

 یادگیري نوظهور محیط از مناسب برداري بهره براي سازي

  ]4[  . است شده تاکید

علمان در تعلیم و تربیت دانش تاثیر غیر قابل انکار نقش م
هاي  آموزان در تمام مراحل زندگی آنان، در کنار تاثیر فناوري

یادگیري و تغییر نقش معلمان در  -نوین در شیوه هاي یاددهی 
شوند جاي خالی  فرآیند آموزش، عواملی هستند که باعث می

مفهوم سواد رسانه اي و جایگاه آن مد نظر پژوهشگران قرار 
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اد رسانه اي به نوعی مهارت تفکر استدلالی و نقادي سو. گیرد
را به نحو بارزي که مخاطب بتواند از محتواي رسانه جمعی 
قضاوت نماید، به عنوان یک مسئله ارتباطی و اجتماعی در 

با تحصیل سواد . عصر حاضر می توان مورد مطالعه قرار داد
می  رسانه اي مخاطب می آموزد هر آنچه از رسانه ها انتشار

  ]5[. یابد دلیل مطابقت آن با واقعیت نمی شود 

همراه پیدایش نگاه و تفکر انتقادي  تحصیل سواد رسانه اي به
بنابر این فرد می آموزد که عمیق و دقیق به ذات . در افراد است

ها نیز  برنامه ها و نوشته ها و شنیده ها بیاندیشد و به نقد آن
ی پیچیده با خروجی رسانه بپردازد ؛ از طرفی به نوعی رویاروی

نقش معلمان در این عرصه شاید این است .ها نیز دست یابد 
که تلاش کند راهی را بیابد تا دریابد چگونه می توان دانش 

هاي چندگانه فرهنگی و اجتماعی  اموزان را در درك نقش
ها یاري  هاي جمعی در جامعه و میزان تأثیرگذاري رسانه رسانه

مستقیماً آنان را در مسیري مشخص  رساند، بدون آن که
ها ممکن است به خوبی  گرچه زیبایی شناسی رسانه. انداخت
هاي  هاي درسی سنتی منطبق باشد، اما همچنین جنبه با برنامه

تر رسانه ها نیز باید مورد  اجتماعی، اقتصادي و سیاسی وسیع
این که آیا این امر به فعال گرایی مصرف . کنکاش قرار گیرند

گان منتهی می شود یا خیر به یک اندازه به مشارکت کنند
کنندگان و آموزگار بستگی دارد و این در صورتی است که 
ترکیبی مناسب از کشفیات آزاد و ارزشیابی بی طرفانه ایجاد 

  ]5[ .شده باشد

  بیان مساله. 2

 از استفاده و رسانه به دسترسی توانایی معنی به اي رسانه سواد
 رسانه هاي پیام با ارتباط برقراري و ارزیابی و تحلیل ها، رسانه

  ]6[ .باشد می انتقادي تفکر و مختلف اشکال در اي

 و ندارند آشنایی آن کارکرد و رسانه ابزار با ما معلمان از بسیاري
 بر معلمان زمینه این در آموزان دانش موارد برخی در بسا چه

 در شآموز موضوع طرح براي میرسد نظر به .می گیرند پیش

با سوادرسانه  معلمان که آن جز نیست عمومی چاره اي افکار
 و جامعه در شدن دیده .کنند درك را آن اهمیت و شده آشنا اي
 به اقتضائی نگاه جدید و رویکرد یک نیازمند ارتباطات عصر در

 گزاره این منطقی الزام .عمومی است افکار و رسانه موضوع

 زدن  و نق و نالیدن هنگشفاهی ، فر از فرهنگ گرفتن فاصله

 مطالبات منطقی طرح براي فراگیر و مستمر هوشمندانه، استفاده

  ]7[ .رسانه است  کارکرد طري از

 و رسانهاي سیاستگذاریهاي در مهم مولفه هاي مهمترین از یکی
 جهت کشورهاي مختلف توسط اخیر قرن نیم در که ارتباطی

 روي بر سانه هار تاثیرات از آگاهی و آموزش تحلیل، ، تحقی

رفته، سواد رسانه اي و سسواد  کار به جامعه مختلف اششار
  .اطلاعاتی است 

 که است مهارت بر متکی درك نوع یک واقع در سوادرسانه اي

 انواع تمیز داد، یکدیگر از را رسانه ها انواع آن اساس بر میتوان

 نحوه و کرد شناسایی و تفکیک یکدیگر از را رسانهاي تولیدات

 .درك نمود را آنها در سازي معنی و رسانه ها رکردکا

 گزینش توانایی که می دهد پرورش را بینندگانی سوادرسانهاي

 انتقادي نگاهی را با جمعی رسانه هاي محتواي و شکل و دارند

 .می نگرند

فکر تدوین سند ملی توسعه آموزش و پرورش در افق چشم 
اسلامی ایران، جمهوري    ) 1384-1404(  انداز بیست ساله

به عنوان یکی از مهمترین عوامل مؤثر بر مسیر تحولات نظام 
در دستور کار شوراي  1380آموزش و پرورش کشور از سال 

ترین دلیل آن، عدم  عالی آموزش و پرورش قرار گرفت و عمده
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موفقیت نسبی آموزش و پرورش در ربع قرن گذشته در تربیت 
در قرن بیست و یکم را شهروندانی بود که توانایی زندگی 

 به پرورش و آموزش تبدیل و شرایط تغییر با . داشته باشند
تربیت نیروي انسانی ماهر جهت   پایدار، وظیفه توسعۀ محور

کار و تلاش در بازار پر رقابت جهانی و مأموریت خطیر آماده 
کردن نسل جوان براي زندگی در این قرن، وزارت آموزش و 

با تدوین سند ملی، ضمن پاسخگویی  پرورش را موظف کرد تا
به مشکلات فعلی این نظام، بتواند نیروي انسانی کشور را براي 
ورود به جامعه اطلاعاتی و تبعات ناشی از آن در چهار بعد 

  ]8[ .اجتماعی، فرهنگی و سیاسی، اقتصادي آماده کند

به مواجهه کودکان، نوجوانان و  اگر به بررسی  و نظري 
 آن در  یاي مجازي و اجناس متنوع عرضه شدهجوانان به دن

 امروز که بریم می پی نکته این به خوبی به بیندازیم،
از دانش نسبتاً قابل قبولی نسبت به بسیاري از  آموزان دانش

هاي اجتماعی  والدین و معلمان خود در استفاده از رسانه
برخوردارند و به دلیل جذابیت بسیار این رسانه و تحریک 

کنند تا به  آموزان، این افراد سعی می کاوي دانشحس کنج
نکته   .هاي استفاده درست و با سرعت آن دست یابند روش

رغم یادگیري  مهمتر در این خصوص این است که علی
هاي مجازي توسط  ها و فنون استفاده از رسانه مهارت
آموزان، بسیاري از آنها فاقد تجزیه و تحلیل صحیح از  دانش

یافتی هستند و اینجا نقطه حساس و به عباري پاشنه هاي در پیام
آموزان است؛ به شکلی که با دیدن و  آشیل قشر عظیم دانش

احساسات و عواطف مثبت و منفی شده  درگیر پیامی، خواندن
  ]9[ .پذیرند و از آن تأثیر می

در این مسیر، متأسفانه برخی از معلمان به دانش و سواد 
هز نیستند؛ضمن اینکه بسیاري نیز اي به شکل مطلوب مج رسانه

هاي نوظهوري مجهز  حتی به فنون دسترسی به چنین رسانه

ها و اثرات مثبت و منفی  نبوده و به تبع آن قدرت تحلیل پیام
 .آن را ندارند

  پیشینه تحقیق. 3

هدف این ) 1395(علیمحمدي  فیروز و یمین و زاده مقدس 
ین مهارت هاي تعیین و شناسایی رابطه برا  ،شان  پژوهش

سواد اطلاعاتی معلمان مقطع ابتدایی شهرستان ساري با 
نتایج به دست آمده نشان داد که . بیان کرده انداثربخشی آنها 

میزان مهارت هاي سواد اطلاعاتی معلمان و همچنین اثربخشی 
همچنین بین مهارت هاي  .آنها بالاتر از حد متوسط بوده است

: علمان و ابعاد سه گانه آن شاملسواد اطلاعاتی با اثربخشی م
مهارت هاي تدریس، شخصیت حرفه اي و مهارت کنترل جو 

 ]10[ .کلاس رابطه مثبت و معناداري وجود داشته است

 مدلی پیشنهاد پژوهش خود را، این از هدف) 1395(مهربان  
 و علم در ایران معلمان خدمت ضمن آموزش هاي دوره براي

 هاي داده تحلیل از حاصل هاي تهیاف بر مبتنی نانو، فناوري
 فناوري و علم خدمت ضمن آموزش هاي برنامه با مرتبط
 و تایوان استرالیا، آمریکا، متحده ایالات در معلمان نانوي

 روش. است ایران بیان کرده در موجود انسانیِ -مادي امکانات
 است داده نشان حاصل نتایج. است تحلیلی -توصیفی پژوهش

 مورد هاي نمونه در اتخاذشده خدمت نضم آموزش مدل که
 چگونگی آموزش، مورد دانش از تاثیرپذیري بر علاوه بررسی،
 امکانات از معلم، ذهنیتی و نگرشی تغییرات آموزش، فرآیند
 بازه آموزش، تحت معلمان جامعه وسعت انسانی، -مادي
 متاثر نیز آموزشی هاي سیاست و آموزشی هاي دوره زمانی
 دوسویه اي رابطه اگرچه گردید مشخص نهمچنی. است بوده
 هاي رویکرد و خدمت ضمن آموزش براي اتخاذشده مدل بین

 ترکیبی، یادگیري مجموع در ولی است، بوده برقرار یادگیري
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 بسیار متغیر دو مقابل در( معلمان براي هم که است رویکردي
 ریزان برنامه براي هم و) ها دوره برگزاري مکان و زمان مهم
 منابع توزیع متغیر مقابل در( خدمت ضمن آموزش ايه دوره
 برخوردار خوبی پذیري انعطاف و سیالیت از) انسانی و مادي
 دومرحله مدلی پژوهش، این در حاصل، نتایج به توجه با. است

 هاي دوره براي پیشرفته و مقدماتی هاي آموزش شامل اي
 هشد پیشنهاد ایران معلمان فناوري و علم خدمت ضمن آموزش

 بر مبتنی مدل ،ICT نقش به توجه با مراحل این در که است
 است بوده ،ICTeTD و ICT-TPCK هاي مدل ترتیب به دانش

 یادگیري دانش، بر مبتنی مدل با متناسب مرحله، دو هر در که
 .است شده اتخاذ یادگیري رویکرد بهترین عنوان به ترکیبی

]11[ 

 کارشناسی ارشد  خود،پایان نامه  در)  1391( انزهایی موسوي 
 در دبیرستان مقطع دختر آموزان دانش از نفر 400 آماري نمونه

بیان   تهران شهر پرورش و آموزش2 منطقه انتفاعی غیر مدارس
 بر معلمان اي سوادرسانه تاثیر براي اي پرسشنامه و کرده است

. کرده است توزیع دانش آموزان انعکاسی تفکر مدل توسعه
 پیش محقق که همانطور.1:دهد می نشان پژوهش این نتایج
 توسعه در تواند می دبیران اي رسانه سواد میزان کرد می بینی
 داشته موثري نقش آموزان دانش انعکاسی تفکر آموزش مدل
 انتقادي نگاه در تواند می دبیران اي رسانه سواد میزان.2باشد

 دسوا میزان.3.باشد داشته موثري نقش آموزان دانش ها رسانه به
 نقش ها رسانه مواجهه ي نحوه در تواند می دبیران اي رسانه

 آمده بدست نتایج به توجه با نهایت در.4.باشد داشته موثري
 نظر به محسوسی تفاوت غیرهوشمند و هوشمند مدارس بین
 سواد میزان تاثیر که است مطلب این بیانگر امر این و رسد نمی

 مدارس در اسیتفکرانعک مدل توسعه بر دبیران اي رسانه
 اهمیت به توجه با.ندارد تفاوتی هوشمند غیر با هوشمند

 تفصیل به که آموزان دانش و دبیران به اي رسانه سواد آموزش
 این خالی جاي رسد می نظر به.شد اشاره آن به پژوهش این در

 ضمن هاي آموزش در درسی واحد یک عنوان به موضوع
 می دیده معلم تربیت دانشگاهی واحدهاي و معلمان خدمت

 سواد آموزش گسترش روند به تر عمیق نگاه با همچنین.شود
 سطوح از درسی هاي سرفصل تدوین لزوم دنیا، در اي رسانه

 ]5[. رسد  می نظر به ضروري پیش از بیش دانشگاه تا پایه

 سطح بررسی هدف از تحقیق خود را ) 1393( سفلی شیخ
 متوسطه مقطع در شاغل تهران شهر فرهنگیان اي رسانه سواد

بیان  جمعی ارتباط وسایل هاي پیام به نسبت 1392 سال در
 سطح که دهد می نشان شده انجام هاي بررسی  .کرده است 

 متوسطه مقطع در شاغل ، تهران شهر فرهنگیان اي رسانه سواد
 بطور تحقیق هاي یافته. باشد می متوسط حد در 1392 سال در

 سایر از بیشتر تلویزیون از انفرهنگی اینکه از عبارتند خلاصه
 یک مورد در واقعیت از نهایی فهم و کنند می استفاده ها رسانه

 می صورت تلویزیون طریق از اي رسانه موضوع یا رویداد
 هستند، بالاتر و ارشد کارشناسی مدرك داراي که افرادي. گیرد
 به نسبت زن فرهنگیان وهمچنین دارند بالاتري اي رسانه سواد

 ]6[ .هستند  برخوردار بالاتري سواد از مرد انفرهنگی

 رابطه ي بررسی پژوهش خود را با هدف) 1393(قیصري  
 و پیشرفت انگیزش با معلمان ترغیبی آموزش و اطلاعاتی سواد

 .است داده  انجام متوسطه مقطع دانش آموزان تحصیلی عملکرد

 فتپیشر ي انگیزه توان می: الف:که داد نشان تحقیق این نتایج
 سواد بردن بالا طریق دو از یکی از حداقل را آموزان دانش

 درس کلاس در ترغیبی آموزش از استفاده یا معلمان اطلاعاتی
 را آموزان دانش تحصیلی عملکرد توان می: ب.بخشید بهبود

 یا معلمان اطلاعاتی سواد بردن بالا طریق دو از یکی از حداقل
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: ج.بخشید بهبود سدر کلاس در ترغیبی آموزش از استفاده
 ترغیبی آموزش از اند داشته بالاتري اطلاعاتی سواد که معلمانی

 استفاده اند داشته تري کم اطلاعاتی سواد که معلمانی از بیشتر
 سواد ها آن معلمان که هایی کلاس آموزان دانش: د.کردند می

 نشان بالاتري پیشرفت اندانگیز ؟ داشته بالاتري اطلاعاتی
 سواد ها آن معلمان که هایی کلاس آموزان شدان: ن.دادند

 خود از بهتري تحصیلی عملکرد اند؛ داشته بالاتري اطلاعاتی
 پیشرفت ي انگیزه ترغیبی، ازآموزش استفاده: و.اند داده نشان
 ترغیبی، آموزش از استفاده: ه.بخشید بهبود را آموزان دانش

  ]3[ .بخشید بهبود را آموزان دانش تحصیلی عملکرد

 بررسی هدف با خود را پژوهش) 1394( لنگرودي فچیانکن 
 شغلی عملکرد با) اطلاعاتی سواد( اطلاعات فناوري بین رابطه

 1ناحیه پرورش و آموزش دخترانه ابتدایی مقطع معلمان
 به توجه با: داد نشان حاصل نتایج .داده است  انجام بندرعباس

 سطح در کل در ها آزمودنی شغلی عملکرد ،)17. 41(میانگین
 آوري فن) 176. 448(میانگین به توجه با. دارد قرار مناسبی

 متوسط سطح در کل در ها آزمودنی) اطلاعاتی سواد) اطلاعات
) اطلاعاتی سواد) اطلاعات آوري فن بین چنین هم و دارد قرار

  ]12[ .دارد وجود رابطه معلمان شغلی عملکرد با

 اي رسانه سواد چیستی. 4

 که هایی پیام تحلیل و تجزیه بررسی، ناییتوا اي رسانه سواد

 عرضه می ما به روز هر و هستند کننده سرگرم و دهنده اطلاع

 تفکر هاي مهارت از استفاده توانایی اي رسانه سواد.  شوند 

و  ها ویدیوکلیپ از – هاست رسانه تمام با آن رابطه و انتقادي
 و ها مفیل در تولیدي هاي مکان تا گرفته اي شبکه هاي محیط

    .تابلوها در معنوي هاي نمایش

 دارد وجود آنچه پیرامون سوالات مناسب طرح اي رسانه سواد

 (شود، نمی دیده که آنچه به کردن توجه و شود می دیده و
 پشت که آنچه درباره استعداد پرسش به اي رسانه سواد

 ارزش ها، انگیزه )پردازد می گیرد، می قرار اي رسانه تولیدات

 بر عوامل این چطور آنکه از بودن  آگاه  و سرمایه الکیت،م ، ها

  ]13[. گذارند می تاثیر ها پیام محتواي

امروزه علاوه بر تربیت شهروندي براي یک جامعه ملی، نیاز 
آماده سازي شهروندان براي زندگی در جامعه جهانی به 

آموزش سواد رسانه . صورت یک ضرورت تربیتی درآمده است
ان در عصر جهانی شدن، مفهومی کلی است که اي به شهروند

به مطالعات رسانه اي، فرهنگی، اجتماعی، تاریخی، سیاسی و 
تکنولوژیکی وابسته است و می توان آن را به آموزش شیوه 
هاي بهتر زندگی کردن در عصر اطلاعات و ارتباطات که به 
طور خاص در یک جامعه و به طور عام در جامعه جهانی می 

سواد رسانه اي به عنوان ابزاري براي حمایت  .ق کردتوان اطلا
در برابر آثار منفی رسانه ا زجمله  دانش آموزان  شهروندان 

هاي جمعی است؛ که چارچوبی را جهت دسترسی، تحلیل، 
ارزیابی و خلق پیام ها به اشکال مختلف از چاپ گرفته تا 

شی سواد رسانه اي رویکردي آموز. اینترنت، فراهم می نماید
چرا که سواد رسانه . در قرن بیست و یکم محسوب می گردد

اي درکی را از نقش رسانه در اجتماع شکل می دهد و کسب 
مهارت هاي ضروري تحقیق و بیان عقاید شخصی را براي 

   ]13[ .شهروندان در عصر جهانی شدن ضروري می داند

 مفهوم سواد اطلاعاتی. 5

و ابعاد بسیار زیادي  سواد، مفهوم گسترده اي است که وجوه
دارد و در هر زمان، بنا به شرایط و مقتضیات فرهنگی، 

پیچیدگی . اقتصادي و اجتماعی، تعریفهاي متفاوتی یافته است
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روز افزون حاکم بر محیطهاي مجازي، افراد را با گسترة 
وسیعی از اطلاعات و گزینشهاي متنوع در مطالعات علمی روبه 

طرق مختلف قابل دستیابی است و اطلاعات از . رو کرده است
 ناگزیر و شود می  بدون عبور از صافیهاي خاص، به افراد منتقل

سؤالهایی را در باب موثقّ بودن، کیفیت و صحت  خود دنبال به
  .آورد ها به همراه می داده

بر این اساس، افراد باید قادر باشند اطلاعات چاپی و 
در . و تولید کنندالکترونیکی را ارزیابی، تجزیه و تحلیل 

حقیقت، فراوانی اطلاعات به تنهایی موجب افزایش سطح 
شود، بلکه کسب اطلاعات مستلزم به  آگاهی شهروندان نمی

برداري   دست آوردن توانمندیها وقابلیتهاي ضروري براي بهره
  ]14[ . از این اطلاعات است

اگرچه سواد اطلاعاتی با مهارتهاي فناوري اطلاعات مرتبط 
 به جامعه و آموزشی نظام  تبعات بیشتري را براي افراد است،
مفهوم سواد اطلاعاتی، باید  شدن تر روشن براي. دارد دنبال

اي و  تفاوت میان سواد اطلاعاتی با مفاهیمی مانند دانش رایانه
برداري از اطلاعات، مورد بحث  مهارتهاي فنی دیگر در بهره

راگیري روشهاي عمومی و اي، منوط به ف سواد رایانه. قرار گیرد
افزارهاي ویژه  افزارها و سخت گیري از نرم متداول در بهره

است، اما مفهوم فناوري اطلاعات بر شناخت مفاهیم زیربنایی 
فناوري در رفع مشکلات همراه با تفکري موشکافانه در 

سواد اطلاعاتی، بر مواردي . برداري از آن تأکید دارد بهره
ت، تجزیه وتحلیل، کاوش اطلاعات و همچون محتوا، ارتباطا

  ]15[ .ورزد  سرانجام ارزیابی آن تأکید می

در واقع، سواد اطلاعاتی مجموعه اي از توانمندیهاست که افراد 
سازد دریابند چه موقع به اطلاعات نیاز دارند و نیز  را قادر می

کارگیري مؤثر اطلاعات مورد   یابی، ارزیابی و به توانایی مکان

سواد اطلاعاتی با استفاده از تواناییها و .سازد  فراهم می نیاز را
کند؛ از  گذاري می قابلیتهاي فردي، اساس یادگیري مداوم را پایه

جوید، ولی در نهایت مستقل از آن عمل  فناوري بهره می
  ]15[ .کند می

 منطبق پرورش و آموزش نظام تحول سند بررسی. 6

 اي رسانه سواد ترویج با

 به یابی دست براي که پرورش و آموزش نظام تحول ملی سند

 هدف داراي هشت است شده تدوین 1404 انداز چشم اهداف

 نظام در بنیادین تحولی ایجاد براي عملیاتی راهکار 130 و کلان

 در که آن از راهکارهاي یکی به حال .است پرورش و آموزش

 هم میتواند که است تربیت و تعلیم فرایند کیفیت ارتقاي جهت

 :می شود  باشد اشاره رسانه اي سواد اهداف با سو

 ارتباطات و اطلاعات ملی شبکه نفوذ ضریب توسعه -1

بین  دیجیتالی شکاف کردن پر الویت با مدارس در )اینترنت(
 بهینه برداري بهره براي مناسب کار سازو ایجاد و آموزشی مناط

 نظام بچار چو در آموزان دانش و مربیان توسط هوشمندانه و

 .اسلامی  معیار

 نیاز با متناسب الکترونیک محتواي کارگیري به و تولید -2

 و غیر دولتی و دولتی بخش مشارکت با ومدارس آموزان دانش
 درس برنامه اساس بر درسی کتابهاي محتواي کردن الکترونیکی

 پنجم برنامه تا پایان)اي رسانه چند ظرفیت بر تاکید با( ملی

 .کشور  توسعه

 بر تاکید با تربیت و تعلیم روشهاي آوري روز به و اصلاح -3

 .الگویی معلمان  نقش به توجه با خال گروهی، فعال، روشهاي



 

 ٨ صفحھ 
 

  ملی همایشچهارمین 

  آموزش کیفیت رتقايا
  مهارت هاي زندگی رویکرد با

 1398آبان  30

 و حضوري غیر آموزشهاي ظرفیت از برداري بهره گسترش-4
 دانش ویژه معلمان، تربیتی و آموزشی برنامه هاي در مجازي

 نظام اساس بر کشور از خارج در ایرانی خانواده هاي و آموزان

 ملی شبکه یقاز طر تربیتی اصول رعایت با اسلامیو معیار

  ]16[ .ارتباطات  و مطالعات

اطلاعاتی و یادگیري  سواد مهارتهاي کسب فرایند.7
  دانش آموزاندر  مادام العمر 

 : دارد وجود تأثیرگذار مطلب دو اطلاعاتی در باره سواد
 جامع اند ي حد به دو نای .انتقادي تفکر و مادام العمر یادگیري

 سواد .قرار گرفته اند متعددي پژوهشهاي موضوع خود که

 مطرح م العمر مادا یادگیري اجزاي از یکی عنوان به اطلاعاتی

 م العمر مادا یادگیري پیش نیاز  اطلاعاتی ، سواد اساسا و است

همچنین تفکر انتقادي یکی از مجموعه مهارتهایی است . است 
  ]17[  .است برخوردار آن از اطلاعاتی که فرد با سواد

 فعالیتهاي مادام العمر نوعی از یادگیري است که تمام یادگیري

و  تها، مهار بهبود دانش، هدف با را زندگی سرتاسر یادگیري
 یا اجتماعی، مدنی، فردي، شایستگی ها در یک چشم انداز

  .دربرمی گیرد  شغلی

وزش عالی در این راستا وزارت آموزش و پرورش و آم
سیاست هایی را اتخاذ نمایند تا معلمان و اساتید به کاربرد 
فناوري اطلاعات و ارتباطات در آموزش علاقه مند شوند که 
سواي مشوق هاي مادي و معنوي دبیران و اساتید، وزارت 
خانه ها نیز در جهت تغییر در محتوا محور بودن کتاب ها گام 

ور و استفاده فناوري مهیا هایی بردارند تا زمینه را براي ظه
انقلاب اطلاعاتی و فناوري به عنوان انقلاب صنعتی . سازند

موجب پدید آمدن دوران جدید عصر اطلاعات و ارتباطات و 

به تبع آن جامعه اطلاعاتی شده است که فناوري اطلاعاتی و 
ارتباطی مهمترین رکن بقا و قوام آن است، از این رو آموزش 

هاي اطلاعاتی و ارتباطی و چگونگی  مهارت ها و فناوري
استفاده از آنها، از ضرورت هاي حیاتی حضور در این عرصه و 
در این برهه از زمان محسوب می شود که این وسیله موجب 

امروزه .   جهش موثر تر امر یادگیري و فرایند تدریس می شود
سواد فناورانه یا سواد اطلاعاتی یکی از ضرورت هاي جامعه و 

آموزشی و آکادمیک می باشد وبر محیط یادگیري محیط 
واثربخشی آموزش در مدارس نقش بسزایی را ایفا می نماید و 
می توان با کارگاه ها و سمینارها و دوره هاي مختلف میزان 
سواد اطلاعاتی را در معلمان و دانش آموزان به سمت بالایی 

  ]18[ .ارتقا بخشید

ی، نه تنها آموزش، بلکه هدف غایی هر برنامه سواد اطلاعات 
تبدیل آموزش گیرنده به یک یادگیري فعال و تقویت مهارت 

و یادگیري سواد . هاي یادگیري مادام العمر در او است
را در چرخه اي از  آموز اطلاعاتی به صورت مادام العمر، دانش
  .تجربیات و عمل قدرت مند می سازد

در  آموزش سواد رسانه اي  و تاثیر با ارزش آن. 8
  دانش آموزان

 تفکر تواناییهاي توسعه جهت در غالباً رسانه اي سواد آموزش

توسعه آگاهی انتقادي  با اساساً و شده آموزان بیان دانش انتقادي
 آموزان دانش به تفکر انتقادي، از مندي بهره .است ارتباط در

که  تفکري طرز و ارزشها از را خود که میدهد را توانایی این
 تسلیم جاي به و رها نموده دارند، را آنها تحمیل قصد رسانه

 به و گزینشگري سمت به پیامهاي رسانه اي، برابر در پذیري

 سمت به احساسی بودن پاسخهاي و بصري لذایذ مقهور جاي

 .روند هاپیش رسانه با خود تعاملات در بودن شکاك و عقلانی
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 که دهدمی را امکان این آموزان دانش به تحلیلی، نوع شیوه این

 به  .کنند بیشتري قدرت رسانه ها احساس با خود تعاملات در

رسانه  آموزش سواد برنامه هر محک و معیار مسترمن لن گفته
 گونه اي به رسانه ها با برخورد در انتقادي تفکر از استفاده اي،

 رسانه هاي از دریافتی اطلاعات بتوانند دانش آموزان که است

 درباره خود مستقل داوري توانایی و کرده رمزگشایی را مختلف

  ]19[ .بخشند  ارتقاء را رسانه ها محتواي

 آموزش برنامه تا دارد ضرورت موضوع، اهمیت دلیل به بنابراین

 آنها رسانه اي سواد ارتقاي جهت در را دانش آموزان یادگیري و

 از یکی که چرا قرار داد کشور در آموزشی نظام اولویت در

براي  لازم مهارتهاي ایجاد رسانهاي سواد آموزش اصلی اهداف
 به و و گر تحلیل نگاهی با متفکرانه آگاهانه، ارتباط برقراري

 و کودکان روي بر رسانه ها آثار منفی کاهش آن موجب

 در عصر موضوع این به پرداختن این بنابر  .است   نوجوانان

 از نظرمیرسد به دسترس، قابل تولیدي پیامهاي انواع با ها رسانه

  .است برخوردار العادهاي فوق ضرورت و  اهمیت

  نتیجه گیري. 9

 و امکانات ارتباطاتی و اطلاعاتی جدید فناوریهاي گسترش با
 مختلف هاي حوزه در جوامع توسعه براي جدیدي افقهاي
 ها، فناوري این قابلیت از استفاده براي اما است، شده فراهم

 نگرش و دانش رت،مها مانند ها صلاحیت از جدید مجموعهاي

 را قابلیتیین چن یونسکو .است نیاز مورد فناوري آن به نسبت

 این  .است کرده مطرح اطلاعاتی و اي رسانه سواد عنوان تحت

 قادر ها رسانه و اطلاعات از استفاده هنگام در را کاربران قابلیت

 اینکه ضمن و باشند داشته درست تفسیر و قضاوت تا سازد می

 دیگر حقوق هستند اطلاعات کننده مصرف و دهکنن تولید خود

 و اي رسانه سواد .کنند رعایت را مولف حق ویژه به انسانها

 یونسکو سوي از که است جدید نسبتا مفهومی اطلاعاتی

  .است  شده پیشنهاد

 ي دودسته به را یادگیري و یاددهی فرایند در مؤثر عوامل اگر
 از مؤثر ي ستفادها .کنیم تقسیم عاطفی روانی و فنی ي عمده

 عاطفی و روانی سلامت ضامن درس کلاس در ترغیبی آموزش

 از یکی معلمان، هاي مهارت در میان .شد خواهد آموزان دانش

 و بگذارد تأثیر معلم تدریس روش بر تواند می که فنی عوامل
 دانش ترغیب گاه حتی یا و روانی باعث نزدیکی همچنین

 سواد شود می آموزان انشد به معلم فکري نزدیکی و آموزان

و   اطلاعاتی سواد  .است اطلاعاتی و سواد رسانه اي معلم
 تر جذاب و آموزان دانش ترغیب سبب معلمانسواد رسانه اي 

 عوامل از یکی امروزه چراکه .شد خواهد درس کلاس شدن

 اطلاعاتی سواد از معلمان مندي بهره آموزش، دنیاي در مهم

 سواد از صحیحی تعبیر آموزان دانش امعلمان ی متأسفانه  .است 

 هاي تخته از استفاده معادل را اطلاعاتی سواد و ندارند اطلاعاتی

 را اطلاعاتی سواد حتی یا .دانند می چنینی این موارد هوشمند و

 تر از وسیع بسیار مفهومی اطلاعاتی سواد اما .دانند نمی مهم

  ]3[. است  عامه تصور

 سواد از ترغیبی آموزش با مگامه که معلمی رسد می نظر به 

 انگیزش عملکرد روي بر بتواند ببرد بهره خود اطلاعاتی

اهمیت تجهیز  .باشد داشته مثبت تأثیر آموزان دانش تحصیلی
اي به عنوان یکی از شمول  همه افراد به دانش و سواد رسانه

آموزان  باسوادي، واقعیت انکار ناپذیري است و والدین دانش
این توانایی دست یابند، اما این ضرورت در نیز باید به 

آموز  ها دانش گران میلیون خصوص معلمان به عنوان هدایت
شود و غفلت از آن و عدم آموزش معلمان و  بیشتر احساس می

انتقال درست مفاهیم مربوط از طریق آنها، عواقب نامطلوبی 
  .براي نوجوانان و جوانان به دنبال دارد
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هاي  ها و فنون استفاده از رسانه ارترغم یادگیري مه علی 
آموزان، بسیاري از آنها فاقد تجزیه و  مجازي توسط دانش
هاي دریافتی هستند و اینجا نقطه حساس  تحلیل صحیح از پیام

آموزان است؛ به  و به عباري پاشنه آشیل قشر عظیم دانش
 و احساسات درگیر پیامی، شکلی که با دیدن و خواندن

در این  .پذیرند تأثیر می آن از و شده فیمن و مثبت عواطف
اي به  مسیر، متأسفانه برخی از معلمان به دانش و سواد رسانه

شکل مطلوب مجهز نیستند؛ضمن اینکه بسیاري نیز حتی به 
هاي نوظهوري مجهز نبوده و به  فنون دسترسی به چنین رسانه

 .ندها و اثرات مثبت و منفی آن را ندار تبع آن قدرت تحلیل پیام
]9[ 

توان به برخی  در این میان، عوامل مختلفی دخیل هستند که می
 :از آنها اشاره کرد

هاي  عدم الزام همه معلمان مقاطع تحصیلی به گذراندن دوره -
  اي سواد رسانه آموزشی 

تر تحصیلی  هاي پایین اي در پایه نپرداختن به سواد رسانه -
 آموزان متناسب با سن و درك دانش

هاي آموزشی و آشنایی والدین با دانش  برگزاري دورهعدم  -
اي  هاي رسانه هاي تجزیه و تحلیل پیام اي و مهارت سواد رسانه

 .را نام برد

عدم تربیت دبیران مرتبط با سواد رسانه اي به اندازه کافی و  -
استفاده از دبیران دروس غیر مرتبط از جمله موارد قابل توجه 

آموزان  معلمان و دانش اي رسانهدرخصوص ضعیف بودن دانش 
 .است

  :پیشنهادات . 10

 بین در رسانه اي و سواد اطلاعاتی دانش توسعه راهکارهاي

  :از عبارتند عملی صورت به معلمان

به عنوان یکی از  و تفکر انتقادي ارائۀ درس سواد اطلاعاتی -
 ها تحقیق وپژوهش براي همه رشته پیش نیازهاي اساسی

. یک ضرورت اساسی است لمتربیت مع زجملها
گیریهاي لازم باید توسط سیاستگذاران عالی اتخاذ  تصمیم

 .گردد

 به یا و مجزا درسی واحد قالب در رسانه اي دانش مورد در  -

 دانشجو معلمان عمومی براي دروس با ترکیبی محتوایی صورت

 معلمان براي و آن از پیش مقاطع در حتی و کارشناسی مقطع در

 و جامع اي صورت برنامه به تدریس مشغول و غالاشت حال در
 .شود عملیاتی و اجرایی و تعریف اي حرفه

 (انفعالى رویکرد با یادگیرى رسانه اى دانش به دستیابى براى -
 به رویکرد فعال از استفاده .نیست کافى )کلاسى یادگیرى

 مهم بسیار فرد آموزش در فعالانه یادگیرى و کردن فکر وسیلۀ

 و فعال سازى فعلى، اجتماعى سیستم واسطۀ به اما .است

 معلمانى فرایند این در البته .ندارد شرار اولویت در شدن مستقل

 تأثیر بى می کنند نیز تدریس کلاس در انفعالى رویکرد با که

 در .داد سوق فعال یادگیرى سوى به نیز آنهارا باید لذا و نیستند

سوادرسانه  در آموزش فعال یادگیرى رویکرد با رابطه در نتیجه
 نگرفته صورت زیادى اشدامات درس، کلاسهاي در اى

  ]7[ .شود عملی بازبینیهاي لازم سریعتر هرچه بایستی که.است

 بر مبتنى کشور معلمان به سوادرسانه اى آموزش برنامه -

 و شرایط زمانى با متناسب و معتبر شده، شناخته پژوهشهاي
 زمان طول در سوادرسانه اى آموزش نتایج و.باشد جامعه مکانى

 .ارزشیابی باشد و آزمون قابل ها آزمودنى از استفاده با
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 به است سبزى چراغ واقع در رسانه اى دانش آموزش بحث  -

 و تقویت رسانه، مطالعات تدریس در توانا و علاشمند معلمان

 سوادرسانهاى آموزش از دفاع جهت در عاملى و کننده

 اخیر، معلمان سالهاي طى بار ناولی براى می گردد محسوب

 معلمان این هستند آموزشى سیستم به ورود حال در جدیدى

 پیاده درس و کلاس به رسانه اى آموزش انتقال براى جوان

 دانش به آنها که چرا . هستند مناسب و کارآمد بسیار آن، سازى

 نسل به عنوان و هستند ترند نزدیک عامه فرهنگ و آموزان

 تأثیرات و تکنولوژى تسخیر تحت کمتر آن به کنزدی یا دیجتال

  ]7[  __و آموزش به نسبت رویکردشان بر آن

 طرح که بود خطرات اعتیاد به اینترنت این از پیشگیري براي -

 در معاونت آموزان دانش ویژه اجتماعی شبکه هاي اندازي راه

 راه براي که معتقدند کارشناسان هم باز اما شد، مطرح پرورشی

 سوي مسوولان از آن محتواي باید اي شبکه چنین اندازي

 استفاده فرهنگ دیگر سوي از و شود تدوین پرورش و آموزش

 به معلمان گسترده توسط سطحی در اجتماعی شبکه هاي از

 مستلزم امر این که .شود داده آموزش والدین و آموزان دانش

  ]7[  .است معلمان رسانه اي دانش افزایش

 برگزاري مدت، کوتاه آموزشی يها کلاس برگزاري -
 و درسی هاي کتاب تنظیم و تهیه نشستها، تخصصی، همایشهاي

  . اي رسانه سواد درباره ... و مجله بروشور، تهیه درسی، غیر

 به آن ارائه و اطلاعاتی سواد آموزشی هاي دوره طراحی -
 کلیه در پژوهش و تحقیق اساسی نیازهاي پیش از یکی عنوان

  .بیت معلم تر   هاي رشته

 دولت سوي از اي رسانه سواد آموزشی طرحهاي گذاري پایه -

 متخصصان و دانشگاهیان همکاري با آن به بودجه اختصاص و

  . مربوطه

 و مختلف هاي رسانه بررسی و نقد جلسات برگزاري با -
 ارائه براي ارتباطات علوم اساتید از دعوت طریق از همچنین
 – آموزشی اهداف توسعه در ها رسانه نقش مورد در سمینار

 هاي مهارت تقویت جهت در ،تربیت معلم دانشجویان پژوهشی

  .شود اقدام اي رسانه سواد

 و آگاهی و رسانه مختلف اشکال بین تفاوت شناسایی -

  .آنها توسط معلمان  تاثیرات و رسانه ها انواع از کافی شناخت

   ر د  العمر مادام آموزش سواداطلاعاتی براي گنجاندن -

گیري و سیاستگذاري آموزش و پرورش و سیاستگذاري  تصمیم
 .براي آن در سیاستهاي کلان آموزش و پرورش

توجه به سواد اطلاعاتی به عنوان عنصر کلیدي به منظور  -
توسعۀ توانمندیهاي عمومی که براي اعتبارگذاري به همۀ 

 .هاي مهارت آموزي و آموزشی نیاز است برنامه

به کارگیري استانداردها در برنامه درسی  تعیین خط مشی -
ها و نیروي انسانی مرتبط توسط  ملی و ساماندهی کتابخانه

 ریزي آموزشی سازمان پژوهش و برنامه

ریزي  رسانی با انجمن برنامه تعامل انجمن کتابداري و اطلاع -
درسی براي تعیین برنامه درسی مرتبط با هدفهاي سواد 

  .اطلاعاتی

نجمنها و سازمانهاي بین المللی مرتبط با سواد تعامل با ا -
 .اطلاعاتی در حوزة آموزش و پرورش

برگزاري نشست موضوعی و منطقه اي براي سواد اطلاعاتی   -
العمر و سواد  به منظور پشتیبانی از راهبردهاي یادگیري مادام

 .اطلاعاتی با بخشهاي خاص
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  مشارکت پذیري خانواده در تحکیم مهارت هاي زندگی
  در نگاه انسان شناسی آموزش و پرورش 

  1علیرضا قبادي

  دکتراي جامعه شناسی -هیات علمی دانشگاه خوارزمی )1
خانواده نیز نهاد . اردآموزش و پرورش نهادي است  که مستقیما هدف و وظیفه بار آوردن و پختگی نسل هاي مختلف انسانی را در جامعه برعهده د: چکیده

ازجمله وظایف مشترك خانه . اجتماعی دیگري است که با انجام وظیفه فرزند پروري به نهاد آموزش و پرورش در راه انجام وظایف خود یاري می رساند
این . موزان در فضاي خانه و مدرسه بیاموزندمدرسه این است که این دو نهاد وظیفه دارند به شیوه هاي گوناگون ابعاد گوناگون مهارت هاي زندگیرا به دانش آ

تفسیرگرایی  مقاله در سر دارد تا با استفاده از روش کیفی وبا بکارگیري تکنیک اتنوگرافی یا مردم نگاري آموزش و پرورش و با عنایت به چارچوب نظري
براي این حوزه . یکرد این مقاله انسان شناسی آموزش و پرورش استرو. فرهنگی به چگونگی و کم وکیف مورد نیاز براي تحقق این فرآیند آموزشی به پردازد

و  آموزش و پرورش علاوه بر توجه به شخصیت فرهنگ نیز بسیار مهم است این شاخه از آموزش و پرورش ضمن توجه به شخصیت فرهنگی به ابعاد نظري
  .را در امر تعلیم و تربیت به بحث بگذارد ندیعملی فرهنگ توجه کرده و سعی می کند با توجه به این نکات امر مشارکت وال

  مردم نگاري، فرهنگ، شخصیت، مشارکت، تفسیرگرایی، آموزش و پرورش :کلمات کلیدي

  
  :مقدمه .1

انسان شناسی آموزش و پرورش از حوزه هاي مطالعاتی رشته 
اگرچهانسان شناسی . مردم شناسی یا انسان شناسی است

تماعی است،امادرموضوع یکیازجوان ترین شاخه هاي علوم اج
تا جایی که  .وروش از بقیه علوم اجتماعی پیشی گرفته است

برخی دیگر از دانش پژوهان، برخی ازجنبه هاي فرهنگ را 
مطالعه می کنند، انسان شناس تلاش می کند همه جنبه هاي 
زندگی را به طورکلی به فرهنگ مرتبط سازد ؛ جایی که سایر 

ز غرب تمرکز می کنند، انسان پژوهشگران بر فرهنگ خاصی ا
شناس آنرا به تمام گذشته وحال، به پیش از تمدن و تمدن 
متمرکز می کند؛ و جایی که آنها به طورخاص در امتداد گذشته 
سیر می کنند، انسان شناس  آنرا به قلمرو تمام تاریخ بشریت 

وراي همه اینها، انسان شناسی ما را از تنوع فرهنگها  .می کشاند
یر شگرف آن بررفتار و شخصیت انسان عمیقا آگاه می و تاث

و انسانشناسی آموزش وپرورش دائما ما را با عناصر . نماید
فرهنگی و اجتماعی موثر بر نهاد آموزش و پرورش همراه می 

  .]1 [سازد
  :روش. 2

این مقاله در ارتباط با مهارت هاي زندگی به جستجوگري می 
اره چگونگی مشارکت والدین پردازد و قصد آن را دارد تا درب

در این راه از . در تحکیم مهارت هاي زندگی سخن بگوید
روش پژوهش کیفی استفاده کرده و براي جمع آوري اطلاعات 

. آموزشی بهره می جوید]2 [نگاري از تکنیک اتنوگرافی یا مردم
اتنوگرافی آموزشی مطالعه کل گرایانه فرایند آموزش است و 

ند تا به صورتی عمیق گونه هاي این تکنیک سعی می ک
. مطالعاتی در فرایند آموزش را مورد توجه قرار می دهد

اتنوگرافی آموزشی مطالعه عمیق براي دستیابی به معناي کنش 
هاي مورد نظر می باشد که در این جا کنش مشارکتی والدین 
مورد توجه و دقت می باشد تا نشان دهد چگونگی و چیستی 

نهادي شدن مهارت زندگی البته در مراحل این کنش چگونه به 
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اتنوگرافی آموزشی سعی بر . خردسالی و نوجوانی توجه نماید
آن دارد تا به تفسیر عناصر سازنده آموزش و پرورش غنا 

بنا به اظهارات دل . بخشیده و آن را به سامان برساند
اتنوگرافی آموزشی قصد بحث مفصل در آموزش ) 2019(هاینز

رد؛ در واقع مطالعه اتنوگرافی یک مطالعه همه و پرورش را دا
جانبه با پرسش هاي در هم تنیده است هرچند که بسیاري از 
مردم شناسان علاقه اي به تعریفی مدون از آن ندارند زیرا 
آموزش و پرورش را یک نظام کریستالیزه شده به حساب نمی 

  .آورند
باط مستقیم بنابراین نظامی مانند آموزش و پرورش به دلیل ارت 

با زندگی مردم و گاهی دخالت در آن لازم است لباس مطالعه 
اتنوگرافی آموزشی خود . ترکیبی فنومن را برتن بپوشاند

دربرگیرنده ماهیتی مشارکتی و مشاهده گر دارد که براي این 
. مشارکت و مشاهده نظام سیستماتیک خود را تنظیم می نماید

شی مطالعات مشاهده اي خود با نظام سیستماتیک اتنوگرافیآموز
لاي چنین  را در متن آموزش به تفسیر می کشد و در لابه

در واقع مردم . تفسیرهایی معانی مورد نظر را به دست می آورد
نگار آموزشی وقتی وارد میدان پژوهشی آموزش می گردد 
جاي خاصی را براي خود طلب نمی کند بلکه به تمام عرصه 

بتواند ریشه هاي معنی دار و معنی  هاي آموزشی سر می زند تا
وقتی در این مقاله به مشارکت . ساز نظام آموزشی را بازشناسد

والدین می پردازیم طبیعی است که مباحثی چون سیاست 
گذاري، برنامه ریزي درسی، برنامه ریزي آموزشی، بهداشت و 
سلامت، تربیت بدنی، اوقات فراغت و مسائل دیگر آموزش و 

گاه مردم نگار آموزشی قرار می گیرد، در واقع پرورش مورد ن
مردم نگار محوطه آموزشی مورد مطالعه را اجتماعی می داند 
که عناصر آن به صورت فرهنگی، سیاسی، اقتصادي، مذهبی و 

نظام مردم نگار به دقت براي . دیگر عناصر شکل می گیرد

آشنایی با عناصر مورد نیاز به سیاحت نظام آموزش و پرورش 
  .محیط مورد مطالعه اختصاص می یابد در
  چارچوب نظري. 3

فرهنگی بهره گیري می  ]3 [در این مقاله از نظریه تفسیرگرایی
تفسیرگرایی فرهنگی به دنبال شکار معنی کنش و یا . شود

فضاهاي عمومی وخصوصی کنش ساز است لذا به ساخت 
نظام اجتماعی توجه می کند تا دریابد چه عناصر ساختاري 

هاي مورد نظر را شکل می دهند و همچنین در مطالعه  کنش
خود به این نکته توجه دارد که عنصر ساختی تولید شده چه 
کارکردهایی تولید می کند و انتظار کنشگران از کارکرد ها 

در واقع مطالعه نظام ساختی و . چیست و چگونه باید باشد
با مدل کارکردي عناصر ساختی پژوهشگر را کمک می کند تا 

نشانه ها و معانی تولید شده آشنا گردد این معانی همان 
عناصري هستند که عمده پژوهش هاي کیفی در جستجوي آن 
ها می باشند به هرترتیب این فرایند نظري به تفسیر معنایی 
کنش هاي مورد نظر یاري خواهد رساند یعنی اینکه به مطالعه 

کنش خواهد نشانه ها و به دنبال آن معانی موجود در متن 
 .]4[پرداخت

  مشارکت  .4
مشارکت عبارت است از دخالت اختیاري و یا دستوري 
کنشگران و انجام فعالیت هاي نظري و عملی براي به هدف 

مشارکت فعالیتی . رساندن خواسته هاي مدون گروهی است 
است که باعث ایجاد و تقویت اعتماد به نفس و خودباوري می 

اجتماعی  د تا خود شناسی هايگردداین امر موجب می گرد
اصل مهم در مشارکت . ]5[فرهنگی براي کنشگران مهیا گردد

هدف مشارکت . پذیرش همکاري افراد جامعه با یکدیگر است
همفکري، همکاري وتشریک مساعی افراد براي ارتقا بخشیدن 
به کیفیت زندگی جمعی است مشارکت به معناي دخالت کردن 
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ه براي بهتر فهمیدن عناصر زندگی و و دخالت دادن افراد جامع
به لحاظ موضوعی مشارکت رابه . ارتقا  بهره وري از آنهاست

گونه هایی مانند مشارکت اقتصادي، سیاسی، روانی، اجتماعی، 
هر چند که به لحاظ . فرهنگی و آموزشی تقسیم می نمایند

ارتباط این مفهوم با همه نهادهاي اجتماعی تمامی این ویژگی 
مفهوم مشارکت وجود دارد ولی این تقسیم بندي براي   ها براي

در مشارکت واقعی، . بهتر فهمیدن موضوع صورت می پذیرد
شرکت دادن رده هاي گوناگون جامعه در فرآیند توسعه از 

 .منابع مهم است

مشارکت در گیري ذهنی و عاطفی اشخاص در موقعیت هاي 
تیابی به هدف گروهی است که آنان رابر می انگیزد تا براي دس

. هاي گروهی یاري دهند ودر مسئولیت کار شریک شوند
کنش به معنی تفسیر ذهنی . مشارکت نوعی کنش است نه رفتار

باورهاي اجتماعی فرد یا جامعه   بواقعیت بیرونی در چارچو
  .است

می توان گفت کنش همه حالات فکري، احساسی و رفتاري 
ي جمعی ساخت است که جهت گیري آنها بر اساس الگو ها

و مشارکت براي بهتر شدن جریان ساخت دهی . یابی شده اند
  .بکار می آید

براي مشارکت هاي مردمی مراحل گوناگونی وجود دارد براي 
گفت و گو (مشارکت هاي ابتدایی و رسمی) 1مثال می توان به

و  هرفتار گرایان) 2) نبا مردم روستاییان، عشایر، کم سوادا
مشارکت ) 3) نطلبی است استعمار گرامانند مشارکت (شرطی
مشارکت به عنوان یک فرآیند ) 4) انسجام گرا(ابزاري

 )کنش ارتباطی(اجتماعی

  هاي زندگی تعریف مفهوم مهارت . 5
براي تعریف مهارت هاي زندگی ابتدا لازم است از تعریف 

مهارت عبارت است از تسلط، پختگی، "مهارت یاد کنیم 
با این ] . 6[ک فعالیت استصلاحیت و متخصص شدن در ی

تعریف در می یابیم که براي انجام رفتارها و کنش هاي 
اجتماعی فرزندان ما و یا به تعبیري دیگر دانش آموزان ما لازم 
است براي انجام هر کنش و متناسب با آن پختگی هاي لازم 

اکنون بعد از . دریابند تا بتوانند به انجام آن نیز همت کنند
ارت مفاهیم اساسی لازم براي کسب مهارت را نام آشنایی با مه

براي کسب مهارت ما حداقل به سه جزء نیازمندیم . می بریم
یکی از این اجزا گرایش است دیگري دانش و سومین نکته 

با توجه و عنایت به این سه جزء در می یابیم که . مهارت
مهارت به توانایی تبدیل می شود که به وسیله آن ساختن و 

. اب کردن براي رسیدن به هدفی معین ساخته می شودانتخ
گرایش مفهومی است که فرد به وسیله آن اکتساب، نگهداري، 

مفهوم دانش نشان . استفاده و گسترش مهارت ها را می پذیرد
می دهد که مهارت امري منظم و متقن است بر مبناي این اصل 
کنشگر می داند که چه چیزي را بخواهد و چه چیزي را 

نتخاب کند در واقع با توجه به این اصل کیفیت تصمیم گیري ا
نکته بعدي . براي دسترسی به هدفی معین محقق می گردد

مهارت است مهارت عبارت است از به کارگیري گرایش و 
دانش هنگامی که فرزند یا دانش آموز مهارتی را یاد می گیرد و 

ند و بفهمد که قوانین مترتب بر آن را در می یابد آنگاه باید بدا
دانش و گرایش خود را چگونه می بایستی به کار بگیرد این 
همان مفهومی است که در دانش علوم اجتماعی از آن تحت 

نکته مهم . عنوان جامعه پذیري و فرهنگ پذیري یاد می شود
که هم خانه و هم مدرسه می بایستی به آن توجه کنند این 

و فراگرفتن است  است که زندگی کردن محتاج آموزش دیدن
که دو نهاد خانه و مدرسه متولی انجام چنین مفاهیمی در 

نکاتی که عرض شد . فرایند زندگی دانش آموزي می باشند
مستقیما مفهوم مهارت را به عنوان پنداره اي فردي اجتماعی از 

در این . منظر انسان شناسی آموزش و پرورش مطرح می نماید
ن پنداره در قالب دو مفهوم رفتار جا باید دانست و فهمید که ای
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و کنش چگونه در سنوات بعدي زندگی دانش آموزن نهادي 
  .می گردد

  مهارت زندگی .  6
زندگی انسانی از نوزادي تا پیري در فرایندي شناور است که 
کنشگر آن دائما مهارت هاي لازم براي مقاطع مختلف زندگی 

شگران خود می زندگی چه مهارت هایی را از کن. نیازمند است
خواهد و آموختن این مهارت ها چه تاثیري بر زندگی انسان 
می گذارد؟ دو جامعه شناس سنتی انگاره هاي ذهنی قابل 
توجهی در این باره دارند؛ اولی پتریومسوروکین است که از دو 
واژه زمان و مکان اجتماعی یاد می کند و دیگري جورج 

م متقابل بودن زندگی را می باشد که مفهو......)ریتزر، (زیمل
آن مکان و زمان اجتماعی براي اینکه زمینه . یادآور می گردد

هاي مساعدي براي قرارگیري انسان در خود ایجاد نماید 
محتاج یادگیري است اما این یادگیري خودبخودي نخواهد بود 
بلکه نهادي به عنوان آموزش و پرورش و خانواده متولی انجام 

و پرواضح است که دانش آموز نیز به  این یادگیري هستند
عنوان کنشگر مخاطب این ماجرا می بایستی به یادگیري این 
مفاهیم بپردازد گویی صحنه زندگی صحنه نمایشی است که 
هنرپیشگان آن داراي دو شخصیت درونی و بیرونی اند و در 
ارائه نمایش زندگی باید یاد بگیرند که چه زمانی شخصیت 

ایش بدهند و چه زمانی کنشگر شخصیت درونی خود را نم
در این جا لازم است گفته شود که مهارت هاي . بیرونی باشند

زندگی شامل طیف وسیعی از دانش و مهارت هاي تعامل بین 
که براي تمامی مراحل زندگی ] . 6[فردي و اجتماعی است

امري اساسی است یعنی همانگونه که سوروکین در مورد 
گوید  این فضا لازم است به همراه  فضاي اجتماعی سخن می

مکان اجتماعی دائما مورد توجه و نظر کنشگر برنامه ریز و 
در این جا یک سوال مطرح می . کنشگر موظف قرار بگیرد

شود آیا نوزادان به مهارت زندگی نیازمندند؟ به نظر می رسد 

نوزادان نیازي به آموختن مهارت هاي زندگی ندارند غافل از 
ادي مرحله اي از زندگی است که کودك با پخته اینکه نوز

شدن در این مرحله براي قدم هاي بعدي زندگی خود آماده می 
گردد شاید بتوان گفت  حجم آموختن مهارت هاي زندگی 
براي نوزادان اندکی کمتر از دیگر مراحل سنی است اما نمی 

ه در دوره آغاز تولد مهارتی براي زندگی کردن توان پنداشت ک
البته اندرون این شکل گیري در دامان مشارکتی .  لازم نیست

به علاوه در تفکر زیملی افراد جامعه دائما .مادر محقق می گردد
می بایستی براي برقراري تعامل با محیط زیست و با افراد دیگر 

 کدام تعامل استبنابر نظر سوروکین . جامعه در اندیشه باشند
و آموزش .که برقراري آن نیازي به مهارت نداشته باشد. ] 7[

دوران ابتداي زندگی فعالیتی که با تامل مشارکتی مادر فرزند 
به هرترتیب تصمیم گیري اجتماعی محتاج . تحقق می یابد

رشد مهارت هاي زندگی است مهارت هاي زندگی یعنی ایجاد 
سئولیت هاي اجتماعی، انجام روابط بین فردي موثر، انجام م

تصمیم گیري هاي صحیح، حل تعارض ها و کشمکش ها 
و 6 [بدون توسل  به اعمالی که به خود و دیگران آسیب برساند

مهارت "عنوان می کند که  94اما سازمان جهانی در سال ] . 8
هاي زندگی یعنی توانایی لازم براي رفتار مثبت و سازگارانه که 

ویارویی موثر با چالش هاي زندگی روزانه را به فرد توانایی ر
به نظر سازمان بهداشت جهانی مهارت زندگی در سه . می دهد

مهارت زندگی به عنوان مراقبت از . 1مقوله گنجانده می شود 
مصرف مواد غذایی سالم، درست مکیدن و درست (خود 

مهارت هاي زندگی  به عنوان مهارت هاي . 2) مسواك زدن
. 3) اینکه چگونه فرد مشغول انجام کاري شود(امرار معاش 

مهارت هاي زندگی و آن مهارت هایی است که به موقعیت 
هاي پرخطر زندگی مربوط می شود درواقع مهارت زندگی 
یعنی مهارت هاي خود یاري مهارت زندگی یعنی نشان دادن 
. توانایی هاي فردي براي حل و فصل مسائل گوناگون
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به مهارت هاي زندگی معتقدند که  متخصصان مطالعات مربوط
مفاهیم ده گانه اي مانند چگونگی موفق شدن، چگونگی رقم 
زدن سرنوشت خود، سود بردن از کار، توجه به واقعیت، 
پاداش اعمال در زندگی، شناختن واقعی بودن امر حقیقی، نا 
متناهی بودن مشکلات زندگی، تعامل در رفتار با یکدیگر، 

ت و لزوم آگاهی براي رسیدن به شاخص هاي شناخت قدر
خواسته ها قوانین مهارت هاي زندگی هستند که به زبان انسان 
شناسی آموزش و پرورش چه در سطح فردي چه در سطح 
جمعی انسان هاي کنشگر را جامعه پذیر و فرهنگ پذیر می 

کارکرد این جامعه پذیري و فرهنگ پذیري چیست؟  .] 9[نماید
رورش معتقد است که با آموختن انسان شناسی آموزش و پ

لوازم لازم براي جامعه پذیري و فرهنگ پذیري فرد می آموزد 
که در هر مرحله از زندگی خود به ایفاي چه نقش هایی براي 

تا اینجا دانسته شد . به دست آوردن معانی لازم مبادرت نماید
که دانش آموزان براي جامعه پذیر شدن و فرهنگ پذیر شدن 

ره اي می نشینند که در آن متاع کنش اجتماعی و در کنار سف
خوراك فرهنگ جمعی وجود دارد بنابراین دانش آموز در 
مسیري دولبه قرار دارد که از طرفی آموزش و پرورش به او 
سبک زندگی پیش نهاد می دهد و از طرف دیگر خانواده نیز 
متناسب با اهداف خود عادت واره هاي فرهنگی و اجتماعی 

ه سفره جامعه پذیري و فرهنگ پذیري دانش آموز می اش را ب
رساند و در این جا دانش آموز با سه رویکرد گوناگون مواجه 
می شود یا کاملا از عادت واره هاي مربوط به خانواده خود 
پیروي می کند و یا به مهمانی سبک زندگی پیش نهادي مدرسه 

ه را می می روند و اتفاق سوم آنست که دانش آموزان نه مدرس
پذیرند نه خانه را؛ بلکه با تحت تاثیر قرار گرفتن ادبیات 
نوجوانی از یک طرف، سبک زندگی همسالان از سویی دیگر و 
اظهار نظر هاي وسایل ارتباط جمعی مثل رادیو، تلویزیون، 

فضاي مجازي و پادکست ها به ساختن  ،مطبوعات، ماهواره

مکان اجتماعی  عادت واره ویژه خود که متناسب با زمان و
آموزش و پرورش حداقل به دو گونه . ]10[اوست می پردازد

. است آموزش و پرورش متولی و آموزش و پرورش همیار
آموزش و پرورش متولی آموزش و پرورشی است که از بالا به 
پایین  عمل می کند و هیچ فضاي تنفسی براي تصمیم گیري 

همیار علاوه بر اما آموزش و پرورش . کنشگر باقی نمی گذارد
دقت و توجه به یافته هاي تجربی خود به دانسته ها، خواست 
ها و ایده آل هاي کنشگر توجه می نماید بازهم در این جا 

و آموزش و ) پدر و مادر(ملاحظه می شود که دو نهاد خانواده 
در . پرورش در چگونگی جامعه پذیري دانش آموز دخیل اند

پرورش هیچ مشارکتیندارد مدل اول خانواده با آموزش و 
خانواده تصمیم گیري ها و پیشنهادات خود را دارد و مدرسه 
هم با نظام دستوري ایده آل هاي سیاسی و حکومتی خود را به 
دانش آموزان تحمیل می نماید اما در مدل دوم آموزش و 
پرورش به دنبال آنست تا والدین را براي تدقیق و موفقیت 

خود به نظام تعلیم و تربیت نزدیک آمیز بودن برنامه هاي 
در این جا آموزش و پرورش براي والدین نقش قائل می . نماید

. قیمت تلقی می نماید شود و مشارکت کردن با آن ها را ذي
هرچه تقسیم کار در امر تعلیم و تربیت با دقت بیشتري تقسیم 
گردد احتمال دستیابی به ایده آل هاي مختلف نظام تعلیم و 

وقتی آموزش و پرورش . و نظام خانواده بیشتر می گرددتربیت 
بتواند در برنامه ریزي هاي آشکار و پنهان خود سلائق خانواده 
ها را به عنوان کلید هاي اولیه تعلیم و تربیت در ذهن خود 
نگهدارد موفقیت او دو چندان می شود یعنی اینکه آموزش و 

با نظام هاي ایده پرورش اگر بتواند نظام هاي ایده آل خود را 
آل خانواده همسو بگرداند و یا برعکس نظام تربیتی خانواده را 
شبیه نظام تربیتی مدرسه نماید ضریب موفقیت افزایش می یابد 
هرچند هنوز یادمان نرفته که نظام ارتباطی و مجازي هنوز 
فرافکنی هاي جذابی را در اختیار دانش آموز قرار می دهد در 
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رش با استفاده از واژه مشارکت با والدین و واقع آموزش و پرو
خانواده ها یکی از نقاط جامعه پذیري رسمی را آشکار می 
سازد اما هنوز وضعیت فضاهاي مجازي و وسایل ارتباط 

در . جمعی به ویژه در بخش خصوصی مبهم و مسئله ساز است
امر مشارکت خانواده در تحکیم مهارت هاي زندگی ما با دو 

دولتی و مدارس خصوصی روبرو هستیم در  مفهوم مدارس
مدارس دولتی برنامه ریز نظام آموزشی سازمانی حکومتی است 
که در سر دارد انسانی را تربیت کند که متناسب با ایده آل هاي 

تقریبا همه مدارس دولتی موظفند طبق آیین نامه هاي . او باشد
 ابلاغی این اصول را رعایت نمایند؛ در این گونه مدارس

مدرسه والدین را به میدان مشارکت دعوت می نماید تا والدین 
مدرسه را حمایت کنند تا این نهاد به اهداف مورد انتظار خود 
. دسترسی یابد که در واقع این مشارکتی استعماري است

والدین روشنفکر کمتر به این دام می افتند و والدین با آگاهی 
این مهمانی مشارکتی کمتر ساده تر و راحت تر به دور سفره 

اما بخش خصوصی اولا . می نشینند و انجام وظیفه می نمایند
به خاطر اینکه بخش اعظم هزینه ها را خود تولید و پرداخت 
می نماید حق آن را دارد تا نوآوري هایی در برنامه ریزي 

مدارس بخش خصوصی یا . آشکار و پنهان از خود نشان دهد
هستند و یا اینکه در سر می  پیرو برنامه هاي نظام دولتی

دسته . که از استقلال در برنامه ریزي بهره مند شوند دپروراندن
اول همان راه مدارس دولتی را کم و بیش پی می گیرند اما 

در طلب . دسته دوم نوآوري هایی در کارشان ایجاد می شود
مشارکت والدین براي برنامه ریزي چنین اتفاق می افتد که 

مکان را می یابند که تمهیدات و ایده آل هاي خود والدین این ا
این شیوه مشارکت شیوه مشارکت . را به مدرسه به قبولانند

اختیاري است، در این شیوه مشارکت والدین در تهیه برنامه 
هاي مورد نیاز مدرسه دخالت می کند و به لحاظ داشتن آزادي 

ی مشارکت آن ها به صورت خلاق و اثرگذار نصیب مدرسه م

نکته قابل توجه این است که همان گونه که گفته شد . گردند
اشتراك و انطباق در هدف گذاري بین اولیا و مدرسه فرآیند 

مدرسه وقتی . جامعه پذیري دانش آموزان را تحقق می بخشد
والدین را در کنار خود داشته باشد باید بخشی از فضاي 

بتواند با عنایت به  اختیاراتی خود را در اختیار آنها قرار دهد تا
خلاقیت ها و نوآوري هاي والدین فرایند توسعه نظام آموزشی 

آموزش و پرورش به عنوان عنصري از . خود را غنا بخشند
عناصر فرهنگ،متعلق به فرآیندي عمومی و شناخته شده به 

است، که توسط آن فرد روبه رشد  "فرهنگ سازي"عنوان نهاد
براي اینکه میزان . می شود خود آشنا جامعه زندگی شیوه با

تحرك فرهنگ سازي در اثرگذاري  بر آموزش و پرورش را 
یک مثال . متوجه شویم لازم است نگاهی به انسان شناسی شود

 اي درجه در که فرهنگها، ما میدانیم. براي این امر کافی است
 کنند می ایجاد بلوغ و کودکی دوران از عدم استمرارکه بین

 و راحت بلوغ به رسیدن فرهنگها از برخی در .نمایند می تغییر
 ،نوجوانان به خودما مانند دیگر فرهنگها، در است؛ شک بدون
 فشارهاي و استرس با خود زندگی سبک تغییر به ناگهانی طور

در روابط اجتماعی  وضعیت این. دارند نیاز آن از ناشی
 مطرح را آموزش و پرورش اهمیت به مربوط فرهنگی مسائل

نیمه مدرن مثل ایران  جامعه یک در که کسی براي. کند می
 اجتناب چقدر کند،عدم تداوم فرهنگی می رشد اسلامی

یابد؟ این  ناپذیراست؟ چقدر این عدم تداوم می تواند کاهش
 عدم تداوم چقدر می تواند تحصیلات مدرسه اي و روش هاي

  آموزشی و پرورشی را تحت تاثیر قرار دهد؟
رد آموزش و پرورش فقط یکی از بنگاه فارغ از همه این موا
سایر موارد به ویژه گروه هاي . می باشد هاي فرهنگ سازي
جمعی، شبکه هاي مجازي و خانواده هر  همسن، رسانه هاي

بنابر این پدر و مادر و . کدام سهم و اهدافی در این راستا دارند
آموزگاران هر کدام به میزان مشخصی می توانند براي فرهنگ 
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یکی از راه . و فرهنگ یابی دانش آموزان اثر گذار باشند پذیري
حل هاي این مسئله مشارکت این نهاد با خانواده دانش آموزان 

  .در راه به تحقق رساندن اهداف و وظایف است
  نتیجه گیري. 7

مسئله این مطالعه آنجاست که می خواهد بداند با میزان تعریف 
نهادها و سازمان ها شده و محدود رفتاري که در کنار سایر 

براي فرهنگ پذیري و جامعه پذیري دانش آموزان سود می برد 
. چگونه می تواند وظایف کارکردي خود را به عمل به رساند

چه نشانه ها و معانی براي تحقق یافتن این فرآیند قابل 
  .ملاحظه است

در واقع باید دانست چنین مطالعاتی چگونه می تواند به 
این نوع . آموزش و پرورش مربوط باشدوظایف و عملکرد 

مطالعه آموزش و پرورش را در زمینه شناخت، حل و برنامه 
از . ریزي همه جانبه تر براي انجام وظایف یاري می رساند

آنجا که آموزش و پرورش با زندگی مردم در ارتباط است 
پرداختن همه جانبه به موضوعات زندگی مردم یعنی خانواده 

. ان از اهمیت ویژه اي بر خور دار استها و دانش آموز
مشارکت والدین کلید معنی داري براي نهادي کردن اهداف 
یک جانبه مدرسه اي و دو جانبه خانه و مدرسه اي براي 

مشارکت والدین . آموزش مهارت هاي زندگی به شمار می آید
یک دخالت صمیمی براي نهادي کردن اهداف آموزش و 

سب و به جایی براي جامعه پذیري و پرورش بوده و ابزار منا
  .فرهنگ پذیري دانش آموزان به حساب می آید

اینجانب از طرف نویسندگان این مقاله متعهد : .علیرضا قبادي
می شوم که تمامی مطالب این مقاله حاصل پژوهش نویسندگان 

نموده ایم رعایت همچنین تمامی اصول اخلاق علمی را . است
حصول پژوهش سایر نویسندگان و هر جا از مقالات یا م

، به نام نویسندگان، عنوان کتاب یا مقاله آنها استفاده شده است
   .در مراجع اشاره شده است

  مراجع
و گروه هاي  تبیین نقش خانواده، مدرسه .علیرضا ،قبادي]1[

مرجع درنیازهاي اجتماعی و فرهنگی دانش آموزان، خانواده و 
  1391.،پاییز 9پژوهش سال نهم، شماره 

[2]Oreilly, Karen. ethnographic Methods, 
Routledge, London. 2005. 

در آمدي بر  .علی ،خوراسگانی ربانی؛ بدري ،برندگی] 3 [
نظریه هاي فرهنگ و جامعه شناسی فرهنگی، تهران، انتشارات 

  .1396 .جامعه شناسان
نظریه هاي کلان جامعه . بوریل،گیبسون و گارت،مورگان ]4[

. و تجزیه و تحلیل سازمان، تهران، انتشارات سمت شناختی
1393.  

فرهنگ و رفتار اجتماعی، ترجمه . تري یاندیس، هریس ]5[
 .1378. نصرت فتی، تهران، نشر رسانش

. مهارت هاي زندگی، تهران، نشر دنیس. محمد رضا ،دژکام] 6[
1392.  

[7] Ritzer, George. Contemporary Sociological 
Theory,McGrow-hill New York. 1988. 

  
مهارت هاي زندگی خانوادگی در آیینه  .زهرا ،آیت اللهی] 8[

  .1389 .آیات و روایات، تهران، دفتر نشر معارف
گرد شهر با چراغ، تهران، انتشارات . محمود ،روح الامینی]9[

  .1389. عطار
مجموعه مقالات سمینار آینده پژوهی . بیچرانلو، عبداالله]10[

-360واده، تهران، مرکز تحقیقات استراتژیک، صصمسائل خان
329. 1389.  
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 :به طور کلی تحقیقبیان مسأله اساسی  -

 

شود،  یداده م میتعل یزندگ یكه علم و دانش در كنار مهارت ها یتجربه نشان داده است در نظام آموزش .

 تیاز همه حائز اهم شیآنچه ب ان،یم نی. در اابدی یسازان كشور ارتقاء م ندهیدانش آموزان به عنوان آ یتوانمند

 انیدانش آموزان و نوع ب رامونیپ طیلازم، توجه به فضا و مح یها یازمندین ییاست، نحوه آموزش مهارت ها، شناسا

 یم ریآن تاث ییرایو گ یدانش آموزان به مهارت ورز یكاهش علاقه مند ای شیمهارت آموز است كه بر افزا

 .گذارد

 

 یهاهستند، اما مشاوره زیخود مشاور ن یكه معلمان به خود رودیم یدر حال حاضر به سمت نیآموزش و پرورش نو

كارشناسان معلمان مدارس در  دهیمدنظر قرار گرفته است. به عق زین یروان یهامشاوره نیبهداشت و همچن ،یدرس

آموزان توانا هستند. به دانش یزندگ یهامهارت شدر مشاوره هم مهارت دارند و در مورد آموز بشرفتهیپ یكشورها

 دیاست كه با ی. مشاور كسشودیكمرنگ است و به انتخاب رشته خلاصه م اریبس رانیمشاوره در مدارس ا

آموز، نظرات هر دانش یقرار دهد و با مطالعه و وقت گذاشتن برا یابیآموزان را مورد ارزدانش یهایژگیو

كه در  یاز عوامل مهم یکی د،یترد یندارند. ب یو اخلاق یروان ،یما مشاوران بهداشت ارسارائه كند. مد یكارشناس

حال  نیآموز كمک كند وجود مشاور است؛ با او... دانش ی،اجتماعیعاطف ،یبه مشکلات خانوادگ تواندیمدرسه م

 اریبس دهند،یقرار م شپوشرا كه تحت  یآموزاز مدارس كشور مشاور ندارند و اگر هم دارند تعداد دانش یاریبس

. البته مشاوران در مدارس زمان دیبه آنان ارائه نما یخدمات قابل توجه تواندیكه مشاور نم یاست؛ به طور ادیز

درس به  یهاآموزان ساعات حضور در مدارس را در كلاسدانش نکهیآموزش ندارند و با توجه به ا یبرا یمشخص

آموزان هستندسوخته دانش ایاز ساعات آزاد  تفادهمشاوران ناچار به اس برند،یسر م . 

.بنابراین نیاز به وجود و ایجاد چنین مهارتهایی در محیط گرانبهای آموزش و پرورش احساس می شود  

 

 

 



 :تحقیقو ضرورت انجام  تیاهم -

 

 یزندگ یهادر آموزش و پرورش به سمت مهارت یآموزش یهادهه است كه پژوهش کیاز  شیب کهییآنجا از

خود به آنها  یزندگ یاست كه فرد برا ییهاآن دسته از آموزش شود،یم دیآن تاك ی. آنچه امروزه رورودیم شیپ

در روند آموزش مورد توجه  دیبا شود،یگفته م یامروز یشهروند یهاهیماكه به آن جان هایژگیو یدارد. برخ ازین

در  نژادکیبرقرار كند. محمدرضا ن یا مردم جامعه ارتباط سالم و درستب ندهیشود و در آ نهیتا در فرد نهاد ردیقرار گ

 نیا تیتقو یبرا ن،ی: در آموزش و پرورش نوكندیم انیدر مدارس ب یزندگ یهامهارت تیمورد روش تقو

تئاتر و...  لم،یرا دارد، از داستان، ف یدلسوز تیكه قصد تقو یمثال در كلاس یدارند. برا ییهاروش ها،یژگیو

ها به كنش نیو ا كندیباشد چه م تیموقع نیاگر در ا دیتا بگو شودیآموز خواسته مو از دانش شودیاستفاده م

: كندیموفق، اظهار م یهاهبر آموزش و پرورش ژاپن و فنلاند به عنوان نمون دی. او با تاكشودیآموزش داده م جیتدر

كندیو براساس آنها كار م ردیگیرا در نظر م یفرهنگ یهایژگیكشورها، و نیآموزش و پرورش در ا . 

آزاد و سربلند است رانیا دپروریمقدس و شه نیكمک به نونهالان سرزم تحقیق نیا یبه ذكر است هدف اصل لازم . 

 

 :تحقیق نهیشیپ -

 

آغاز شد. او در آن سال مجموعه  نیبوتو لبرتیو با اقدامات دكتر گ ۹۱۹۱در سال  یزندگ یآموزش مهارت ها

كرد كه با استقبال فراوان متخصصان  نیدانش آموزان كلاس هفتم تا نهم را تدو یبرا یزندگ یآموزش مهارت ها

رفتار  یچگونه با استفاده از مهارت ها كهداد  یم ادیبه نوجوانان  یبرنامه آموزش نیبهداشت روان مواجه شد. ا

همسالانشان مقاومت  یسوءمصرف مواد از سو شنهادیپ ایفکر نقاد در مقابل وسوسه و ت یریگ میجراتمندانه، تصم

 .كنند

 

 یبرقرار ،یمواجهه با مشکلات زندگ یبرا ریهدفمند و انعطاف پذ یداشتن زندگ ،یزندگ یآمدن با فشارها كنار

بالنده و رشددهنده با  یفرد نیروابط ب گران،یضرر به خود و د نیسود و كمتر نیشتریبا ب گرانیتعامل سازنده با د

و  یمصلحت روش انتخاب نیشتریو ب حیصح تیریبا مد یزندگ یكشمکش و تعارض، خروج از بحران ها نیكمتر



انسان بوده است كه در  یزندگ تیاز واقع یهمواره بخش ،یدر زندگ یو اجتماع یفرد یها تیبرآمدن از پس مسئول

ز داشته استادوار مختلف به اشکال گوناگون نمود و برو . 

 

نگاه  کیدارند. در یزندگ یاز مهارت ها یمتعدد فیتعار گرید یو سازمان ها سفیونیو  یسازمان بهداشت جهان

 یریگ میتصم ،یاجتماع یها تیمناسب و موثر، انجام مسئول یفرد نیروابط ب جادیا یعنی یزندگ یمهارت ها ،یكل

انجام  ییزند، توانا یصدمه م گرانید ایكه به خود  یحل تعارضات و كشمکش ها بدون توسل به اعمال ح،یصح

و  دیایروزمره خود كنار ب یكه فرد بتواند با معضلات و مشکلات زندگ یسازگارانه و مثبت به گونه ا یرفتارها

 یسلامت و رفتارها شیافزا ،یروابط انسان یافراد جامعه، غنا یبهداشت روان یاست كه باعث ارتقا ییها ییتوانا

شوند یسلامت در سطح جامعه م . 

 

دوره  نیمورد توجه قرار گرفته و ا یاز كودك یزندگ یآموزش مهارت ها ایدهه است كه در سطح دن ۴به  کینزد

موثر، كنترل خشم،  یفرد نیارتباط موثر، روابط ب ،یهمدل ،یعام شامل خودآگاه یگروه مهارت ها ۲در  یآموزش

سو  کیزمان از  تیریو مد یتفکر انتقاد ق،تفکر خلا ،یریگ میآموزش حل مساله، تصم ،یمنف یها جانیمقابله با ه

بحران،  تیریو پس از ازادواج، مد شیآموزش پ ،یخاص مانند آموزش مذاكره، آموزش كار گروه یو مهارت ها

دهه است كه به  کی حدود ما كشور در اما است، …كاهش سوء مصرف مواد و ،یروان یها بیاز آس یریشگیپ

در سطح آموزش به متخصصان امر به صورت  شتریو ب یدر سطح كلان كشور نهشده اما  یا ژهیموضوع توجه و نیا

 .كارگاه

 

 :تحقیقاهداف مشخص  -

 

استفاده از روش های تدریس موثر بر ایجاد مهارتهای زندگی در مسیر آموزشی دانش آموزان سرزمین سربلند ایران 

در جهت ارتقای كیفت آموزش دانش آموزان مقطع ابتداییعلی الخصوص در   

  



 :تحقیق دیفوا -

 

در مهارتهای زنگی ضعیف عمل می كنند یرونیو ب یمختلف درون لیكه به دلا یبه دانش آموزان كمک  

دانش آموزان لیقب نیدر ا یبه بالا بردن اعتماد به نفس و خودباور كمک  

عدم مهارتها در زندگیاز یناش یها بیاز آس یریجلوگ  

رشد حیصح ریدادن دانش آموزان در مس قرار  

آموزش مهارتهاب زندگی در جریان زندگی فردی و اجتماعیاز  یناش دیفوا  

 

 :تحقیق یروش اجرا -

 

بر لساس مطالعات و تجربه های شخصی در محیط آموزش و پرورش اینجانب صورت گرفته  تحقیقطرح و  نیا

 است.

 

و  یدولت یمال یها تیوزارت آموزش و پرورش، حما لیاز قب یدولت یبه كمک ارگانها ازیطرح ن نیا یاجرا یبرا

.باشد یو امداد خداوند متعال م تیحما تیو در نها ،ییعوامل كمک كننده اجرا  

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

 

فاده ی است یکنـواختی وامروزه در كشور عزیز ما بر امر تدریس و شیوه های تدریس مؤثر كمتر توجه می شـود و 

هنر و معلم باید از علم  بیش از حد از یک روش تدریس امر یادگیری را كند می كند. تدریس هم علم است و هـم

 معلومات خود نیست. تدریس مفاهیم و هنر آن برخوردار باشد تدریس تنهـا رابطـه ی معلـم و شـاگرد بـرای انتقـال

عادت ها و شیوه های رفتاری و به طور كلی انواع  ش ها و گرایش ها و باورها ومختلفی در بر می گیرد همانند نگر

هر كدام از زمینه های فوق مشخصات متفاوت دارند. تدریس  تعبیراتی كه می خواهیم در شاگردان ایجـاد كنـیم و

باشد و  وب یادگیریباشد و از پیش طراحی شود و هدفش ایجاد شرایط مطل باید فعـالیتی مـنظم و مرتـب و هدفـدار

بگذارند. نکته ی مهم در فرآیند تدریس این است كه معلم مشخص كند چه باید یـاد  بر هم تـأثیر دمعلم و شاگر

 .براساس آن محتوای آموزشی و فعالیت های متناسب با درس و فهم شاگردان فراهم گردد گرفتـه شـود تـا

ایجاد و شکوفایی مهارتهای زندگی در دانش برای  سبدر كنار این موضوع هدف تدریس و انتخاب شیوه منا

نزدیک می شود. تحقیققرار میگیرد كه به اهداف مورد نظر در این مورد توجه  آموزان   

 

 تعریف تدریس

جاد تغییر برای ای تدریس عبارت است از تعامل یا رفتار متقابل معلم و شاگرد، براساس طراحی منظم و هدفـدار معلـم

 در رفتار شاگردان 

 

 :ویژگی های خاص برای تدریس

۹ - تناسب با وضع م فعالیتی آگاهانـه- 3هدفدار بودن فعالیت معلم - ۲وجود تعامل با رابطه متقابل بین معلم و شاگرد 

هدفش ایجـاد شـرایط مطلـوب یـادگیری اسـت.- 5شناختی شاگردان   

وجه كرد كه ت رند: برای درك موضوع یادگیری دانش آموزان بایـد بـر مـوارد زیـردانش آموزان چگونه یاد می گی

  .به شرح زیر می باشد



ا و مسئولیت هیادگیری در مدرسه مستلزم توجه، مشاهده و یادسپاری، فهمیدن، تنظیم هـدف»الف( مشاركت فعال: 

ستگی داردپذیری دانش آموزان است چنین فعالیت شناختی به مشاركت یادگیرنده ب . 

موزان آ ایجاد محیطی چالش برانگیز توسط معلم، اجازه ندهید دانش آموزان صرفاً شنونده باشند، برای دانـش

حث ها ترغیب ب فرصت فعالیت های عملی نظیر: تجربه، آزمایش، مشاهده مهیا كنید، آنهـا را بـرای شـركت در

صمیم بگیرند. بنابراین ت ه مـی آموزنـد و شـیوه ی آنكنید، به دانش آموزان فرصت دهیـد تـا دربـاره ی آنچـ

 .یادگیری مستلزم مشاركت فعال و سازنده ی یادگیرنده است

یربنای ز ب( مشاركت اجتماعی: یادگیری اساساً یک فعالیت اجتمـاعی اسـت و مشـاركت در محـیط اجتمـاعی

دتر می آموزند. در جدی دیگـران بهتـر و بیشـتر و یادگیری می باشد. و دانش آموزان در محیط اجتماعی و تعامـل بـا

مور نظارت بپردازند، از طریق ا كلاس درس: آنان می توانند دانش آموزان را وارد فعالیت گروهی كنند و خود بـر

امکانات لازم را در اختیارشان قرار  و الگوسازی به دانش آموزان شیوه ی همکاری با یکدیگر را آموزش دهنـد

وند مدرسه و اجتماع را تقویت كننددهند، پی  

رهنگی ف ج( فعالیت معنادار: افراد زمانی بهتر می آموزند كه بتوانند در فعالیت هایی شـركت كننـد كـه از نظـر

عالیت های كلاسی را ف مناسبند و برای زندگی واقعی سودمند انگاشته می شوند. در كلاس درس: معلمان می تواننـد

ای ارتباطی آنها را وارد بحث كنند یا تهزند مثلاً: برای یـاد دادن مهـارها در بستری عینی معنادار سااز طریق انجام آن

رغیب كنند، مدرسه می تواند با متخصصان محلی ت برای یاد دادن مهارت نگارش آنها را بـه تهیـه روزنامـه دیـواری

فاوت فرهنگی را مد نظر قرار دهندعلمان تم در ارتباط باشد و آنها را برای سخنرانی دعوت كند، . 

قوع خطا و و د( خود نظم جویی و فکور بودن: خود نظم جویی یعنی توانایی فرد برای پایش یـادگیری، درك زمـان

ی باشد. در كلاس م آگاهی از شیوه ی رفع آن یعنی دانش آموز تفکر دارد و قادر به تمییز ظواهر از واقعیت ها

خنان خود و دیگران، وارسی س له، طراحـی آزمـایش و خوانـدن كتـاب، ارزشـیابیدرس: طراحی روش حـل مسـأ

دست آوردن آگاهی واقعی از خود در ب تفکرشان و پرسش و سؤال هایی از خود دربـاره ی درك و فهـم شـان،

زمان استفاده از آن و مقام یادگیرنده، آگاه شدن از راهبردهای اثرگذارتر برای كـاربرد . 

انتقال یادگیری: دانش آموزان نمی توانند آنچه آموخته اند با محیط تطبیق دهند. در كـلاس درسو(  : اید دانش ب 

بیعت، ربط دادن ط آموزان به درك و فهم كافی از درس برسند، بازگو كردن روند استفاده موضوع در زنـدگی و

.«موضوعات متفاوت آموزش و درك و فهم به جای حفظ و یادسپاری مان دهی مجدد پیش دانسته ها: پیش ازس 



وضوع مورد مطالعه نداشته باشیم. مثلاً: زمین را صـاف مـی م دانسته ها سبب می شود كه گاهی ما درك درسـتی از

لاس درس: معلم سؤالاتی بپرسد تا از درك آنها آگاهی یابد، ایده های ك بینـیم و آن را مسـطح مـی پنـداریم. در

.یده های درست را تقویت كند و این كار را به صورت عینی نشان دهدا برطرف ونادرست را به تدریج   

 

 :به بچه ها شروع شود عبارتند از یآموزش آنها از کودک دیکه با ییمهارت ها-

 

و متوجه  ستیو مراحل آن چ تیو اهم یریگ میآموزند كه تصم یمهارت افراد م نی: در ایریگ میمهارت تصم ۹-

درست و به موقع است میتصم یدر گرو یدر زندگ تیشوند موفق یم . 

 

 یو بررس ییكه فرد با آن روبرو است، شناسا یمشکل قیدق فیمهارت عبارت است از تعر نیمهارت حل مساله: ا ۲-

كه با انتخاب راه  یحل مساله؛ به طور ندیفرا یابیراه حل مناسب و ارز یو اجرا دنیموجود و برگز یراه حل ها

استفاده نکند  شیحل مشکلات خو یبرا رسالمیغ یاز راه ها یو معنو یضرر ماد نیمنفعت و كمتر نیشتریبا ب یحل

دیفزایو بر مشکلاتش ن . 

 

است. فرد در مواجهه با مشکلات در حال كشف راه حل  دنید گرید یو نوع شهیاند دیمهارت تفکر خلاق: تول 3-

 یها وهیكه با ش رندیگ یمهارت افراد فرا م نیبه آن توجه كرده است. در ا یاست كه كمتر كس عینو و بد یها

 ژهیرا خلق كنند كه خاص و و ییخود فراتر روند و راه حل ها یمتعارف و معمول یو از تجربه ها شندیندیمتفاوت ب

 .خودشان است

 

و  یاطلاعات موجود با توجه به تجارب شخص ینیع لیتحل ییمهارت عبارت است از توانا نیمهارت تفکر نقاد: ا ۴-

رد كردن آن ای رفتنیو مدرك و استدلال و سپس پذ لیبا دل یزیسقم چ ایصحت  یبررس . 

 



با گوش  یفرد یو نقطه نظرها ازهایابراز احساسات، ن یمهارت به معنا نیبرقرار كردن ارتباط موثر: ا ییتوانا 5-

.تنش و كشمکش است نیبا كمتر تیرضا نیشتریب جادیدادن فعالانه به مخاطب و ا  . 

 

خانواده در  یتعامل مثبت با افراد به خصوص اعضا یاست برا ی: مهارتیفرد نیو حفظ روابط ب جادیمهارت ا ۶-

متعهدانه مانهیروابط صم جادیو ا گرانیمرز روابط با د ییروزمره، شناسا یزندگ . 

 

و احساسات و  ازهایخواسته ها، ن ییشناسا زیفرد در شناخت خود و ن ییتوانا یبه معن ی: خودآگاهیخودآگاه ۹-

او عذاب آور هستند یبرا ییها تیموقع ای طیآموزد كه چه شرا یمهارت فرد م نینقاط ضعف و قدرت است. در ا . 

 

مختلف درك  طیرا تحت شرا گریآموزد كه چگونه احساسات افراد د یمهارت فرد م نی: در ایمهارت همدل ۸-

برخورد نکند گرانیو قضاوت با د یداور شیو با پ ردیرا بپذ یفرد ید، تفاوت هاكن . 

 

آنها بر  رتاثی و …و ترس و حسادت و غم و یشاد لیاز قب ییها جانیها: شناخت ه جانیمقابله با ه یمهارت ها ۱-

نحوه اداره آنها و واكنش مناسب در برابر آنها یریو فراگ گرانیرفتار خود و د . 

 

و  یاز زندگ یناش یآموزد كه چگونه با فشارها و نقش ها یمهارت فرد م نیمهارت مقابله با استرس: در ا ۹۱-

.اش نشود یو جسمان یروان یكند تا باعث فرسودگ تیریآنها را مد ایمقابله  گرید یاسترس ها نیهمچن   

 

 شروع کرد؟ دیاز کجا با-

 

 شیاز دوران پ دیمهارت ها با نیرفتار مخرب به سازنده است. ا رییتغ یهدف اصل ،یزندگ یآموزش مهارت ها در

در اجتماع، مداوم  یزندگ یمراحل بعد یو دانشگاه و حت یدر مدرسه و سرباز یاز دبستان شروع شود و به نوع

ندادن  تیو هم اهم یاز اصول فرزندپرور نیوالد یناآگاه لیاما متاسفانه هم به دل ردیانجام بگ یآموزش و بازآموز



 ینم نهیدر وجود كودكان نهاد یمهارت ها از كودك نیاز دبستان، ا شیپ نیاز سن یمهم آموزش اریجنبه بس نیبه ا

رود یم نیاز ب یآسان آنها در كودك یریادگیشود و امکان  . 

 

)سواد(  یو شناخت یابزار یتمركز بر قسمت آموزش و كسب مهارت ها نیشتریآموزش و پرورش متاسفانه ب در

انجام  زیو ن یدانش تئور شیبا افزا یزندگ یمثل آموزش مهارت ها یو اجتماع یپرورش روان گریاست تا ابعاد د

شود  یو مطلوب م نهیموارد به شتریروز به روز در ب نهیعمل، مهارت و تسلط ما در آن زم کیو مداوم  یتکرار

مختلف  یجعبه ابزار با ابزارها هیشب یزندگ یمهارت ها گر،ید انیاز پركردن( است. به ب کوكردنی)مصداق كار ن

هستند …مثل انبردست، آچار و . 

 

مجهزبودن به ابزار مختلف فقط شامل چند ابزار محدود و ناكارآمد باشد،  یكودك به جا کیاگر جعبه ابزار  حال

در حل  یسع ییو ابتدا یزینخواهد داشت و به صورت غر یادیتوان انتخاب ز ،یزندگ یها چیدر مواجهه با پ

و كتک زدن و دادكردنیداد و ب ز،یبه دست آوردن همه چ یكردن برا هیمشکلات خواهدكرد مانند گر … 

 

 … میرینگ یرا جد یاگر مهارت آموز-

 

ندارد، اما با  یجلوه چندان یشناخت -یعدم بلوغ رشد روان لیتعارض ها و كشمکش ها به دل ،یدوره كودك در

همزمان  یرونیو ب یدرون یكشمکش ها ،یو جوان ینوجوان نیسن ژهیو یها یسن و هنگام مواجهه با دشوار شیافزا

به  رندیپذ یكه م یبه طور ابدی یم شیافزا وانانتظار جامعه و خانواده از فرد نوجوان و ج یو روان یبا رشد جسمان

و  یاجتماع یكنند و در چارچوب هنجارها یجهت ده ایخود را محدود  لاتیاز تما یبخش ،یاجتماع یزندگ لیدل

رندیقرار گ یگروه . 

 

خود با  قیتطب یلازم را برا یو مهارت ها یجانیرفتار ه حیصح یها وهیكه ش یراستا نوجوانان و جوانان نیا در

 یو متعدد یجد یها بیباشد با آس افتهیآنها ارتقا ن یروان شناخت یها تیباشند و ظرف اموختهیخانواده و جامعه ن

 یكه رفتارها یو در صورت گرانیشود و هم د یخودشان م ریروبرو خواهندشد كه عواقب آن هم دامنگ



را  یمنف یواكنش ها نیا تیریتوان مد ایبروز دهند  یمنف یو از خود واكنش ها ردیدر آنها شکل گ یضداجتماع

در اجتماع خواهدشد ییها یاهنجارها و ن یدر شخص و كژرو یروان شناخت یها بینداشته باشند، باعث آس . 

 

خانواده و مدرسه به  دیگذاشته نشد، با یانرژ یزندگ یآموزش مهارت ها یبرا یاگر در زمان كودك نیبنابرا

نوجوان تلاش كنند  یروان شناخت تیظرف شیمهارت ها و افزا نیآموزش ا یو بلوغ، برا یخصوص در زمان نوجوان

 یو شکل ده جادیا د،یرس یثبات نسب تیبه وضع بایاش تقر یجانیفرد و هوش ه تیكه شخص یسالگ ۹۸چون بعداز 

 یهم از دست برود، آموزش در دوران جوان یاگر دوره نوجوان یرفتار، مشکل تر و زمان بر خواهدشد. البته حت

انجام شود دیدانشگاه با ای یزمان سرباز . 

 

 آموزش مهارت ها-

 

به طور مستمر  دیبا یزندگ یآموزش مهارت ها نیگردد، بنابرا یآموزش به فرد و جامعه بر م نیا ادیز اریبس دیفوا

ادامه داشته باشد. متاسفانه در  یعمل یبه صورت تجربه زندگ یكردن دانش تئور نهینهاد یبرا یدر طول زندگ

 یجد یزندگ یش مهارت هادر دانشگاه و رسانه ها و اجتماع ما آموز یو حت یخانواده ها، مدارس، دوران سرباز

آن بعد امتحان به  یكه به جز پاس كردن و فراموش یكه با گذراندن واحدها و دروس یشود در صورت یگرفته نم

 یدر امور خدمات یادیاجتماع )مدرسه و دانشگاه(، گذراندن زمان ز ایآن در علم  یكاربرد ازیوجود نداشتن ن لیدل

 یمرتب در برنامه ها یكارشناس ی(، عدم بررسی)سرباز یزندگ یابا آموزش مهارت ه تیصشخ یبدون ارتقا

مرز و  نیفرزندان ا یریادگی یبرا ی)رسانه( فرصت یابعاد آموزش فرهنگ نیاز مهم تر یکیبه  یتوجه یو ب یرسانه ا

سوق دادن فرد به  باشدن،  تیریمد یتواند به جا یم یزندگ یماند و استرس ها ینم یخصوص باق نیبوم در ا

قرار دهد ریخانواده و اجتماع را به شدت تحت تاث انیپرخطر، بن یسمت رفتارها . 

 میهدف را گم نكن-

 

و معلوماتش بالا برود،  یبا آموزش، فرد ممکن است دانش و آگاه یعنیرفتار است،  رییتغ یاز هر آموزش هدف

ضر م گاریمثلا بداند مصرف س یعنیرفتارش نشود.  رییالزاما باعث تغ یكند ول رییتغ یباورها و نگرش اش به موضوع



مصرف كند  گاریباز س ینگرش( ول ریی)تغ ردیبگ ادیرا  گاریكاهش و قطع مصرف س ی( راهکارهایاست )آگاه

وارد م شتریدر ب رانگریپرخاشگرانه ناكارآمد و و یداند رفتارها یفرد م ایرفتار(  رییتغ یبرا یی)نداشتن ضمانت اجرا

نشان  ینگرش( اما باز در عمل، رفتار پرخاشگرانه ا رییكنترل خشم را هم بداند )تغ ی(، راه هایبد هستند )آگاه

رفتار( رییبدهد )عدم تغ . 

 

 محقق راهكار-

در تركیب دو مقوله روش تدریس مناسب در آموزش و نیز آموزش مهارتهای زندگی به دانش آموزان و كودكان 

اتخاذ كرد كه در جریان آمورش دانش آموزان هر یک از مهارتهای زندگی را تجربه كنند كه  میتوان روشهایی را

.نش آموزان منجر به رسیدن به اهداف مورد نظرخواهد شدروش های موثر تعامل های گروهی دا در اغلب  

 

نیداری و ش رت هـایارتباط و تدریس موثر: سه جنبه كلیدی ارتبـاط عبارتنـد از: مهـارت هـای گفتـاری، مهـا

یارتباط غیركلام  

ضی از بع نچه كه در مهارت های گفتاری باید بدان بیشتر توجه كنیم انتقـال واضـح و شـفاف اطلاعـات اسـتآ 

لیدی و تأكید بر ك ــ اسـتفاده صـحیح از كلمـات۹راهبردهای خوب برای گفتگوی واضح در كلاس عبارتنـد از: 

ـ صحبت كردن 3ستوری زبان د ـ اسـتفاده صـحیح از قواعـد۲ك مطلب دانش آموزان آن و بیان مجدد و بررسی در

رنامه ریزی خوب و مهارت های تفکر منطقیب ــ اسـتفاده از5ـ صریح و روشن بـودن در ارتبـاط ۴با سرعت مناسب   

و  اشته باشیمی ده كسی كه صحبت می كند توجه كـاملـ ب۹مهارت های شنیداری: برای بهبود مهارت های شنیداری 

ــ بـه صـورت شایسـته بـاز خـود ارائـه دهـیم.3ــ تعبیـر كنـیم. ۲  

 

 

 

 



 پیشنهادات محقق:

 

 چه باید کرد؟

و با توچه به نیاز روز افزون آموزش مهارتهای زندگی در سنین كودكی اتخاذ  تحقیقدر راستای تجقق هدف این 

نهاد می شودروشهای تدریس مناسب و به روز در تدریس و آموز پیش  

جای خالی آنها این روشها كه در كشورهای پیشرفته نیز كاربردی نوین دارند در آموزش های اكنون كشور ما نیز 

 شانددر آن از تعاملات دانش آموزان در گروههای هم سالان خو احساس می شود. اتخاذ روش تدریس هایی كه

س را به ما می نمایانند.ضرورت استفاده از روش های نوین تدری استفاده می شود،  

اری مسولیت های ود دانش آموزان در امر تدریس، واگذاستفاده از كارهای گروهی در تدریس و استفاده از خ 

تدریس خوب را بالا می  زش علی رغم اینکه كیفیت آموزشی یکمختلف به گروه های دانش آموزان در حین آمو

در دانش آموزان شده ودر سیر این روندهای آموزشی دانش آموزان  این چنین اعمال منجر به تعاملات انسانیبرد، 

 رفتارهای اجتماعی خود را بهبود یا تقویت می كنند.

 

 :نتیجه گیری

در تدریس و انتخاب روش مناسب جهت ایجاد و بالا بردن مهارتهای زندگی در دانش آموزان، هنر معلم انتخاب 

روش مناسب با موضوع مرتبط با درس مورد نظر است كه در جریان آموزش معلم به عنوان یک هدایتگر و نطاره 

 گر روند آموزش می باشد 

انش برتر خواهد انجامید بلکه در ایجاد و رشد مهارتهای زندگی آینده د استفاده از چنین روشهایی نه تنها به آمورش

 آموزان بسیار موثر خواهد بود.

 

 و من الله التوفیق...

 



 منابع:

http://www.ion.ir/news/876670/ 

 

https://eduarticle.me/?p=3161 

 

https://www.chetor.com/38427DA%-%12%DA%AF%D4%11%D4%12%D4%10-

D%1%AA%D1%AF%D1%B8%DB%1C%D1%B3DA%A%-4%D4%12%DB%1C%D4%17/ 

 

 از دوران فیاکبر س یکتاب روانشناسی پرورشی نوین نوشته عل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ion.ir/news/152207/
https://eduarticle.me/?p=3828
https://www.chetor.com/31965-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AA%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B3-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85/
https://www.chetor.com/31965-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AA%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B3-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85/
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 ما خوب است؟ مدارسدر  زندگی های مهارت حالیا آ

  6راحله محمدی،  4و 5مریم یاری ،3 فهیمه امیرآزادی، 2و1حمیده هزاره مقدم

 .بلوچستان و سیستان استان پرورش و آموزش ا ناحیه فیزیک دبیر (1

 بلوچستان و سیستان استان فیزیک معلمان  آموزشی انجمن رییس (2

 تهران  11م ابتدایی منطقه آموزگار کلاس سو (3

 سرگروه علوم استان قم (4

 تجربی علوم درس آموزش فرآیند به بخشی کیفیت کشوری دبیرخانه دبیر (5
 تهران 12سال سابقه در منطقه  24دبیر علوم  (6

 

 کند.عمل می  زش دهندهیکی از مسایل آموزش غیر مستقیم دو قطبی شدن جامعه است. فاصله بین برخوردار و نابرخوردا خودش مانند یک محیط آمو چکیده:

ده فرهنگهایی ر به ظهور خرا ، منجمکشورهایی که جهان دو قطبی آموزش را داشتند ، از آثار بد آن در امان نیستند. آیا در ایران ، آموزش غیر مستقیم در جامعه 

 خطرناک می شود؟ ما در این مقاله درصد مطرح کردن چنین پرسش هایی هستیم و علایمی از آن را هشدار می دهیم.
 ، آموزش غیر مستقیم .ایستارها ، تغییرجامعه ، سرعت تحولات آموزش و پرورش ، نسل آینده ت کلیدی:کلما

 در اینجا کد موضوعی مقاله نوشته شود.(:PACSکدمقاله )

 . مقدمه 1

 تغییر حال در سرعت به لحاظ هر از ما اطراف اشیایمفاهیم و 

 در که تاس رفته بالا آنقدر تغییرات این سرعت. ندسته کردن

 و شود میجهانی  )مانند تلگرام( افزار نرم یک سال 10 از کمتر

. می شود فراگیر)مانند هوش هیجانی (  اجتماعی نظریه یک

 یک رسانه یک محتوای بر اگر که است آن جمله این معنای

 تمام سال 10 از کمتر مدت ظرف ،باشد سوار وبنشیند  تفکر

 از بسیاری. کنند می تبعیت آن از در دسترس، جهان نقاط

 های موفقیت حتی و فسادهاایستارها ،  ها، چالش ها، انقلاب

 قبل سال 10 آیا. اند داشته قبل سال 10 از کمتر در ریشه کنونی

 تپسی و اسنپ ، و نرم افزارهایی مانند گوگل های سرویس

 های شبکه آیا داشتند؟ وجود اصلاً و بودند متداول اینقدر

یا  مردمی تاعترضا ریانج توانند می سرعت این به اجتماعی

 ما مدارس های آموزش آیا کنند؟ فراگیر راراهپیمایی اربعین 

جواب آن مثبت یا  ؟است اجتماعی های شبکه درگیر اینقدر

منفی باشد ، در عمل ما در رودخانه جامعه در حال حرکت 

 طور به ما که برسیم دیدگاه این به باید اساس این برهستیم و 

 حال در باشیم متوجه هم خودمان که ینا بدون انتظاری غیر

این  .هستیم اجتماعی تحولات از گذار های دوره گذراندن

از تغییرات  دوره های گذار ، هر چیزی را شامل می شوند.

 .در حال تغییر است اقتصادی تا تفکر فلسفه آموزش و پروش

 کنیم محدوددر این مقاله  را خود نگاه اینکه برایدر این میان ، 

ما  .نیمک می رجوعو برنامه درسی دوران اخیر  مدرسه بهفقط 

را به مهارت هایی اطلاق می 1در این مقاله مهارت های زندگی 

 موفق و مطلوب کنیم که فرد را در اجتماع روی پای خودش

و  مهارت ها ،جامعه ایهر نگه می دارد. ایستارهای جامعه 

زندگی خاص خودش را به عنوان مهارت های  ایستارهای

جوامع کنونی جهان ، داشتن مهارت در  زندگی تلقی می کند.

  تطبیق با تغییرات جامعه یک مهارت زندگی است.

                                                           
1 Life Skills 
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اوضاع مدارس قاجار ، قبل انقلاب و بعد انقلاب . 2

 اسلامی ایران 
به  .است مدرن انسان تحولات از نمادی عنوان به مدرسه

 مکتب مدارس سبک انواع ،این از پیش قرنهاگواهی تاریخ ، 

 طبقات و خاص افراد برایستان های اولیه، کودک یا ای خانه

 به آنها. داشت ودوجکشوری  شاهزادگان و مرفه اجتماعی

 مقاصد جهت مربیان و معلمان توسط انتفاعی های سرویس

 رقابت [.1]شدند می تربیت دربارها گروهی یا حکومتی خاص

 عمل در لیو بود آگاهیو علم کسب جهت ظاهر به شاهزادگان

 ،شاهان بعدی مقاصد برای که بودند یدرباریان دست ابزار

 رسیدن قدرت به از لبریزایران  تاریخ .[2]چیدند می برنامه

 اقشار سایر. آنهاستو واپاشی  تکوینی سیر و شاهزادگان

. داشتند را رسمی های آموزش به دسترسی ندرت به جامعه

 های آموزش از ندرت به ادیبان حتی و کشاورزان صنعتگران،

 سال 200 در اگر خیلی جلو بیاییم ، .شدند می مند بهره بخو

 باشی آشپز فرزند که است ای جامعه از نمادی کبیر امیر اخیر

 امیر مورد در ما که آنچه تمام و یافت کشور اداره قابلیت آن

 سال 3 محصول خوانیم می و گوییم می او دستاوردهای و کبیر

 ناصر خود. است شاه الدین ناصر دربار در او فعالیتماه  3و 

 او دوران در و کرد حکومت ایران بر سال 50 بقری شاه الدین

 قرارداد چند . در عوض ،نداد رخلازمه  اعیاجتم تحولات

مانند امتیاز رویتر ، تالبوت، امتیاز توتون و  شرمانه بی و نابجا

تنباکو، بانک استقراضی و مانند آنها رخ داد. دارالفنون امیر کبیر 

بدون امیر کبیر ماند و آنچنان که باید نتوانست موثر  1230نیز 

س ایران از دارالفنون به واقع شود و اولین معلمان جزوه نوی

وجود آمدند زیرا متون معلمان آن هنوز ترجمه نشده بود. 

 مطابق ق 12٧4 سال در ایران در فیزیک درسی کتاب نخستین

 چاپ صورت به تهران در میلادی 1٨5٧ /شمسی 1236 با

 کرشیشاگوستت مسیو کتاب نویسنده. رسید طبع به سنگی

 این. بود دارالفنون رسهمد فیزیک استاد( اتریشی) نمساوی

 حکمت و الثقیلجر عنوان با مازندرانی میرزازکی را کتاب

 به دارالفنون چاپخانه در و کرد ترجمه فارسی زبان به طبیعی

  .[3]رساند چاپ

ه از دوران قاجار ، سلسله پهلوی مدارس نوین را توسعپس 

 (ملت خانه )مجلس شورای اسلامیخبرگزاری  سایتدادند. 

ع قبل از انقلاب اسلامی اوضابه نقل از  14/1/1391در تاریخ 

 انقلاب، پیروزی از قبل " : [4]ایران را اینگونه توصیف می کند

 کشور مناطق همه مردم برای پرورشی و آموزشی امکانات

 با تناسبی چهی درسی کتب و نبود مهیا عادلانه صورتبه

 حقیقت در نداشت، اجتماعی هایواقعیت و جامعه نیازهای

 وجود تحصیلی مقاطع و درسی کتب بین مناسبی ارتباط

 .نداشت

 در نیز اسلامی و دینی هویت و اصالت خودباوری، موضوع

 هایکتاب در مثال طوربه یعنی شدنمی دیده درسی هایکتاب

 محتوا از خبری و داشت وجود شکلی شعارهای تنها دینی،

 کمتر مناطق مخصوصاً مناطق از بسیاری مردم همچنین نبود

 فضاهای و امکانات از روستایی و یافتهتوسعه کمتر برخوردار،

 هایفرصت شدمی باعث که نبودند برخوردار آموزشی

 مخصوصاً موضوع این نشود؛ فراهم آموزاندانش برای تحصیلی

 هم اگر.شدمی دختر آموزاندانش سوادیکم یا بیسوادی موجب

 سپاه نیروهای طریق از داشت، وجود ایمدرسه روستاها در

 کافی آموزشی تجربه که شدمی تدریس آموزاندانش به دانش

 .کردندمی سرگرم را آموزاندانش تنها حقیقت در و نداشتند

 در و کشورها سایر الگوهای از برگرفته نیز آموزشی محتوای

 مقاطع و تربیت و تعلیم نظام که بود تیواردا بیشتر حقیقت

 موضوعات با یعنی شدمی مشخص شکل همان به نیز تحصیلی

 ما دینی و ملی هویت و کشور فرهنگی هایواقعیت با مرتبط
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 آموزاندانش دلیل همین به و داشت وجود زیادی فاصله

 درک را محتوا و مفاهیم شاید و باید که آنطور توانستندنمی

 .کنند

 باعث که بود صورت همین به موضوع هم تحصیلی پایه ظرن از

 ترک یا شدید تحصیلی افت آموزاندانش از بسیاری شدمی

 نیز معمولاً نباشند، تحصیل ادامه به قادر و باشند داشته تحصیل

 تحصیل راهنمایی نهایتاً و ابتدایی مقطع تا آموزاندانش این

 ادامه هااستان مراکز در آموزاندانش از تعدادی تنها کردند؛می

 همه در آموزشی امکانات دادمی نشان که دادندمی تحصیل

 .نبود فراهم مناطق

 به نسبت که نگاهی نوع دلیلبه مذهبی هایخانواده از بسیاری

 داشت، وجود دینی و اسلامی فرهنگ و عفاف و حجاب مسئله

 همچنین بفرستند مدرسه به را دخترانشان که بودند نگران

 حتی و کردندنمی رعایت را مسائل این نیز معلمان از ریبسیا

 خود حجاب برداشتن به مجبور را آموزاندانش آنها از برخی

 .کردندمی

 از بسیاری و نبود فراهم تحصیلی هایفرصت اصلاً حقیقت در

 به دسترسی که چرا دادندنمی تحصیل ادامه آموزاندانش

 نبود دلیلبه روستاها از بسیاری ساکنان نداشت، وجود مدرسه

 تا کردندمی مهاجرت شهرها به آموزشی فضاهای و امکانات

 مناطق از بعضی در همچنین بفرستند مدرسه به را فرزندانشان

 درس کپر یا چادر در آموزاندانش مدرسه، وجودعدم دلیلبه

 .خواندندمی

 اما دارد وجود فرسوده مدارس مناطق، برخی در کماکان البته

 مدرسه مناطق، از بسیاری در انقلاب از قبل هایسال در

 درس آن در بتوانند آموزاندانش که ساختمان یک صورتبه

 امکانات از آموزاندانش همچنین نداشت وجود اصلاً بخوانند،

 وجود مدارس در بهداشت مربی و بودند محروم بهداشتی اولیه

 .باشد خطر در آموزاندانش سلامت شدمی باعث که نداشت

 که آموزانیدانش تحصیل برای اسلامی، انقلاب پیروزی از قبل

 صورتبه ایمدرسه داشتند، ذهنی یا جسمی معلولیت

 مثل مناطق برخی در فقط و نداشت وجود مجزا و شدهتفکیک

 این مخصوص مدارسی بیش و کم هااستان مراکز و تهران

 مناطق و کوچک هایشهر در ولی داشت وجود آموزاندانش

 این دلیل همین به و نداشت وجود فضاهایی چنین وستاییر

 .شدندمی محروم تحصیل از آموزاندانش

 فرا را اولیه آداب توانستندنمی حتی استثنایی آموزاندانش

 از قبل مشهود و محسوس مسائل جمله از مشکل این بگیرند،

 اسلامی انقلاب وقوع از بعد شد؛می محسوب انقلاب پیروزی

 مناطق در استثنایی مدارس داشت، وجود که ازهایینی براساس

 و هابخش همه در حاضر حال در که کرد پیدا توسعه مختلف

 ها،معلولیت و ذهنی هایماندگیعقب نوع براساس مناطق

 برای هاییسرویس حتی و شده بندیتقسیم مدارس

 منطقه یک در اگر تا است شده داده قرار استثنایی آموزاندانش

 بتوانند آنها نباشد، فراهم آموزاندانش این برای حصیلت امکان

 ."دهند تحصیل ادامه دیگر مناطق در

گزارش بالا مطمئن می شویم که بحث مهارتهای زندگی در با 

انقلاب از بعد  دوران دردوران قبل انقلاب مطرح نبوده است. 

تغییرات  ما کشور مدارس ، ما هستیمتا کنون که  اسلامی ایران

 زمینه در زیادی استعدادهای بروز شاهدزیادی کردند و 

سال آغازین دهه  ٨ .بودند جهانی و ملی مسابقات و المپیادها

با جنگ سپری شد و بعد آن دوران بازسازی شروع گردید.  60

 انرژی از زیادی بخش همان ابتدای انقلاب اسلامی تا کنوناز 

 مانند سنتی دروس ییادگیر صرف مدارس در ما کودکان

 .شود می ملی و دینی ادبیات، ریاضی، شیمی، فیزیک،

 و است همین ماجرا کمابیش نیز ای حرفه و فنی مدارس در

 اجتماعی جایگاه کسب برای دروس سایر همراه به فنی دروس

در سالهای اخیر بخش های البته  .شود می ارائه اقتصادی و
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فروکاسته شده اند  و آزمایشگاهها ، زیادی از کادر هنرستان ها

ل انبارها ، استادکار ، مسئول خرید و برخی بخش ها و مسئو

 درس اخیر سالهای در در حالت حذف یا تعطیل مانده است.

 نیز ادهخانو مدیریت حتی و محیط بهداشت و کارآفرینی های

 هم ها هنرستان در. اند گرفته قرار مدارس های آموزش جزو

 حتی و کار محیط الزامات و ای حرفه اخلاف مانند دروسی

 درسی کلاس کودک یک از هستند تلاش در نوین های فناوری

بیشتر این درس ها  .بسازند زندگی در آموخته مهارت فرد یک

ها بر این تفکر صورت گرفته است که الان چه چیزی  و کتاب

به ندرت می توان  می تواند پنجره های باز سیستم را پر کند.

بی در آموزش و پرورش یافت که به دلخواه خود دانش کتا

اصول گیم بازی با کلش آف کلنز! آموزان تدریس شود. مثلا 

این طنز این است که آموزش در ایران دیکته از بالاست معنای 

و حاکمیت تعیین می کند که مردم چه چیزهایی باید بخوانند تا 

رک آموزشی آنها توسط نهاد حاکمیتی شهروند تلقی شوند و مد

بحث آموزش زبان عنوان مثال به  یید شود.آموزش و پرورش تا

انگلیسی و عربی نمونه دروسی هستند که ماهیت های خود را 

هدف از این دروس  سالهای اخیر به سوال کشانده اند.در 

ریاست جمهوری ایران ، آقای  چیست و آیا موفق بوده اند؟

در ملاقات های خود با مسئولین آموزش و روحانی بارها 

 ن مساله را گوشزد کرده اند.ایپرورش ، 

در یک جمع بندی کلی متوان به این نتیجه رسید که بنابراین 

در هیچ حکومتی به صورت صریح و شفاف برنامه مهارت 

اگر ده است. مثلا ی زندگی جزو مواد آموزشی ایران نبوها

م ، فرض کرده ایم که خود فرد مهارت تراشکاری یاد داده ای

های زندگی اش را خودبخود یاد می گیرد و این امر در جامعه 

دروس ریاضی فیزیک و ادبیات هم . برای کاملا بدیهی است

دله سه مجهولی را که می تواند معاماجرا همین است. کسی 

مهارت های زندگی را  حل کند ، حتما خودش هم می تواند

 .و روی پای خودش موفق و مطلوب ایستارها باشد یاد بگیرد

 سهرمد ند نوعچطیف  در دانش آموزان ایران. 3

 تحصیل می کنند؟
به  یکی از معاونین وزارت آموزش و پرورش فشانآقای زرا

نقل از سایت واژه نیوز)خبرگزاری فرهنگیان ( تعداد مدارس 

 مورد می داند.  1٨ و نیاز کشور را به لحاظ تنوع سبک مدیریت

این مدارس شامل  است. طیخ 1٨طیف مدارس ایران بنابراین 

مدارس دولتی ، غیر انتفاعی ، تیزهوشان، نمونه دولتی ، هیات 

لامی ، ایثارگران ، دانش امنایی ، تربیت بدنی ، معارف اس

آموزان استثنایی ، بزرگسالان ، نهادهای خاص ، سماء ، شبانه 

نظر از روزی ، راه دور ، ماندگار ،هوشمند  و شبانه است. 

 عمدتاً بلکه نیستند؛ مدرسه تنوع واقع در مدارس این ایشان

 است شده ایجاد مخاطب نیاز اساس بر مدارس این از بسیاری

 توانیمنمی ما که درخشان استعدادهای و تثناییاس مدارس مانند

 .کنیم منحل را آنها

 یا خدمات ارائه معنای به نداریم؛تنوع معنا آن به مدارس تنوع"

 .است درسی برنامه و افراد خاص نیازهای با تناسب

 همواره مختلف مدارس تأسیس عدم و ایجاد فلسفه در اگرچه

 ادوار در کشور تتربی و تعلیم نظرانصاحب و افراد بین

 در طرفین از هریک و است داشته وجود نظراختلاف مختلف،

 را خود خاص براهین و دلایل خود، مخالفت یا موافقت توجیه

 که است این بوده، مبرهن و واضح آنچه اما کنند،می مطرح

 کردن طبقاتی هایزمزمه که شود موجب مدارس تنوع نباید

 هایخانواده آموزانانشد آموزشی جداسازی و آموزشی سطوح

 در بدانیم باید که چرا .شود ایجاد اذهان در ضعیف و متمکن

 به نظام، ارشد مسئولان متعدد بیانات در و کشور اساسی قانون

 در مردم همه برای آموزشی مطلوب امکانات تأمین بر کرات
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 شده تأکید فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، مختلف سطوح

 .[5]"است

، عینا از مرجع  این مدارسایجاد به اهمیت دانستن فلسفه نظر 

مدارس با * در این  مدرسه می آوریم. 1٨شرحی بر این  [5]

طیف مدارس را سازمانهای این  این شرح معرفی می شوند.

 مختلفی برای تامین نیاز خود یا جامعه طراحی کرده اند.

 دولتی مدارس*

 و است رایگان دولتی مدارس در آموزاندانش لتحصی

 محل محدوده و سنی شرط داشتن صورت در آموزاندانش

 .کنند تحصیل مدارس این در توانندمی سکونت،

 دولتی غیر مدارس *

 مردم، مشارکت طریق از که است مدارسی دولتی، غیر مدارس

 عمومی هایدستورالعمل و هابرنامه ضوابط، اهداف، مطابق

 تأسیس وزارتخانه آن نظارت تحت پرورش و آموزش ارتوز

 .شودمی اداره و

 هایمشارکت و غیردولتی مدارس سازمان نظر زیر مدارس این

 و ضوابط اساس بر مدارس شهریه و کنندمی فعالیت مردمی

 .شودمی اخذ هاخانواده از قوانین

 دولتی نمونه*

 خود آموزاننشدا که شودمی اطلاق مدارسی به «دولتی نمونه»

 ایران سراسر در و کنندمی پذیرش آزمونی طریق از را

 علمی، سطح و جمعیّت مراتب به مراکز این و دارد نمایندگی

 .کندمی پذیرش را آموزاندانش از متفاوتی تعداد

 به مستعد، آموزاندانش ترغیب و تشویق منظور به مدارس این

 و علمی رشد افزایش و حرومم مناطق مستعد آموزاندانش ویژه

 .اندشده تأسیس آنان تربیتی

 ؛است کشور محروم مناطق با نمونه مدارس تأسیس در اولویت

 ایباتجربه و متعهد افراد میان از مدارس این مربیان و معلمان

 انتخاب برخوردارند، بالایی آموزشی و علمی سطح از که

 .شوندمی

 مستعد التحصیلان فارغ بین از مدارس این انآموزدانش

 اول متوسطه دوره در تحصیل ادامه برای ابتدایی ششم هایپایه

 اساس بر و دوم متوسطه دوره در تحصیل ادامه برای نهم پایه و

 انتخاب ورودی آزمون نمره و نهایی امتحان کل معدل

 .شوندمی

  شاهد مدارس*

 رئیس به( ره)خمینی امام دستور با 1365 سال در شاهد مدارس

 .شد ایجاد ایثارگران امور و شهید بنیاد

 هستند شهدا فرزندان شاهد، مدارس در نامثبت اول اولویت

 فرزندان شامل مدارس این در نامثبت دیگر هایاولویت البته

 با جانبازان ترتیب به و درصد ٧0 بالای جانبازان آزادگان،

 و شهدا نوادگان رزمندگان، فرزندان تر،نپایی درصدهای

 .شهداست 2 و یک درجه بستگان

 درخشان استعدادهای مدارس*

 دو در که تیزهوشان یا درخشان استعدادهای مدارس به ورود

 است آزمون براساس کنند،می فعالیت دوم و اول متوسطه مقطع

 درخشان استعدادهای پرورش ملی سازمان توسط سال هر که

 این در تیزهوش آموزاندانش حقیقت در شود؛می برگزار

 .کنندمی تحصیل مدارس

 روزیشبانه مراکز*

 و هااستان مرکز در که هستند مدارسی روزی،شبانه مدارس

 مراکز واقع در اند؛شده ایجاد محروم آموزاندانش برای روستاها

 برای است، شده تعبیه آن کنار در نیز خوابگاه که روزیشبانه

 آمد و رفت امکان که است عشایری و روستایی آموزاندانش

 .ندارند را استان مرکز به روستا در شانزندگی محل از روزانه

 امنایی هیأت مدارس*
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 فکری، علمی، مشارکت امنایی، هیأت مدارس ایجاد از هدف

 .است مدرسه اداره در اولیاء اقتصادی و فرهنگی عاطفی،

 13٨٨ ماه ردیبهشتا در پرورش و آموزش عالی شورای

 هیأت مدیریت شیوه به مردمی هایمشارکت توسعه نامهآیین

 .کرد تصویب را مدارس در امنایی

 از نفر یک» ،«مدرسه مدیر» شامل مدارس امنای هیأت اعضای

 رئیس» ،«آموزشی کارکنان از یکی» ،«مدرسه آموزشی معاونان

 دو»،«وزانآمدانش اولیای از نفر یک» ،«مربیان و اولیاء انجمن

 معتمد یا خیر نفر یک»،«دانشگاه و حوزه نظران صاحب از نفر

 مؤسسات یا محله شورایاری اعضای از نفر یک» ،«محل

 مراکز مدیره هیأت اعضای از نفر یک» و «ورزشی و فرهنگی

 .است خدماتی و تولیدی

 دولتی اعتبارات و مالی منابع و هستند دولتی مدارس این

 هایکمک از توانندمی مدارس این اما کنند،می دریافت

 یا شهرستان پرورش و آموزش شورای کمک مردم، داوطلبانه

 مندبهره خیرین کمک و برنامه فوق وجوه دریافت طریق از

 با و پرورش و آموزش نظر زیر مدارس این همچنین شوند؛

 .شوندمی اداره آن تام نظارت

 اسلامی معارف و علوم مدارس*

 بار اولین برای اسلامی معارف و علوم هایتاندبیرس اندازی راه

 جامعه در که نیازهایی حسب اسلامی انقلاب پیروزی از بعد

 شهید عالی مدرسه سوی از شد،می احساس اسلامی

 .شد اندازی راه و طراحی( ره)مطهری

 آموزش نظری رشته چهار از یکی اسلامی معارف و علوم رشته

 معارف و علوم هایاندبیرست عنوان تحت که است پرورش و

 و علوم دبیرستان اندازیراه از هدف کنند؛می فعالیت اسلامی

 فرهنگ نشر و دینی فرهیختگان تربیت ،(صدرا) اسلامی معارف

 .است( ص) محمدی ناب اسلام متعالی

 التحصیلان فارغ بین از سال هر اسلامی معارف و علوم مدارس

 و آورندمی عمل به مناثبت گزینش، و علمی آزمون با نهم پایه

 اسلامی معارف و علوم رشته دیپلم متوسطه، دوره طی از پس

 می اعطاء آنان به رسدمی پرورش و آموزش وزارت تأیید به که

 .کند

 قرآنی مدارس*

 آن در که شودمی اطلاق ایمدرسه به قرآنی مدرسه

 و رسمی برنامه بر علاوه مند،علاقه و مستعد آموزاندانش

 مختلف هایرشته و هادوره درسی جداول در رمقر ساعات

 ساعت 2 حداقل) هفته در آموزشی ساعت 6 حداکثر ،تحصیلی

 معارف، ،(متوسطه و راهنمایی در ساعت 3 و ابتدایی در

 به گیرند؛می فرا را قرآنی تکمیلی هایمهارت و هاشایستگی

 اعطا قرآنی گواهینامه مدارس از دسته این التحصیلانفارغ

  .شد هدخوا

 ایثارگران مدارس*

 شهدا، هایخانواده اعضای فرزندان، همسران، به مدارس این

 در و دارد اختصاص فعال بسیجیان و آزادگان جانبازان،

 در معمولاً و کنندمی فعالیت دبیرستان دوره مختلف هایرشته

 .هستند فعال عصر شیفت

 فرهنگ مدارس *

 عنوان تحت دولتی مدرسه باب 4 تعداد 13٨1 سال در

 ادبیات رشته اجرای شرایط بهبود منظور به «فرهنگ دبیرستان»

 شد، تاسیس آزمایشی صورتبه تهران شهر در انسانی علوم و

 13٨3 سال در مدارس این فعالیت از  سال سه گذشت از پس

 با پرورش و آموزش عالی شورای هشتم دولت با همزمان

 آنها پرورشی و شیپژوه آموزشی، آمدی کار تأیید و ارزیابی

 انسانی، علوم و ادبیات رشته مجری مدارس سایر با مقایسه در

 سراسر به و تصویب را فرهنگ دبیرستان تأسیس نامه آیین

 و آموزش عالی شورای ٧14 جلسه مصوب. )کرد ابلاغ کشور



 

 7 صفحه 
 

 ملی همایشچهارمین 

 آموزش کیفیت ارتقای

 هارت های زندگیم رویکرد با

 1398آبان  30

 تا تاریخ آن از و(  13٨3 سال اسفند 16 تاریخ در پرورش

 دولتی نمونه مدرسه 4)  نگفره دولتی دبیرستان باب 16 کنون

 هزار سه که شده دایر تهران شهر در(امنایی هیات مدرسه 12 و

 .دارد پوشش تحت را آموز دانش 49٨ و

  دور راه از مدارس*

 به آن از پس و تأسیس دور راه از آموزش مراکز 13٨3 سال

 و متأهل معلول، افراد مدارس، این در و شد تبدیل مدرسه

 را عادی مدرسه در حضور سنی شرایط هک افرادی و بزرگسال

 با پذیرش اولویت و کنندمی تحصیل اند،داده دست از

 نیمه مدارس، این در آموزش شیوه است؛ تحصیل از بازماندگان

 .است حضوری غیر و حضوری

 استثنایی آموزاندانش مدارس*

 ٬ذهنی توانکم آموزاندانش شامل گروه ٧ استثنایی، مدارس در

 دیده آسیب آموزاندانش ٬شنوایی دیده آسیب نآموزادانش

 ٬یادگیری ویژه مشکلات دارای آموزاندانش ٬بینایی

 آموزاندانش ٬هیجانی و رفتاری مشکلات دارای آموزاندانش

 ٬معلولیتی چند آموزان دانش و حرکتی ـ جسمی معلول

 .کنندمی دریافت خدمات

 و شآموز اهداف همان استثنایی پرورش و آموزش اهداف

 فراهم خاص شکل به آن اصلی هدف اما ٬است عادی پرورش

 کمک برای انفرادی خدمات و ها حمایت از ای گستره ساختن

 که است طریقی به استثنایی آموزان دانش پرورش و آموزش به

 که ای گونه به گیرد قرار نظر مد آنها نیازهای و ها تفاوت

 .کنند استفاده عمومی درسی برنامه از بتوانند

  ماندگار مدارس*

 و باشد داشته قدمت سال 50 از بیش باید که است ایمدرسه

 تاریخی و فرهنگی علمی، درخشان پیشینه و اعتبار دارای

  .باشد المللیبین و ملی درسطح

 مؤسسانی نظیر امتیازاتی از آموزشی واحد این برخورداری

 هایچهره فعالیت سابقه یا شاخص و معنوی شخصیتی دارای

 التحصیلان فارغ داشتن و آموزشی واحد در ممتاز و جستهبر

 موفق فعالیت داشتن اجتماعی، و فرهنگی علمی، برجسته

 موفقیت اخیر، هایسال در فرهنگی و عملی علمی، آموزشی،

 علمی،از و عملی مسابقات در مدارس این موختگانآدانش

 .هستند مدارس این هایویژگی جمله

 بانهش و بزرگسالان مدارس *

 تحصیل ترک دلایلی به بنا که آموزانیدانش مدارس این در 

 در نام ثبت شرایط سنی نظر از که آموزانیدانش یا و اندکرده

 .کنندمی تحصیل ندارند، را روزانه مدارس

  سماء مدارس *

 حمایت با که هستند دولتی غیر مدارس از نوعی مدارس، این 

 .کنندمی فعالیت اسلامی آزاد دانشگاه معنوی و مادی

 ورزش مدارس*

 بدنی تربیت رشته خاص و دولتی مدارس ورزش، مدارس

 به را ورزشی برتر استعدادهای دارای آموزان دانش که هستند

 .کنندمی مبادرت آنها پرورش به و کرده جلب خود

 خاص افراد و نهادها به وابسته مدارس*

 و دولتی هایسازمان و هاارگان توسط که هستند مدارسی 

 هایفعالیت توسعه هدف با خاص افراد نیز و غیردولتی

 و شده ایجاد خاص امکانات و هابرنامه قالب در آموزشی

 آنها آموزشی برنامه البته شودمی اعمال آن در خاصی مقررات

 .است پرورش و آموزش نظر تحت

 سلامی در مرکز پژوهشهای مجلس شورای اگزارشی که  رد

منتشر کرده است به این موضوع اشاره کرده است  13٨3خرداد 

که بودجه آموزش و پرورش ایران ، پس از سایر بودجه های 

بخش هم با تنظیم می شود و تازه در مورد همین  کشور

 [.6یکدیگر توافق نظر ندارند!]
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در و طبقاتی کردن جامعه را بتوان اینهمه تنوع و تکثر شاید 

همین ساختار مشاهده کرد که سازمانهای پرقدرت مالی کشور 

دلخواه بسازند و بالطبع ، ، توانسته اند برای خود مدارس 

جای این میان ر د دلخواه خود را هم خواهند ساخت. روطش

مهارت های زندگی را برنامه رسمی آنها خالی مدارسی که 

غیر از تاکنون در ایران کسی آیا  بیاموزند کاملا واضح است!

دنبال یاد ن ، آقرسبک تلاوت فیزیک و شیمی و المپیاد و 

 گرفتن مهارت های زندگی نبوده است؟

آموزشی از کلکسیون نخبگان  تلخ داعش مثالی .4

 انجهکشور  70مدارس سنتی 

 داعش کرده سر رسیدن هلاکت به بحث اخیر روزهای در

 که چیزی اما. شد مطرح جهانی های رسانه در بغدادی ابوبکر

 غالب بلکه او تنها نه. بود او موفق ی کارنامه ،نمود می جالب

 های دانشگاه علوم متخصص و ممتاز افراد را داعش سپاه افراد

 افراد از یزیاد جمعیت حتی. یافت خواهیم جهان مختلف

را عضو  جهان مختلف های دانشگاه علوم متخصص و ممتاز

متن ها و آمارهای این قسمت از بیشتر  .یافت خواهیمداعش 

 بر و جهانی بانک جدید بررسی طبق [ است.٨[ و ]٧مراجع ]

 داعش نظامیشبه گروه خارجی اعضای عموم، باور خلاف

 کرده تحصیل کاملا افرادی داعش محلی اعضای به نسبت

 و اقتصاد" عنوان با جهانی بانک جدید بررسی در. هستند

 "آمیزخشونت گراییافراط از جلوگیری برای اجتماعی شمول

 عامل دهندمی پیشنهاد که کسانی که است شده تاکید همچنین

 متوسط رده جزو کرده تحصیل افراد گروه در شوند انتحاری

 .گیرندمی قرار

 اقتصادی – اجتماعی هایمشخصه شناسایی تحقیق، این هدف

 و بود داعش تروریستی گروه در نیرو جذب علت توضیح برای

 این از حمایت ریشه محرومیت و فقر که شد مشخص آن طبق

 .[٧]نیست گروه

 در داعش عضو خارجی نظامیانشبه استثنایی، گونه هیچ بدون

 از دیگری نقطه هر یا و آفریقا اروپا، که خود مبدا کشورهای

 این. انددیده آموزش و کرده تحصیل هاسال است، خاورمیانه

 آمیزخشونت گراییافراط عامل فقر" که دهدمی شانن اطلاعات

 ".نیست

 1٧ تنها است، شده فاش داعش از که اطلاعاتی پایگاه در

 تحصیلات داعش شده برده نام خارجی عضو 331 از درصد

 تحصیلات چهارم یک مقابل، در و اندنکرده تکمیل را خود

 در د،بودن اروپا شرق از که نیروهایی تنها. داشتند دانشگاهی

 .گرفتند قرار متوسط رده

 از داعش خارجی اعضای: است آمده جهانی بانک گزارش در

 صورت به آسیا شرق و جنوب و آفریقا شمال خاورمیانه،

 خودشان منطقه در رایج موارد از ترکرده تحصیل چشمگیری

 .بودند

 که کرد فاش داعش عناصر از تن 3٨03 شخصی اطلاعات

 سوادبی یا فقیر افراد بین از را خود غربی نیروهای داعش

 علمی تحصیلات انتظار حد از بیش باید بلکه کندنمی انتخاب

 .باشند داشته

 سطح گرفت، قرار توجه مورد تحقیق این در که ایمساله دو

 داعش به آنها پیوستن نحوه دوم مساله و گراهاافراط تحصیلات

 یک یعنی .است تشکیلات این در هاپست انواع به دستیابی و

 کامل طور به را اشنامهزندگی و کند پر فرم باید جدید داعشی

 .دهد شرح

 شهر باید هافرم این در افراد که گفتند تحقیق این کنندگان تهیه

 در قبلی هایمهارت و تحصیلات سطح تابعیت، اقامت، محل

 .دهند توضیح را شریعت به توجه و گریافراطی زمینه
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 این در شده روشن مسائل از یکی که تاس آمده بررسی این در

 و کندنمی جذب را سوادبی افراد داعش که است این تحقیق

 سطح که بوده 2014 تا 2013 هایسال بین جذب بیشترین

 حتی آنها اعظم بخش و دبیرستان حد در شانتحصیلات

 از زیادی جمعیت حتی .اندداشته دانشگاهی تحصیلات

 گروهک این به آمریکا و فرانسه بلژیک کشورهای و انگلستان

 از نقل به .یابند حضور آن حملات و ها جنگ در اند، پیوسته

 داعش از اسنادی تازگی به «نیوزویک،» آمریکایی نامههفته

 ملیت، قبیل از جامعی و دقیق اطلاعات حاوی که آمدهبدست

 گروه این جذب اخیراً که است افرادی سن و تحصیلات

 فراری عناصر از یکی بوسیله که اسناد این .اندشده تروریستی

 نشان است، شده داده قرار خبرگزاری چندین اختیار در داعش

 به 2014 و 2013 هایسال در که افرادی دهدمی

 کشور ٧0 اهل اند،شده ملحق سوریه در داعش هایتروریست

 اطلاعات فایل هزار 11 حاوی اسناد این. هستند جهان مختلف

 . [٨] است روریستیت عناصر شخصی

 گروه به 2014 و 2013 هایسال در نفر هزار 15 حدود

 جذب که افرادی متوسط سن. اندپیوسته داعش تروریستی

 در افرادی وجود، این با. است سال 2٧ و 26 اند،شده داعش

 400. دارند وجود هاترویست میان در نیز سال ٧0 تا 12 سنین

 با عربستان. دارند سن سال 1٨ زیر تروریستی عناصر از نفر

 در همچنان اند،شده داعش جذب تازگی به که تروریستی 5٧9

 گروه این به تروریست صادرکننده هایکشور فهرست صدر

 مصر ،(212)  ترکیه ،(240) مراکش ،(559) تونس. دارد قرار

  .دارند قرار بعدی هایرده در( 141) روسیه و( 151)

 خاک در حاضر روریستت 49 با فرانسه نیز اروپا قاره در

 26 و 3٨ با ترتیب به انگلیس و آلمان. است پیشتاز سوریه

 .دارند قرار بعدی هایرده در تروریست

 سطح تروریستی عناصر دهدمی نشان همچنین اسناد این

 به نسبت افراد این گفت توانمی اما،. دارند متفاوتی تحصیلات

 الاتریب تحصیلات سطح از متوسط طور به خود، هموطنان

 موفقیت با را دبیرستان هاآن از نفر 1000 از بیش. برخوردارند

 تحصیلات نیز هاآن از نفر 1000 از بیش و گذاشته سرپشت

 آنکه از پیش افراد این از درصد 10 تنها. اندداشته دانشگاهی

 قبیل از دیگر تروریستی هایگروه برای شوند، داعش جذب

 . اندجنگیدهمی لیبی و افغانستان سوریه، در النصره و القاعده

 در داعش عضو خارجی نظامیانشبه استثنایی، گونه هیچ بدون

 از دیگری نقطه هر یا و آفریقا اروپا، که خود مبدا کشورهای

 این. انددیده آموزش و کرده تحصیل هاسال است، خاورمیانه

 آمیزخشونت گراییافراط عامل فقر" که دهدمی نشان اطلاعات

 ".ستنی

 1٧ تنها است، شده فاش داعش از که اطلاعاتی پایگاه در

 تحصیلات داعش شده برده نام خارجی عضو 331 از درصد

 تحصیلات چهارم یک مقابل، در و اندنکرده تکمیل را خود

 در بودند، اروپا شرق از که نیروهایی تنها. داشتند دانشگاهی

 .گرفتند قرار متوسط رده

 از داعش خارجی اعضای: است آمده جهانی بانک گزارش در

 صورت به آسیا شرق و جنوب و آفریقا شمال خاورمیانه،

 خودشان منطقه در رایج موارد از ترکرده تحصیل چشمگیری

 .بودند

 که کرد فاش داعش عناصر از تن 3٨03 شخصی اطلاعات

 سوادبی یا فقیر افراد بین از را خود غربی نیروهای داعش

 علمی تحصیلات انتظار حد از بیش باید کهبل کندنمی انتخاب

 .باشند داشته

 سطح گرفت، قرار توجه مورد تحقیق این در که ایمساله دو

 داعش به آنها پیوستن نحوه دوم مساله و گراهاافراط تحصیلات

 یک یعنی. است تشکیلات این در هاپست انواع به دستیابی و
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 کامل طور به را اشنامهزندگی و کند پر فرم باید جدید داعشی

 .دهد شرح

 شهر باید هافرم این در افراد که گفتند تحقیق این کنندگان تهیه

 در قبلی هایمهارت و تحصیلات سطح تابعیت، اقامت، محل

 .دهند توضیح را شریعت به توجه و گریافراطی زمینه

 این در شده روشن مسائل از یکی که است آمده بررسی این در

 و کندنمی جذب را سوادبی افراد داعش که است این تحقیق

 سطح که بوده 2014 تا 2013 هایسال بین جذب بیشترین

 حتی آنها اعظم بخش و دبیرستان حد در شانتحصیلات

 [ .٨]و  [ ٧] اندداشته دانشگاهی تحصیلات

 منطقه در داعشحضور  سیاسی های بحث از مستقل 

 نآ کردن گران و نفت قیمت کنترل جهت ابزاری که خاورمیانه

 مدارس حتی و خاورمیانه جوامع که باشد دلایلی باید ،است

 می تولید دوست داعشو جوانان  کودکان ،پیشرفته کشورهای

تامین نیروهای  در غیرمستقیم های مهارت این مبنای !کنند

 جهان کشورهای جوانان به الگویی چه داعش چیست؟داعش 

 می انفجاری خود عملیات شیفته و علاقمند آنها که دهد می

 افراد این به زندگی های مهارت البق در ای اندیشه چه شوند؟

 نابود خود زندگی کنار در را دیگران زندگی که شود می داده

آموزش  برسند؟ ابدی های لذت و برین بهشت به تا کنند می

چرا نخبگان آموزشی  داعش چیست؟مدارس های غیر مستقیم 

ر دآموزش کشور ما ، نخبگان آیا  در داعش جذب می شوند؟

به سمت چه نوع آموزشی ما را  دام داعش خواهند افتاد؟

داعش می برد؟ آیا سبک زندگی کنونی و حجم بیکاری افراد 

در باسواد با ظهور شبه نظامیانی که قصد ترور و خشونت 

 جامعه را دارند ارتباط دارد؟

 در آموزش طبقاتی دیگر کشورهای های تجربه. 5

 آموزش ابزارهای تمامی پیش سال 40 حدود از کشورمان در ما

 نیز جامعه ساختار در و ایم کرده تعریف مدرسه خدمت در را

 علوم آموزش به اقدام نیز فرهنگسراها حتی و تکایا و مساجد

 فطرت آموزان دانش اگر که پندارند می همگی. کنند می سنتی

 پیدا بروز نخبگی نمادهای دهند نشان خود از باشکوهی درسی

 یمرح از خارج ی توسعه و رشد فقط کار باقی و است کرده

 .است جامعه در آن)انکیباتوری( 

، برای جلب اولیاء یا بازرسین مدارسدر سالهای اخیر برخی 

 درصد نمودارهای انواع به را مدیران و دبیران اتاق عملکردی ،

 نظر از که بقبولانند کنندگان مراجعه هب تا دهند می زینت قبولی

 درز لای مو و استادند و خبره کارشان در وزشمآ حیثیت

 جهان کشوها یراس در دوران همین در اما. رود نمی رشانکا

 آزاد دانشگاه 19٧1 سال در. است داده رخ فراوانی تحولات

 گذاشته بنیان دور راه از آموزش و تلویزیونی صورت به بریتانیا

 مدارج با دانشجویان اکنون هم و یافت فراوانی تحولات و شد

 بخوانند درس ردنک کار ضمن توانند می بالایی سطح و ربمعت

 می آزاد فردوقت  بنابراین. نیست رسمی حضور به لزومی و

شاید وجود  .بپردازد خود شبین مطابق ییهاچیز به تا شود

پنجره های باز در این سبک آموزش در آن کشورها مفید باشد 

 در زیرا بازار کار و اوقات فراغت و اشتغال را توسعه می دهد.

 دانشگاه. است افزوده خود ابزار به یزن را اینترنت اخیر سالهای

. [9]شد تأسیس 19٨9 سال در آمریکا متحده ایالاتفونیکس 

  50 و اینترنتی دانشگاه این در که دانشجویی 6٨000 قریب

 می درس شمالی آمریکای رهایهش سراسر در آموزشی مرکز

 محدودیت بدون تحصیلی رشته 120 از بیش در خوانند

 تا کتابخانه از چیز همه. کنند می فعالیت جغرافیایی یتقعمو

 ، جدول طبق و شده ریزی برنامه صورت به استاد تکالیف

 دانشگاه این. شود می منظور درس نمره و شده ارزیابی

 جایی در شاغل و سال 23 از بیش که پذیرد می دانشجویانی

 این هایی آموزش چنین به منتقدین ایرادات از یکی. باشند

 ؟آموزند می دارند چیزی هچ جامعه در لاًعم افراد این که است
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 دلیلی فونیکس مثل دانشگاهی تحصیلی مدرک گرفتن با آیا و

 تنهایی به مهارتی آموزش آیا دارند؟ العمر مادم آموختن برای

 دهه به اگر داد؟ خواهد پوشش انتزاع و نظریه نظر از را جامعه

 صنایع در متخصص نیروی کمبود کنیم رجوع 19٧0 های

 نیروی رفت می انتظار مدارس از. بود مطرح جهان فمختل

. کنند تولید کشور اقتصاد نیاز با متناسب ای حرفه و فنی کارگر

 آمار که انگلستان جامعه بهاز جامعه اروپا ،  بحث  ادامه در

 .کنیم می اشاره دارد مستندی

 جمعیت درصد 6 ای شهریه مدرسه 2300 حدود انگلستان در

 تربیت را حکومتی مسئولان مدارس این.  دهند می آموزش را

 ها، قاضی درصد ٨4 که شده مشخص هااردرآم مثلاً. کنند می

 در دولتی ارشد مقامات درصد 49 و ها بانک مدیران درصد ٧0

 . [10]اند خوانده درس 2HMC ای شهریه مدارس

 وانندت می و ندارند ملی برنامه از تبعیت به یراباج مدارس این

 کودکان تدریج به بنابراین. کنند سیتدر بخواهند که چه هر

 ینا بالای سطح و رفاهی مزایای از اربرخورد نا های خانواده

 عوامل آنها نام ثبت در حتی و شوند می تر محروم مدارس

 کودک آیا که می شوند وارد نیز پزشکی معاینات و شخصی

 .نه یا است ساز مسأله مدرسه برای نظر مورد

 والدین انتخاب قدرت شوند متنوع مدارس اگر شد می تصور

 عدادستا با متناسب جایی والدین عمل در ولی ودش می بیشتر

 تلاش 19٨0 در تاچر خانم. ماندند معطل و نیافتند خود فرزند

 ولی کند تقسیم مردم سایر بین را مدارس این های فرصت کرد

 صحت اثبات با شمالی ایرلند مدارس که شد آن نهایی نتیجه

 خاص مدارس وارد این را شان فرزندان ، خودمنزل  نشانی

 1٨ به متعلق ممتاز آموزان دانش درصد 20 از بیش و کردند

 بلر تونی دولت آمدن با. بودند خاص مدارس از درصد

                                                           
2 HeadMasters' conference 

 های روش به مثلاً داد رخ وضعیت بهبود برای اقداماتی

 از غیبت کاهش مدارس، مدیران نیرومند رهبری و بهتر تدریس

 به شروع برنامه و معلمان به عملکرد براساس پرداخت مدرسه،

 .داخترپ 3GCSE    معلمانآموزش  کار

 در شود می تدریس خارجی زبان یک ایرلند و انگلستان در

 آموزش خارجی زبان دو فنلاند و هلند لوگزامبورگ، که حالی

 و آموزش اصل اهداف از اروپا اتحادیه در. شود می داده

 نوجوانان و کودکان همه برای اروپایی زبان 3 آموختن پرورش

 OECD سوی از ای مطالعه 199٨ سال در . است

(Organization for Economic Cooperation and 

Development)  صورت یافته توسعه کشور 29 روی 

 24 تا 19 بریتانیایی جوانان درصد 40 که شد ادعا و گرفت

 بدست را لازم تحصیلی مدارک حداقل اند نتوانسته ساله

 تا 19٧0 های سال بین که شرایطی در امر این. [11]بیاورند

 بریتانیا های دانشگاه کارشناسی های دوره در نام ثبت 199٧

 داشته رشد درصد 400 زنان برای و درصد ٨3 مردان برای

 .[12] (HMSO 2000) است

یکی از منتقدان بارز فرهنگ غربی و نهادهای که اتریشی ،  ایلیچایوان 

ونقل مدرن نظیر آموزش و پرورش، پزشکی، کار، مصرفِ انرژی، حمل

برنامه رسمی آموزش و  19٧3 در سال ، بود اقتصادی ٔ  و توسعه

 گونه به چالش کشید و آن را سازمانی زندانپرورش جهان را 

این سازمان وظیفه دارد کودکان و نوجوانان را از  توصیف کرد.

جمع کند و به در مدارس سطح خیابان و مشاغل واقعی جامعه 

اسم این برنامه درسی دهد. او یک نظم اجتماعی اجباری عادت 

نام نهاد و این برنامه به کودکان می  "پنهاندرسی "را برنامه 

جای خود زد که نقش و وظیفه آنها در زندگی این است که وآم

ایلیچ  .[13]را پیدا کنند و ساکت همانجا بنشینند در جامعه

                                                           
3 the General Certificate of Secondary Education (GCSE) 
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او معتقد است منابع درس  دنبال جامعه بدون مدرسه است.

خواندن باید آزاد و نه اجباری باشند و کودکان واقعا باید در 

. تا  در کلاس هابه اجبار حکومت ها جامعه تربیت شوند نه 

رشد اینترنت و مدتها نظریه ایلیچ اتوپیایی بنظر می رسید. با 

تشکیل کلاس های اینترنتی و بر بستر وب ، دوباره تفکرات 

ش را بخش زیادی از آموزش های خودایلیچ باب شد. داعش 

کرسی های  MITداد. دانشگاه در بستر فیسبوک انجام 

نی را برای عقب ماندگان از تحصیل آموزشی رایگان فراوا

ایران نیز ، سایت هایی مانند دانشگاه ارایه کرده است. در 

مکتب خانه توسط دانشگاه شریف آموزش علوم بر وب را 

ی خود آموزش و پرورش ایران ، دوره هاحتی  دنبال می کنند.

بنظر  کرده است.  LTMSمعلمان را در سامانه ضمن خدمت 

لسفه آموزش فدر سالهای آینده  تفکر ایلیچنگاه به با  می رسد

 ری به جامعه باید تعریف شوند.برای زندگی نزدیکت و پرورش

 مستقیم غیر آموزش مبنای آموزشی های شکاف. 4

 است
 مالی و متیحکو های سیاستگذاری که دیدیم اجمالی نظری با

 آموزش ملی برنامه در را متنوعی های نقشو حتی نیاز مردم ، 

 این آموزشی شکاف از توان نمی و اند کرده ایجاد کشورها

 عمل درادعای سیاستمداران ، علیرغم . نکرد صحبت کشورها

 وجود بسترساز خودش و دارد وجود آموزشی های شکاف این

 های پتانسیل ظهور به منجر ، و  اجتماعی یطبقات اختلاف

  .شد خواهد ای مانند داعش گیرنده انتقام حتی و کننده جبران

یا می  باشد بحرانهایی چه تأثیر تحت یادگیرنده که این به بسته

 طبقه تغییر و بگیرد کمک مطلوب نحوی بهتواند از آنها 

و  مند بهرهطبقه  به رسیدن جهت در باید یا و بدهد اجتماعی

 ها رایانه ظهور مثلاً. و حتی بجنگد کند تلاشمورد علاقه اش 

با  شکاف این از بخشی شد باعث اینترنتی های گیم واعان و

 Pacific  مثل استراتژیک های گیم. شود پرگیم 

Battelestations sheap , Call of duty IIww  به 

 چگونه دهد می یاد هستند یا در طبقه متوسط فقیر که کودکانی

به صورت استراتژیک و برنامه  را خود های انرژی و نیروها

 در پا از را او و کنند فرضی دشمن بر غلبه صرفریزی شده 

در تازه در صورتی که  و امکانات او را بدست آورند. بیاورند

دل رحم نیز باشید دشمن مقابل بی رحمانه شما را گیم گیم، 

 آوای کودک این وقتی که نیست انتظار از دور !می کند 4روواُ

 واقعی گیم همان به رسیدن برای بشنود را داعشچیزی مثل 

 .شود ساختارهایی چنین جذب

 که دکر اشاره و نوجوانانی کودکان به توان می مثبت جایگاه در

 ربات فنون و علوم سازی، فیلم نوازی، موسیقی های مهارت

 یدنیا همین بستر از را تجاری های تمهار از بسیاری و سازی

 یک آنکه محض به و آموزند می اینترنت شبکه و رایانه

 آن سمت به دهد رخ آنها برای جامعه در استخدامی موقعیت

 پلا شرکت بنیانگذار و جابز استیو زندگینامه. کنند می حرکت

 13 سن در پارک در شده رها و نامشروع کودکی خود که

 غذای خوردن برای را کیلومتر 60 قریب هروزان و بود سالگی

 .است افراد گونه این از نمادی رفت می راه  کلیسا نذری

 سمت به چه و کنند جستجو را داعشی ساختار  ما کودکان چه

 است جامعه وظیفه این صورت دو هر در بروند، اپل کارآفرینی

 غیر های مهارت و بگریزد ندار و دارا گری قطبی دو از که

و  تر عملی های جایگزین که کند وارد آموزش در را یمستقیم

شکاف بنابراین  .باشد ما کودکان خطای برایکنترل شده تری 

آموزشی و طبقاتی شدن جامعه می تواند زمینه ساز نیاز به 

مانند کنکور ، داعش ، ولاتی صمحصولات جدیدی شود. مح

لوژی و فناوری همگی بر اثر همین نظام تکنوساخت گیم ، 

                                                           
4 Game over!بازی به ضرر شما تمام شد  
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نوع سبک  1٨با وجود در کشور ما طبقاتی تولید شده اند. آیا 

مدرسه داری و برنامه آموزشی قبل و بعد انقلاب اسلامی ، 

 تی وجود دارد؟نظام طبقا

 بحث کم کم طرف این به 2000 سال از ایران، در کشور ما

 پرورش و آموزش وارد جدی صورت به آموزش در رقابت

 بیشتری درآمدهای و شدند تر مستقل تدریج به مدارس. شد

. کنند جذب منابع سایر و ها شهرداری طریق از دتوانستن می

،  مالی بازوهای از یکی عنوان به نیز مربیان و اولیاء های انجمن

 و مدارس گاز و برق و آب قبوض تا ندشد می داده فشار مدام

 همواره سئوالی میان این در اما. نشود فراموش کارکنان حقوق

 مستقیمی رابطه نیکنو جامعه در که وقتی.  است مانده جا بر پا

 باسواد را ناربیکا بالای درصد و بینیم نمی تقاضا و عرضه بین

با  .دهند می تشکیل دانشگاه هادارس و م التحصیلان فارغ و ها

 از ای هاله در مدارس کنونی های آموزش لزوماین حساب ، 

 و فرزندان و کودکان توانند نمی مدارس وقتی !دارد قرار سؤال

 دهآما آن های مهارت و زندگی برای را ما دانشجویان حتی

ای  در مقاله دهند؟ می انجام دارند دیگری کار چه دقیقاً کنند

دپارتمان اقتصاد از  لجصالحی و دانیل ای وادجکه توسط 

روی جامعه ایران انجام دادند مشخص شده  دانشگاه برکلی بر

 به خود انتقالهنگام  در ایران جوان مردان و زناناست که 

یافتند نها آ. هستند روبرو جدی چالشهای با ازدواج و اشتغال

 نه اما ، مردان آموزش با غیرمستقیم بطور بیکاری مدت( 1)که

 می تأثیر مردان بر والدین پیشینه( 2) ، یابد می افزایش زنان

 قوی مادر یک کار نیروی مشارکت( 3) و ، زنان نه اما گذارد

 به انتقال برای. است دختر کار نیروی مشارکت بینی پیش ترین

 کننده تعیین عامل مهمترین شغلی ثبات که یابیم درمی ، ازدواج

 قراردادهای و اشتغال سال ،دو هر زیرا ، است ازدواج سن

. کنند می تسریع را ازدواجبه  انتقال، میزان  بالا کیفیت با شغلی

 و تحصیل سابقه افزایش با که شویم می متوجه زنان بین در

 توجهی قابل میزان به ازدواج به انتقال ، تحصیلات افزایش

 .[14]یابد می تأخیر

وضع بیکاری اقتصادی با تنها عطف به پژوهش بالا ، بلکه نه 

می رسد که  بنظرتحصیلکرده های مدارس و دانشگاه ها ، 

آموزش های کشور ما نیز علیرغم تنوع در نوع مدرسه و حتی 

داشتن اساسنامه سند تحول بنیادین و انواع و اقسام کتاب ها با 

 و طبقاتی اکمیتیحهای رنگارنگ ، هنوز بلندگوی  و درس

که  شان می دهندنما به خود ا بیکاری بو یادگیرندگان  ستنده

اند جایی در جامعه برای خود پیدا کنند و ممکن  نستههنوز نتوا

 .باشندهم هایی  زمینه ساز بحراندر آینده است 

 

 . نتیجه گیری4
چیست و پنهان و آشکار رنامه درسی دانش آموزان ما در بسهم 

نهاد کجاست؟ آیا خانواده ها و اولیای مدرسه حق ندارند از 

 20تا  12بپرسند ، بعد از طی ی مطالبه گری کنند و حاکمیت

وزش در مدرسه و دانشگاهها ، چه محصولی تولید می سال آم

 فرصت آیاشود؟ آیا دولت ها در این زمینه پاسخگو بوده اند؟ 

 تقسیم خوب ما جامعه در زندگی های مهارت آموزش های

کی و کجا برنامه رسمی آموزش در کشور ما به  است؟ شده

صورت واضح و روشن ، مهارت های زندگی کردن را دنبال 

 شکاف ما جامعه غیرمستقیم های آموزش در آیاکرده است؟ 

آیا تنوع و  دارند؟ وجود آموزشی های شکاف و طبقاتی های

تکثر انواع سبک های مدرسه داری و مافیاهای آنها ، 

 هارتم آیا ما تولید کرده اند؟ای جامعه محصولات مفیدی بر

 یا شود می ختم داعش به دهیم می آموزش زندگی در که هایی

 ؟اپل کارآفرینی

سال اخیر  200ما در برنامه آموزشی کشورمان در طول وقتی 

ی هیچ چشم انداز مناسبی جهت آموزش مهارت های زندگ

شاید برای امثال داعش م نمی بینیم ، حق داریم که نگران شوی
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!!! چقدر شهروندان  هستیمو عضو  در حال تولید خوراک

می توانند در برابر پیشنهادهای موزش یافته در مدارس ایران آ

 مقاله این تأکیدمالی یا عقیدتی بهشت رفتن مقاومت کنند؟ 

 با تا است پرسش ارائه بلکه نیست سئوالات این به جواب دادن

 های مهارت آموزش غیرمستقیم های روش بر بازنگری

 طبقاتی جامعه از انتقام سوی به را کشورمان فرزندان زندگی،

 قاعده، از خارج دانشگاهی های سهمیه بروز. منکنی هدایت

 جامعه آموزشی شکاف کردن پر و انتفاعی کاملاً آموزشی نظام

 کلیدی و ارزشمند برخورداران افراد برای که هایی فعالیت با

 های ناهنجاری و ها بزهکاریساز  زمینه ، شودمی ن تلقی

و راه جلوگیری  کند می تقویت را ها آموزش این از ناشی

 .تعریف مهارت های زندگی توسط خود یادگیرندگان است

آموزش از بالا دست برداریم و آموزش از کف سبک از باید 

که در ایام  موزشیآنوع همان خیابان و جامعه را دنبال کنیم. 

همان محرم و اربعین در میان مردم می بینیم صحیح است. 

جامعه ای که برای به حاکمیت رسیدن مسئولین و قدرت یافتن 

های  نهادها ، شهدا و جانبازان زیادی داده است و ایثارگری

، به کودکان و نوجوانان ، شیوه درست  فراوانی کرده است

جامعه پس همین . را یاد می دهدو خدمت به زایران عزاداری 

می تواند شیوه درست زندگی کردن و موفق بودن در کار و 

ما باید برای زندگی در جامعه ودکان کزندگی را نیز یاد دهد. 

مهارت بیابند و شاید برخی از مهارت هایی که در مدرسه می 

به نقطه مقابل باید  ناتوان و چلمنگ می سازد.آموزند آنها را 

سنتی ، بر تقویت مهارت علوم برویم و با کاهش آموزش های 

فرزندانمان را تامین می ای زندگی در جامعه ، آنطور که نیاز ه

 کنند ، همت گماریم.

 

اینجانب از طرف  : (میده هزاره مقدمح)نویسنده مسئول

نویسندگان این مقاله متعهد می شوم که تمامی مطالب این مقاله 

امی اصول اخلاق حاصل پژوهش نویسندگان است. همچنین تم

نموده ایم و هر جا از مقالات یا محصول رعایت علمی را 

، به نام نویسندگان، پژوهش سایر نویسندگان استفاده شده است

  عنوان کتاب یا مقاله آنها در مراجع اشاره شده است.

 contact.hezare@gmail .comایمیل نویسنده مسئول: 

 0915343440٧ شماره تماس نویسنده مسئول:

 عمراج
(، 13٨9) یراسـت چهـارم،  و، شرر نری  ن، امعه شناسـی ج ، نتونیآ؛ یدنزگ]1[

 ،)حسن چاووشیان(.٧0٨

بـا   رابطه و تعامل عموهای ناصرالدین شـاه بررسی  مهدی ، ؛رفعتی پناه  [2]
،  آنهـا از سـوی ناصـرالدین شـاه    و تبیین نحوه به کـارگیری  درباریان و شاه 

و  40شـماره   13٨٨پـاییز و زمسـتان   ،  تاریخ پژوهی ، ورتال علوم انسانیپ

41. 
 

، اقتصاددنیای ایران ، روزنامه صبح ، تاریخ آموزش معتمدی؛ اسفندیار، ]3[

 (.6/٧/13٨9، )624٨26د خبرک، 

ــه [4] ــزارش   http://www.icna.ir/Fa/News/192962ســایت . ب گ

نقلاب سلامی ایـران مراجعـه   مروری بر وضعیت آموزش و پرورش قبل از ا

 بفرمایید.

گـزارش   /http://www.maktabiran/com/news/379سایت . به [5]

 نوع مدرسه در ایران مراجعه بفرمایید. 1٨

لـس شـورای اسـلامی    مرکز پـژوهش هـای مج  دفتر مطالعات فرهنگی ، .[6]

پـس  عملکردها و دستاوردهای آموزش و پـرورش  ایران ، آشنایی اجمالی با 

 ، 410کـد موضـوعی    ، ٧006شـماره مسلسـل   از پیروزی انقلاب اسلامی ، 

 (.13٨3،) معاونت پژوهشی

 در بخش عمـومی  http://www.eghtesadonline.comسایت به . [٧]

 مراجعه بفرمایید. 15023٨کد خبر 

ــه [٨] ــایت . ب ــزارش   /5576266http://www.yjc.ir/Fa/Newsس گ

 اسناد کشف شده از داعش فاش کرد ، مراجعه بفرمایید.

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/21966/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-%D9%88-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1388-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-40-%D9%88-41
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/21966/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-%D9%88-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1388-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-40-%D9%88-41
http://www.icna.ir/Fa/News/192962
http://www.maktabiran/com/news/379/
http://www.eghtesadonline.com/
http://www.yjc.ir/Fa/News/5576266
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(، 13٨9) یراسـت چهـارم،  و، شرر نری  ن، امعه شناسـی ج ، نتونیآ؛ یدنزگ]9[

 ،)حسن چاووشیان(.٧06

 شود. مراجعه ٧13در ص  [9]به . [10]

 مراجعه شود. ٧1٨در ص  [9]. به [11]

 مراجعه شود. ٧24در ص  [9]. به [12]

 

 مراجعه شود. ٧40 ر صد [ 9]. به [13]

[ 41 ]  EgeL; Danial., Saul; Salehi-Isfahani; Djavad., 

Youth Transitions To Employment And Marriage In 

IRAN: Evidence From The School To Work Transition 

Survye , Department of Economics 

University of California at Berkeley., Department of 

Economics 

Virginia Tech and Brookings Institution , Middle East 
Development Journal, Vol. 2, No. 1 (2010) 89–120 
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 تاثیر فضای مجازی در مهارت های زندگی

 مریم ملکی

 اهوازدبیر فیزیک خوزستان  

 کارشناسی ارشد  

 

 .های اجتماعی و پیامدهای آن استشبکه ،به جوامع انسانی عرضه کرده است مدرنیکی از ابزار هایی که دنیای  چکیده:

دهند در یک سیستم مشخص و معین پروفایل هستند که به افراد اجازه می یهای اجتماعی در واقع خدمات آنلاینشبکه

های شخصیت خود را داشته باشند و خود را به دیگران معرفی کنند و اطلاعاتشان را به اشتراک بگذارند و به عبارتی شبکه

رو تاثیر  پیش ی در مقاله .ی اینترنتی برای افزایش و تقویت تعاملات اجتماعی در فضای مجازی طراحی شده استاجتماع

 .زندگی در حد امکان بررسی خواهیم کردهای این فضا را در مهارت 

 مهارت های زندگی -فضای مجازی :کلمات کلیدی 

 

 مهارت های زندگی

برای اکثر ما آشناست  1اصطلاح مهارت های زندگی

تعریف مهارت مهارتهای زندگی هم دشوار به نظر نمی 

مهارت هایی که به ما برای زندگی بهتر کمک  .رسد

طور که می توانید حدس بزنید  با این حال همان .کنندمی

اجماع و اتفاق نظر قطعی در مورد فهرست مهارت های 

زندگی و اینکه چه چیزهایی را به عنوان مهارت زندگی 

آن را توجیه کرد وجود  یادگیریمی توان در نظر داشت و 

 .ندارد

پنج  یمدل ،در این میان شاید یکی از معتبر ترین مدل ها

داشت جهانی حدود دو دهه قسمتی باشد که سازمان به

                                                           
1- Life Skills  

و هنوز هم در طراحی سیستم های  است قبل عنوان کرده

ریزی کلان دولت ها مورد توجه قرار آموزشی و نیز برنامه

 های گیرد و سازمان بهداشت جهانی تعریف مهارتمی

های  مهارت .دگی را به صورت زیر ارائه می دهدزن

ازها و چالش د با نینکنما کمک میبه اجتماعی که  -روانی

این سازمان مهارت  یم.های زندگی روزمره بهتر کنار بیای

 :کندهای زندگی را به شکل زیر فهرست و دسته بندی می

 تصمیم گیری و حل مسئله -

 ادانهقّتفکر ن ،تفکر خلاقانه -

 مهارت های ارتباطی و مهارت مدیریت رابطه  -



 

 Page 2 
 

های زندگی به رفتارهای آموخته شده و مهارت در ضمن

ی که شخص یول جامعه نیز اطلاق می شود رفتارهابقم

ارتباط متقابل برقرار سازد که منجر به  نحویمی تواند به 

 .بروز پاسخ های منفی در جامعه نشود

و ارتباطات کاربرد فن آوری اطلاعات  ]1[ 2لی عقیده به

اجتماعی تاثیر گذاشته در دنیای امروز به شدت در روابط 

که باید آسیب شناسی  است اختلالاتیها و بیو همراه آس

وری اطلاعات آ که فن داد شانن لی در تحقیق خود .دنشو

کاهش مناسبات و  بهاستفاده از تلفن همراه و و ارتباطات 

 .شودروابط اجتماعی منجر می

ترین ابزار های مورد استفاده در فضای مجازی مهم

 :عبارتند از

تلفن  و ماهواره، تلویزیون، ایهای رایانهبازی، اینترنت

های بازیاینترنت و ی یکه شبکه آنجائاز  .همراه است

ها از وریآ همراه بیش از دیگر فن تلفنای و رایانه

ابعاد  بر در عین حال بیش از همه ند،جذابیت برخوردار

لذا تحت کنترل در  .روانشناختی کاربران اثر می گذارد

 .شودآوردن فضای مجازی به شدت احساس می 

                                                           
2 Lee 
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 پیشنهاد سازمان بهداشت جهانی

و شیوه برای توسعه  سهبر اساس پیشنهاد این سازمان 

که هر یک از ما  .های زندگی وجود داردبهبود مهارت

نیز اینکه به صورت و به موقعیت و جایگاه خود  بسته

می توانیم این شیوه ها را  ،سازمانی اقدام می کنیم یافردی 

 برای بهبود جامعه خود به کار گیریم

 :کارگاه آموزشی -1

در این شیوه ممکن است در قالب آموزش های کوتاه  

میان مدت بلند مدت مهارت های زندگی را  ،مدت

 .آموزش دهیم

 :آموزش در عمل -2

ت آموزش رسمی برقرار باشد بلکه نیس قراردر این شیوه 

در  ،کوشد به فضایی که در آن حضور داردهر کس می 

که در  و مطلبی منتشر کند ای قالب فیلم یا داستان نوشته

د و یا برخوردی که با یشبکه های اجتماعی می نویس

نمونه هایی  ،کننددر فضای فیزیکی و مجازی می اندیگر

زندگی را  (متناسب با مهارت های )از رفتار مناسب 

 .آموزش دهد

 همیشه افراد آسیب :افراد آسیب پذیرآموزش به  -3

می توانند نپذیری وجود دارند که به علت شرایط شان 

یا ممکن است  ،دنبرای یادگیری مهارت زندگی اقدام کن

 ،مفید است شانند که چنین مهارت هایی برایندان اصلا

ها یا چیزیکه این افراد ممکن است توسط دولت

یک از ما در  هر یا توسطهای مردم نهاد و سازمان

 آنها داریم آموزش ببینند بابرخوردهای روزمره ای که 

 

 آسیب ها ودانش آموزان فضای مجازی  

تواند علاوه بر فضای مجازی می با ارتباط دانش آموز 

در صورت عدم )هایی را سودمند بودن ضررها و آسیب

 .تحمیل کند ویبه  (توجه به استفاده صحیح از آن

فضای مجازی در  :دگویمی  در این زمینه ]2[ مراتی

به که  است یادگیری دانش آموزان اختلال ایجاد کرده

کتاب انجامیده ی کاهش سرانه و سرسری  ی مطالعه

 .است

قرار  نقطه ی عطفیاً در امروز جهان طبیعت می افزاید:وی 

و در پشت سرمان دوره های مختلف زندگی است گرفته 

اینترنت و  ی اکنون در دوره ،ایمرا پشت سر گذاشته

فضای مجازی و سایبری هستیم که نیازمند ساختارسازی 

 .و توانمندسازی است

خانه  مکتبوی افزود که در گذشته نهاد خانواده و نهاد 

مهارت های زندگی را شکل می و را داشتیم که تربیت 

 ی اما در جامعه .د و بعدها نهاد جامعه هم اضافه شددا

است نهاد اضافه شده  سهامروز یک فضای دیگری به این 
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که سایبری است که ضریب نفوذ آن از نهادهای دیگر 

 .بیشتر است

به عنوان  بیان داشت فضای مجازی می تواند ]3[ کاظمی

ختیار نهاد تعلیم و تربیت قرار یک ظرفیت ارزشمند در ا

ها در تعلیم به شرطی که استلزامات و زیرساختو بگیرد 

گیرد در حالیکه الان استفاده از آن تک بو تربیت شکل 

اما  ،وری استفن آو  علمساختی و آن هم در حوزه های 

تربیت دینی از جمله تربیت چند ساختی هستیم که دنبال ب

 .آنهاستی 

شهر بی  ،آموزانفضای مجازی پیش روی دانش هامروز

خطرناک و غیر قابل کنترل است  فضاقانون است که این 

های خیلی جدی به شخصیت دانش تواند آسیبو می

 .وارد کند آموز

بسیاری از آسیب های وارده بر دانش آموزان ناشی از 

و مهارت های  ایرسانه سواد فقدان مهارت هاست باید 

از فضای مجازی بالا ببریم  تعلیما در برابر دانش آموزان ر

 .و در این راستا آموزش مربیان و خانواده ها مهم است

های اجتماعی ناشی از فضای مجازی فقط البته حل آسیب

ها و ارگان ی آموزش و پرورش نیست و همه ی بر عهده

نهادها به خصوص خانواده ها و والدین در تربیت درست 

لوگیری از دچار شدن دانش آموزش مهارت ها و ج

های اجتماعی مسئولیت دارند والدین آموزان به آسیب

دانش آموزی که در فضای مجازی غرق  ،باید آگاه باشند

ترین . در بداستضعیف تر واقعی  عالمدر  ارتباطشباشد 

ترین شرایط هویت واقعی خود را از دست  منفیو 

 .دهدمی

عنوان بررسی تأثیر  )با تاجیکبررسی و تحقیق  بنا به 

میزان وابستگی به اینترنت مهارت های زندگی و اجتماعی 

به این نتیجه رسیده است که این دو با  (در دانش آموزان

 . هم ارتباط عکس دارند

 انند فنم اینترنت هم ]4[ و همکاران 3کوبنا به نظر  

وری های دیگر دارای جنبه های مثبت و منفی است و آ

اینترنت و فضای مجازی یکی از جنبه های وابستگی به 

از  زا آسیبافراطی و  ی منفی است که باعث استفاده

فناوری است و اگر قرار باشد افراد به جای برقراری 

مشغول کار در فضای مجازی  مدامارتباط با یکدیگر 

باشند به جای بهره گیری از جنبه های مثبت آن به آن 

زندگی آنان دچار  ی وهای اجتماعمهارتشوند بوابسته 

 شود. مشکل می

ریزی و اتخاذ تصمیمات و برنامه باشود پیشنهاد می

نوع استفاده و  میزانی آموزش درباره با تمهیدات لازم و 

 .دانش آموزان پیشگیری شود بیشتراز اینترنت از وابستگی 

و کارگاههای آموزشی کلاس ها همچنین با برگزاری 

تقویت کیفیت ارتباطات در های اجتماعی برای  مهارت

همچنین با و  .شود اندیشیدهتدابیر لازم  ،دنیای واقعی

تشکیل جلسات منظم و سازمان یافته با حضور والدین 

ی د تا استفاده وآنها داده شبه های لازم و مناسب آگاهی

جا از شبکه مجازی مهیا ببهینه برای آموزش درست و 

 .گردد

                                                           
3 Ko 



 

 Page 5 
 

استفاده از فضای مجازی طبعاً با کنترل و آموزش صحیح 

می توان به عنوان یکی از منابع آموزش خوب برای 

 .یادگیری مهارت های زندگی اجتماعی بهره برد

 

 

 منابع و مآخذ 

بررسی نقش مدارس  (13۹3)زهرا  ،عسگریعلی ]1[

پایان  -از دیدگاه معلمان هوشمند در یادگیری دانش آموزان

دانشگاه آزاد و نامه کارشناسی ارشد رشته علوم اجتماعی 

 یتحول ،بررسی روند (13۹2)مرتضی  ،منطقی تهران

 .فصلنامه چگونگی کاربری از تلفن همراه بر دانش آموزان

 -تربیتی سال چهارموری اطلاعات و ارتباطات در علوم آ فن

 1-63.ص13۹3شماره اول پاییز 

بررسی رابطه  (13۹1)مریم  ،یاهناسلام  ؛علیرضا ،تیمرآ ]2[

و مهارتهای اجتماعی دانشجویان  بین وابستگی به اینترنت

 پژوهش های روانشناسی اجتماعی ی مجله

رابطه بین اعتیاد اینترنتی  (13۸4) ؛داوود آبادی معصومه ]3[

پایان نامه  ،های شخصیتی کاربرانروان ویژگی با سلامت

 کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرس

بررسی سطح نیازهای  (13۸3) ؛سمیه ،اسماعیلی تاجیک ]4[

و رابطه آنها با مهارت های  مزلو( یه یبر اساس نظر)دبیران 

 و اجتماعی آنان از دیدگاه مدیرانانسانی 
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روش های تدریس موثر بر 

 مهارت های

 ابتدایی یدورهدر  زندگی 

  2صادقیمرضیه  1امیریزهرا 

 علوم تربیتیکارشناس  .1

 تربیتیارشد روانشناسی  یکارشناسدانشجوی  .2

 هچکید

این مقاله با بررسی منابع کتابخانه ای و تحلیل آن ها به در 

ه پرداخت موثر بر مهارت های زندگیبررسی روش های تدریس 

شد . که سعی بر آن دارد، با استفاده از این روش ها، به سادگی 

ش های مختلف به بتوان مهارت های زندگی را در قالب آموز

که فیلسوف بزرگ سده ی دانش آموزان ارائه داد. همانطور 

پاک و دست انسان ها چون لوح "ک می گوید : هفدهم، جان لا

نخورده و تهی از دانش زاده می شوند و هیچ دانسته ی درونی 

انند از راه مشاهده)تجربه( و ذاتی ندارند . بلکه هر آنچه می د

  "دست می آید. به

 مهارت های زندگی، ارتباط موثر، آموزش، مدرسه، کلید واژه:

 تدریس، دوره ابتدایی

 مقدمه 

شده  لیآشنا تبد عنوانیبه یزندگ هایمهارت یمقولهامروزه 

از آن سخن به  یاست که در اغلب محافل و مجالس آموزش

آغاز  یزندگ تیاحساس اهم زانیحضور، با م نی. اآیدمی انیم

                                                           
1 a.z.amiri4622628@gmail.com 

افراد نسبت  یواقع یبا زندگ هامهارت نیکه ا جاآن. از شودمی

 یسخن از زندگ اقع، در وهاآندارند، لذا سخن از  کیدرجه 

   است.

این است که افراد نیاز دارندبتوانند از  زندگیمنظور از مهارت 

خودشان و علایق شان در برابر موقعیت های سخت زندگی 

وزش مهارت های ندگی قرار دفاع کنند . افرادی که تحت آم

گرفته اند نسبت به زندگ و توانایی های خویش آگاه تر هستند 

و با پذیرش خود و اطمینان به خویشتن مطمئن هستند که با 

سعی و تلاش می توانند پله های ترقی را بپیمایندو به سطح 

 (.2002بوا، بورویک و کویننز، ت بالاتری برسند)پیشرف

تهای زندگی عنوانی برای آن دسته از در حال حاضر، مهار 

 شدهد چگونه با چالی م آموز شهایی است که به افراد یاد

های زندگی روزمره مواجه شوند که در این خصوص دو 

به شیوة غیررسمی در دنیا مطرح  رویکرد اساسی

نخست رویکرد سازمان  (.38، ص  1821علاسوند، )است

شها را مطرح وزه اولین بار این آمجهانی است ک بهداشت

عنوان  با یهای هبرنام 1998نمود. سازمان مذکور در اوت 

تهای زندگی با همکاری یونیسف ارائه کرد. این رآموزش مها

یک دستورالعمل برای بهبود  آموز شها به تدریج به عنوان

وضعیت زندگی افراد به فرهنگ کشورها راه یافت. این 

ه در پنج عنوان با آموزش ده مهارت تأکید دارد ک سازمان بر

 اند : تنظیم دو تایى به شرح زیر مطرح شد ه

 . مهارت های خود آگاهی و همدلی؛1

 . مهارت های ارتباط بین فردی و اجتماعی؛2

 . مهارت های تصمیم گیری و حل مسئله؛8

 . مهارت های تفکر خلاق و تفکر انتقادی؛3

2 @yahoo.com1372m_sadeghi 
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داشت . مهارت های مقابله با هیجانات و استرس ) سازمان به5

 (.1811جهانی، 

است که هریک از این مهارت ها   3Hرویکرد دوم ، رویکرد 

چندین حوزه مهارت فرعی  نیز به دو خرده مهارت اصلی و

 تقسیم می شوند .

ارتباط برقرار ». مهارت های قلب شامل دو خرده مهارتِ 1

 است.«  کردن و مراقبت

و  خدمت کردن». مهارت های دست شامل دو خرده مهارت 2

 است.« کارکردن 

زندگی کردن » . مهارت های سلامتی شامل دو خرده مهارت 8

 است.« و بودن

می  «مدیریت و تفکر ». مهارت مغز شامل دو خرده مهارت 3

 (. 1821دهستانی، شود)

در این مقاله تاکید ما بر رویکرد سازمان بهداشت جهانی است 

 . 

، آموزش هاسازماننهادها و  ریمانند سا زیپرورش ن و آموزش در

اگر آموزش . رسدمینظر  به یضرور یزندگ هایمهارت

توانمند و خلاق در مقابله  ،وپرورش خواهان تربیت افرادی شاد

می بایست محتوای مرتبط با این  ،با چالش های زندگی است

مهارت ها را در دستور کار خود قرار داده و مجریان آموزش 

ی زندگی و نیز چتر فرهنگ یوهشی آن را با ظرافت و متناسب با

  .خود پیاده سازند و پرورش آموزش فرآیند کشور در

بر اساس پیش نویسی که در دفتر تالیف و برنامه ریزی کتب 

 و نظری بر مبنای اسناد بالادستی یمتوسطهدرسی ابتدایی و 

 یعمدهماموریت  ،درسی ملی تهیه کرده یبرنامهسند تحول و 

روزگاری  .اول ابتدایی آموزش مهارت های پایه است یدوره

ماموریت آموزش ابتدایی در کشورما آموزش خواندن و نوشتن 

 ،انیجه یجامعهتغییراتی که در  با. و ریاضیات به بچه ها بود

ی حت ،دنیای تکنولوژی و میزان دسترسی بچه ها به اطلاعات

ابتدایی  یدورهدیگر ماموریت  ،رخ داده است ،قبل از مدرسه

بچه های امروز هم به  .نمی تواد مثل روزگار گذشته باشد

مهارت هایی برای ورود به دوره های بعدی تحصیلی و هم 

مهارت هایی برای زندگی موفق و شهروند موفق و موثر بودن 

ابتدایی آموزش داده  یدورهنیاز دارند و این مهارت ها باید در 

 (1891 ،آموزش ابتدایی )رشد .شوند

اول ابتدایی در پی تدارک فرصت های تربیتی برای  یدوره

 ،کسب آداب )اخلاقی ،شناسایی و رشد متوازن و همه جانبه

 یپایهفراگیری مهارت ها و راهبرد های  ،اجتماعی ،دینی

و  حواس ،به کارگیری شهود ،پرورش خلاقیت .یادگیری است

نی و اتقویت شوق یادگیری با تکیه بر بازی های دبست ،تخیل

از لوازم تدارک فرصت ها در این  ،نیز طراحی برنامه هی تلفیقی

 (1891 ،آموزش ابتدایی )رشد .دوره اند

از این رو در این مقاله تلاش شده است تا علاوه بر تعریف هر 

  آن ها ارایه گردد.مهارت روش هایی برای تدریس 

 انواع مهارت 

  آگاهیخود -1

توانایی شناخت خود و آگاهی از خصوصیات  "خودآگاهی  "

ضعف و قدرت ، خواسته ها ، ترس ها و انزجارها  ، نقاط

به فرد کمک می کند تا دریابد تحت  است . رشد خودآگاهی

پیش شرط و شرط  استرس قرار دارد یا نه و این معمولأ

همدلانه  روابط اجتماعی و روابط بین فردی مؤثر وضروری 

 (.1821)رادفر، حمیدی، است 

 همدلی  -2
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یعنی این که فرد بتواند زندگی دیگران راحتی زمانی  "همدلی"

شرایط قرار ندارد، درک کند . همدلی به فرد کمک  که در آن

انسان های دیگر را حتی وقتی با آنها بسیار  می کند تا بتواند

احترام گذارد. همدلی روابط  است بپذیرد و به آنها متفاوت

ارهای حمایت رفت اجتماعی را بهبود می بخشد و به ایجاد

 د .می شو سبت به انسان های دیگر، منجرکننده و پذیرنده ، ن

 (.1821)رادفر، حمیدی، 

مهم است که نشانه ها و  یهمدلی یکی از توانایی های هیجان

 (. 1921فشباخ، نمود های آن از اوایل کودکی آغاز می شود )

همدلی محرک مهمی در پدیدآمدن  ،در سال های پیش دبستانی

رفتارهای نوع دوستانه به حساب می آید )ایزنبرگ و 

یان ب ،(. به تدریج با گسترش توانایی های زبانی1992،فابس

این امر  .کلامی نمایان می شوداحساس های همدلانه در شکل 

که بیانگر اندیشه ورزانه تر شدن همدلی است پاسخدهی مبتنی 

بر همدلی را وسعت بخشیده و امکان تجسم افکار و ادراک 

 (.2001دیگران را فراهم می سازد )برک،

  یفرد نیب یمهارت ها -8

این توانایی به ایجاد روابط بین فردی مثبت و مؤثر فرد با 

های دیگرکمک می کند . یکی از این موارد ، توانایی انسان 

است که در سلامت روانی و  ایجاد و ابقای روابط دوستانه

یک منبع مهم  اجتماعی ، روابط گرم خانوادگی به عنوان

 حمایت اجتماعی و قطع روابط اجتماعی ناسالم نقش بسیار

 (.1821)رادفر، حمیدی، مهمی دارد 

 یارتباط یمهارت ها -3

ن توانایی به فرد کمک می کند تا بتواند کلامی یا غیر کلامی ای

با فرهنگ ، جامعه و موقعیت خود را بیان نماید  و مناسب

نظرها ، عقاید ، خواسته ها ، نیازها  .بدین معنی که فرد بتواند

بتواند از دیگران  و هیجان های خود را ابراز و به هنگام نیاز

کمک و  . مهارت تقاضایدرخواست کمک و راهنمایی نماید 

راهنمایی از دیگران در مواقع ضروری ، از عوامل مهم یک 

 (.1821)رادفر، حمیدی، سالم است رابطه

 مهارت حل مسئله -5

این توانایی فرد را قادر می سازد تا به طور مؤثری مسائل 

مسائل مهم زندگی چنانچه حل نشده  نماید . زندگی را حل

ایجاد می کنند که به فشار  روانیباقی بمانند ، استرس 

 (.1821)رادفر، حمیدی، جسمانی نیز منجر می گردد

 یریگ میمهارت تصم -1

این توانایی به فرد کمک می کند تا به نحو مؤثری در مورد 

تصمیم گیری نماید .اگر فردی بتواند فعالانه در  مسائل زندگی

 نماید ، جوانب مختلف انتخاب مورد اعمالش تصمیم گیری

کند ، مسلمأ در  ها را بررسی و پیامد هر انتخاب را ارزیابی

)رادفر، ر بهداشت روانی قرار خواهد گرفتسطوح بالات

 (.1821حمیدی، 

 یمنف جاناتیمهارت مقابله با ه -1

این توانایی فرد را قادر می سازد تا هیجان ها را در خود و 

داند را بتشخیص دهد ، نحوه تأثیر هیجان ها بر رفتار  دیگران

مناسبی به هیجان های مختلف نشان دهد .  و بتواند واکنش

اگر با حالات هیجانی ، مثل غم، خشم یا اضطراب درست 

ی و جسم برخورد نشود ، این هیجانات تأثیر منفی بر سلامت

روانی خواهند گذاشت و برای سلامت پیامدهای منفی به 

 (.1821)رادفر، حمیدی، خواهند داشت دنبال

 کنترل استرس یها کینتک -2

این توانایی شامل شناخت استرس های مختلف زندگی و 

 است . شناسایی منابع استرس و نحوه تأثیر آن تأثیر آنها بر فرد

تا با اعمال و موضع گیری  بر انسان ، فرد را قادر می سازد
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د)رادفر، حمیدی، ای خود فشار و استرس را گاهش دهه

1821.) 

 نقادانهمهارت تفکر  -9

تفکر نقادانه ، توانایی تحلیل اطلاعات و تجارب است . 

مهارت ، فرد را قادر می سازد تا در برخورد با  آموزش این

رسانه های گروهی مقاومت کند و از  ارزش ها ، فشار گروه و

 (.1821)رادفر، حمیدی، یب های ناشی از آن در امان بماندآس

 

 

 مهارت تفکر خلاق-10

هم به حل مسئله و هم به تصمیم گیری های این نوع تفکر 

می کند . با استفاده از این نوع تفکر ، راه حل  مناسب کمک

پیامدهای هر یک از آنها بررسی می  های مختلف مسئله و

تا مسائل را از ورای  شوند . این مهارت فرد را قادر می سازد

د وجو تجارب مستقیم خود دریابد و حتی زمانی که مشکلی

و تصمیم گیری خاصی مطرح نیست ، با سازگاری و ندارد 

)رادفر، حمیدی، بیشتر به زندگی روزمره بپردازد انعطاف

1821.) 

 انواع روش های تدریس 

 روش سخنرانی  -1

این روش برای گروهی از دانش آموزان صورت می گیرد 

این روش را  .(1821،سیف) کلامی دارد یجنبهو عمدتا 

درس ها و تمام سلسله مراتب  یهمهمعلم می تواند در 

یادگیری کمابیش استفاده کند زیرا معلم مجبور است 

 .حداقل بخشی از مطالب را به صورت شفاهی عرضه کند

معلم و دانش آموزان  آگاهیاستفاده از این روش مستلزم 

  .است

 مراحل اجرایی روش سخنرانی 

  بیان موضوع و هدف 

 درس  یارائه 

  جمع بندی و نتیجه گیری 

 خوانی  روش کتاب -2

اول توسط معلم اجرا شده ولی  یپایهاین روش در 

از پایه های دوم به بعد بهتر است دانش آموزان آن را 

در درس های فارسی و قرآن می توان از  .اجرا نمایند

  .این روش استفاده کرد

 مراحل اجرایی روش کتابخوانی 

  تعیین موضوع و هدف 

  تعیین تعداد صفحه 

  تعیین زمان مطالعه 

 فردی  یمطالعه 

  تکوین مفاهیم 

  جمع بندی و نتیجه گیری 

 

 روش پرسش و پاسخ  -8

این روش به عنوان فنی است که همراه سایر روش 

های تدریس به کار برده می شود و هدف اصلی آن 

ویت تق ،علایق ،توانایی ،تشخیص و تحریک تفکر

جرات ورزی و تحریک ،بنفس اعتماد ،قدرت استدلال

 (1821،)شعبانی .حس کنجکاوی در شاگردان است

 :مراحل اجرایی

  بیان موضوع 

  بیان هدف 

  بیان سوال 

 فرصت پاسخ دادن به دانش آموزان 

  نتیجه گیری 
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 روش گردش علمی  -3

روش گردش علمی یا فعالیت خارج از کلاس درس 

جامعه است که با  یمطالعهگامی برای  ،و مدرسه

توجه به اهداف معین آموزشی از طرف معلم و دانش 

 (.210آموز طراحی و تنظیم می شود )همان:

 انواع گردش علمی 

  کوتاه مدت و سریع 

  یک یا دوساعته 

  علمی روزانه 

 هفتگی و ماهانه 

 مراحل اجرایی 

  تعیین موضوع 

  تعیین هدف 

  انتخاب محیط مناسب 

 دانش آموزان  یمشاهده 

  تطبیق مشاهدات با موضوع ارائه شده 

 گزارش  یارائه 

  ارزشیابی 

 

 

 روش نمایشی 

با استفاده از این روش می توان یک مهارت را به تعداد زیادی 

 ،برای نمونه عکس .از افراد در مدت زمان کوتاه ارائه نمود

 .اجرای نمایش توسط دانش آموزان ،فیلم ،چارت ،اسلاید

 مراحل اجرایی 

  آمادگی 

  بیان هدف 

  نمایش و نشان دادن ابزار 

  ارزشیابی 

 مفهومی  ینقشه

 یتهیهآموزش از  ،یکی از رویکرد های نوین آموزشی

جرا ا یمرحلهدرسی گرفته تا  یبرنامهمحتوا و  ،طرح درس

 .(2003،و ارزیابی آن است )سان

یک نمایش گرافیکی از روابط میان عناصر گوناگون یک 

گامی که مفاهیم به این شکل مرتب می شوند هن .متن است

فتحی، اجارگاه و ) شودمفهومی حاصل می  ینقشهیک 

 (.1821آقازاده،

 یدهدهناین روش تدریس برگرفته از مفهوم پیش سازمان 

در این روش مطالب  .یادگیری معنادار آزوبل است ینظریه

کلی و جامع تر در راس قرارگرفته و هرچه پایین تر برویم 

  .(1993طالب جزئی تر می شوند )مارتین،م

 مراحل اجرایی 

  استخراج نکات کلیدی درس 

  تشخیص مفاهیم اصلی از فرعی 

  تکمیل نقشه و ارزشیابی آن 

 روش اعضای تیم 

یک روش تدریس فعال آموزشی است که دانش آموزان نقش 

معلم را ایفا کرده و تدریس توسط اعضای تیم انجام می شود و 

معلم توضیحات ضروری و تکمیلی را برای آنان ارائه  در پایان،

  .می کند

 مراحل اجرایی 

  انتخاب متن 

  تشکیل گروه 
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  آمادگی فردی و گروهی دانش آموزان 

  تدریس اعضای تیم 

  آزمون 

  نمره گذاری پاسخ های فردی 

  تفسیر نمرات 

 روش بارش فکری 

این روش در زبان فارسی به بارش مغزی، طوفان مغزی و 

هن انگیزی ترجمه شده است که به تراوشات آنی و ذ

موضوعی ک ورد علاقه و  یدربارهخودبه خودی ذهن 

آن تصمیم  یدربارهو آنان می خواهند نیاز افراد است 

 بیابندگرفته یا برای آن راه حل های مناسبی 

 (.112:1825صفوی،)

 یایدهانتقاد از  یاجازهدر این روش هیچ یک از اعضا 

ه اید .را ندارند و بر کمیت ایده ها تاکید می شوددیگران 

ها بلافاصله باید یادداشت شوند و در معرض دید سایر 

  .اعضا قرار گیرند

 اجرایی  مراحل 

  قوانین  یارائهبیان و 

 موضوع  یارائه 

  ابراز ایده 

  نمایش و ارزشیابی ایده ها 

 روش همیاری 

دروسی که این روش بیشتر برای آموزش دروس نظری و 

نیاز به حل مسئله دارند به کار گرفته می شود و پاسخ های 

در این روش باید تقسیم  .خلاقانه را می طلبند مفید است

  .کار شده و مواد آموزشی مورد نیاز توزیع شود

 مراحل اجرایی 

  بیان هدف 

  سازماندهی آرایش کلاس 

 مواد آموزشی  یارائه 

  نتیجه گیری 

  ارزشیابی 

 ه روش پروژ

فعالیتی است که بر اساس طرحی مشخص و هدف  ،پروژه

یعنی دانش آموزان باید کار خود را در  .معینی اجرا می شود

قالب فعالیت ها یا پروژه هایی که زمینه ساز تلاش هدفمند 

این روش توسط کیلپا  .طراحی و اجرا کنند ،باشند، انتخاب

  .( پایه گذاری شد1950تریک )

 مراحل اجرایی

 ن موضوع و هدف تعیی 

 اجرایی پروژه  یبرنامهطرح و  یتهیه 

 اجرای پروژه 

  ارزشیابی 

 روش بحث گروهی 

یا با معلم به گفت و گو  در این روش یادگیرندگان با همدیگر

اندیشه ها و عقاید خود را با هم مبادله  ،می پردازند تا اطلاعات

 (.525:1821سیف،) بپردازندکنند یا با کمک هم به حل مسائل 

هدف اصلی این روش آماده سازی دانش آموز برای شرکت در 

 و اعتماد بنفس دانش رهبری ،تقویت قدرت استدلال ،یادگیری

  .آموزان است

 مراحل اجرایی 

  انتخاب موضوع 

  مشترک یزمینهیافتن 

 بیان هدف 



7 
 

  سازماندهی آرایش کلاس 

 هدایت جریان بحث 

  ارزشیابی 

  جمع بندی و نتیجه گیری 

 

 

 روش شناختی 

منظور از شناخت، دانستن، یاد گرفتن، فهمیدن و اندیشیدن 

 یوسیلهذهنی و راه هایی که ما به  -به فرآیندهای درونی .است

آن ها اطلاعات رامورد توجه قرار می دهیم، آن ها را درک کرده 

اشته خود به رمز در می اوریم و هروقت نیاز د یحافظهو در 

 .(1821باشیم آن ها را از حافظه فرا می خوانیم )سیف،

وی معتقد  .این روش ریشه در آرا و اندیشه های پیاژه دارد

فکر ت یپیچیدهاست که انسان طی مراحلی به سطوح بسیار 

  .دست می یابد

 مراحل اجرایی 

  رویارویی با موضوع درس 

  جست و جو 

  انتقال 

 روش ساخت گرایی 

در روانشناسی منظور از ساخت گرایی نظریه هایی است که 

فرض می کند دانش، چیزی است که بر معنای واقعیت های 

 شودموجود و ملموس در درون یادگیرنده ساخته می 

 (.1991توبین،)

 برافورد تیچنر شاگرد وونت بنیان گذاری یوسیلهاین مکتب به 

یت ساختن ساخت گرایی بر اهم روش. (828:1828سیف،) شد

دانش از طریق ارتباط دادن تجارب قبلی با آموخته های جدید 

این روش الگو و طرح درس دارد و به  .تاکید می ورزد

یادگیرندگان آزادی عمل داده شده و دانش آموزان خود به 

  .یادگیری دست می زنند

 مراحل اجرایی 

 کاووش 

 توصیف 

 شرح و بسط 

  بررسی و ارزشیابی 

 روش فراشناخت 

و دانش در مورد آنچه در  آگاهییعنی  "شناخت"اصطلاح 

عبارت است از دانش فرد  "فراشناخت"اطراف ماست و

هدف اصلی فراشناخت  .چگونگی یادگیری خودش یدرباره

کمک به دانش آموزان برای اندیشیدن و پرورش مهارت فکر 

با درک مفاهیم و مطالب آموخته شده در کردن است تا بتوانند 

ه شامل س فراشناخت. های جدید از آن ها استفاده کنندموقعیت 

 :نوع دانش است

 دانش مربوط به خود یادگیرنده  -1

 موضوع یادگیری یا دانش مربوط به تکلیف -2

دانش مربوط به راهبردهای یادگیری و چگونگی  -8

 (.225:1821درست از آن ها )سیف، یاستفاده

 مراحل اجرایی 

  درس  یارائهآماده سازی، ایجاد انگیزه و 

  نظم دهی 

  ارزشیابی 

کاربرد مهارت ها در آموزش در ادامه ی مقاله برای راهنمایی و 

 آشنایی مخاطبین عزیز به صورت پیوست ارائه گردیده است . 
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مبحث مساحت در پایه سوم ابتدایی برحسب  سناریو آموزشی -1جدول 

  مهارت های زندگی

 درس: ریاضی       موضوع: مساحتسناریو آموزشی                     

در این سناریو که بر اساس روش تدریس سخنرانی, بارش فکری، 

 -1پرسش و پاسخ و نمایشی است سعی بر این شده که مهارتهای: 

برقراری رابطة مؤثر بین فردی  -2توانایی برقراری ارتباط مؤثر اجتماعی 

 -1با هیجان  مهارت مقابله -5مهارت حل مسئله  -3تصمیم گیری  -8

 10همدلی  -9تفکر خلاق  -2تفکر نقادانه  -1مهارت مقابله با استرس 

 خودآگاهی در قسمت های تدریس به کار برده شود. –

سلام بچه ها حالتون خوبه؟ شاد و سرحال هستید؟ خب همه که 

 )برقراری ارتباط موثر اجتماعی(؟ حاضرن

 بهمن ماه(  11امروز چندم هست؟ نوشتن تاریخ )

 اول هر کار به نام خدا

بچه ها لطفا حدیث امروز رو همه باهم بگین، لطفا همه سر جای 

 خودشون توی گروه های ریاضی بنشینند. )برقراری ارتباط بین فردی(

وقتی بچه ها در گروه های خود نشستند تکالیف جلسه قبل را بررسی 

عد ب می کنم. سپس سوالاتی درباره درس قبل )محیط( پرسیده می شود.

از اینکه هر دانش آموز پاسخ داد. به سراغ ایجاد انگیزه می روم من از 

قبل یک متر خیاطی دور گردن خودم انداختم و از بچه ها پرسیده می 

 شود که به نظر شما امروز چه تغییری کردم؟ )تفکر خلاق(

وقتی بچه ها متوجه متر شدند از آنها می پرسم به نظر شما برای چه این 

به کلاس آورده ام؟ بعد از اینکه هر دانش آموز پاسخ خود را  متر را

بهمن مانده است و  22روز تا  5اعلام کرد علت آوردن متر که )چون 

قرار است کلاس سوم جشن را برگزار کند قرار است که یک رو میزی 

برای میز کلاس بدوزیم برای انجام این کار باید چه کنیم؟ سپس هر 

 اعلام می کنند.کدام نظرات خود را 

بعد از ایجاد انگیزه به آن ها مستطیل هایی می دهم و از آن ها می خواهم 

که روی سطح نیمکت و روی سطح مستطیل دست بکشند و آن ها را 

 باهم مقایسه کنند؟ سطح کدام بیشتر است؟

کتاب را باز کنند و درباره تصویر  19سپس از آن ها می خواهم صفحه 

مند بیان کنند. دانش آموزان هر کدام آنچه را که عنوانی هر چه می فه

 می فهمند را بیان می کنند.

را روی تابلو با کمک بچه ها انجام  22صفحه  2سپس فعالیت شماره 

 می دهم.

، از قبل مربع و مستطیلی که سطح آن ها باهم 2پس از انجام فعالیت 

ربع ا ببینند آیا مبرابر است را برای هر دانش آموز با مقوا آماده کرده ام ت

 و مستطیل با هم، همسطح هستند یا خیر؟

پس ازآن نوبت به انتخاب شکل مناسب برای اندازه گیری سطح می 

رسد که از قبل سه شکل )مثلث، مربع، شش ضلعی( به تعداد آماده نموده 

و به هر نفر می دهم تا هر نفر مستطیلی که اول کار به آن ها داده ام را 

ده شده بپوشانند و دانش آموزان در آخر کار می فهمند با شکل های دا

 بهترین شکل برای اندازه گیری سطح مربع است.

در مرحله بعدی به سراغ بهترین واحد اندازه گیری می رویم که روی  

 5سانتی متر،  10صفحه های شطرنجی در سایز های  8کاغذ های آ 

م روی کاغذ شفاف سانتی متر طراحی کردم و یک شکل ه 1سانتی متر و 

کشیدم و از آن ها خواستم که با هر بار قرار دادن شکل روی صفحه 

های شطرنجی بیان کنند که شکل ما از چند واحد تشکیل شده است؟ 

 )مهارت حل مسئله(

در مرحله آخر از آن ها می خواهم که با دقت بیان کنند که کدام واحد 

سانتی متر را  1ا واحد مناسب و دقیق برای اندازه گیری است که آن ه

انتخاب می کنند سپس این واحد به عنوان بهترین واحد اندازه گیری 

 انتخاب می شود. )مهارت تصمیم گیری(

تا این جا دانش آموزان بهترین شکل و واحد اندازه گیری را خودشان با 

 سانت متر مربع 1انجام فعالیت های داده شده استنباط می کنند. مربع و 

سانتی  1بعدی با کشیدن مستطیل که سطح آن را به واحد های  در مرحله

تقسیم کردیم را روی تابلو کشیده و از دانش آموزان می خواهم به روش 

 های مختلف سطح آن را اندازه بگیرند؟

در این مرحله خودشان نتیجه می گیرند که برای بدست آوردن مساحت 

ول( ضرب کنند تا مستطیل باید ردیف ها )عرض( را در ستون ها )ط

مساحت بدست بیاید. پس از آن با کمک دانش آموزان اندازه میز را می 

 گیریم و مساحت آن را محاسبه می کنیم.

در مرحله بعد از دانش آموزان می خواهم که در گروه های خود نتیجه 

گیری و بحث کنند و از هر گروه یک نفر را انتخاب نموده تا آنچه را از 

 گرفته بیان کند. درس امروز یاد

 در آخرین مرحله تکالیفی برای منزل به آن ها داده می شود.

 گیرینتیجه 

توجه به توضیحاتی که در متن مقاله ارائه شد، سناریویی  با

آموزشی طراحی نموده و در آن مصداق هایی از مهارت های 
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اندیم . ، در آن گنجدانش آموزان آموخته می شود بهزندگی که 

 ی همه، این نتیجه حاصل شد که با بررسی دیگر سناریو ها

توسط نوین روش های استفاده  بامهارت های زندگی، 

 تدریس گردد . (معلم)آموزگار

زهرا امیری از طرف  نباینجا ی مسئول:نویسنده 

نویسندگان این مقاله متعهد می شوم که تمامی مطالب این 

مقاله حاصل پژوهش نویسندگان است . همچنین تمامی 

لمی را رعایت نموده ایم و هر جا از مقالات ق عاصول اخلا

ه ب سایر نویسندگان استفاده شده است، شو محصول پژوه
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 ٍضظی ضاّجطزی هؤثط ثطای یبزگیطی هفبّین ٍ هْبضسْبزؾز

  0یارمىیرٌ سادات آب ي 2فاطمٍ احمدی، 8امیر جاوقلی

 وبضقٌبؾی اضقس آهَظـ فیعیه، سْطاى، زاًكگبُ سطثیز زثیط قْیس ضجبیی. (1

 زاًكیبض، زاًكىسُ ػلَم دبیِ، زاًكگبُ سطثیز زثیط قْیس ضجبیی.  (2
 سْطاى، زاًكگبُ سطثیز زثیط قْیس ضجبیی.وبضقٌبؾی اضقس آهَظـ فیعیه،   (3

  

 

ّبی ػولی ٍ آظهبیكگبّی، زض اهط آهَظـ فیعیه ثط وؿی دَقیسُ ًیؿز. اهب ثبیس زضًظط زاقز، اگط فؼبلیز-ّبی ػولیزض ػهط حبضط اّویز فؼبلیز چکیدٌ:

-گطزز، اضظـ چٌساًی ًساضز. ایي دػٍّف، ثِ ثطضؾی سأثیط قیٍَُضظی ًّبیی چَى زؾزآهَظ اًجبم ًكَز ٍ هَجت افعایف هْبضرآظهبیكگبّی سَؾظ ذَز زاًف

ی آهَظاى دؿط دبیِی زاًفی آهبضی ایي سحمیك ولیِدطزاظز. جبهؼِآهَظاى زض هجحث المبی الىشطٍهغٌبعیؽ هیٍضظی ثط ؾغح یبزگیطی زاًفی سسضیؽ زؾز

وِ ضٍـ  ّسزًشربة گطزیس. ًشبیج سحمیك ًكبى هیًفط ثِ ػٌَاى ًوًَِ زض زؾشطؼ ا 65وِ اظ ایي جبهؼِ  اؾز 1396-97ى، زض ؾبل سحهیلی یبظزّن قْط سْطا

 قَز. آهَظاى ًیع هیٍضظی ػلاٍُ ثط اضسمبء ؾغَح یبزگیطی ثلَم هَجت دیكطفز سحهیلی زاًفسسضیؽ زؾز

 ٍضظی، یبزگیطی.ضٍـ زؾزآهَظـ فیعیه، آظهبیكگبّی،  -ّبی ػولیفؼبلیز کلمات کلیدی:

 زض ایٌجب وس هَضَػی همبلِ ًَقشِ قَز.(:PACSوسهمبلِ )

 . مقدمٍ 8

ّبی ثطین ٍ زض اغلت فؼبلیزی هب فیعیه ضا ثىبض هیّوِ

ضٍظهطُ ثب آى هَاجِ ّؿشین. اوٌَى زیگط فیعیه ثِ ػٌَاى یه 

هَضَع زضؾی ثطای اًشمبل هفبّین ٍ سؼبضیف هحسٍز هغطح 

ظـ ای وِ زض آهًَیؿز؛ ثلىِ ثٌب ثِ هبّیز ٍ ًمف اضظًسُ

وٌس، هؿئَل سَؾؼِ ٍ سؼوین هفبّین ػوَهی افطاز جبهؼِ ایفب هی

فیعیه، ایجبز اًگیعُ، دطٍضـ سفىط اًشمبزی، سمَیز سَاى 

ّب ٍ ایجبز اضسجبط ثیي اؾشسلال ٍ ذلالیز ٍ ثىبضگیطی آهَذشِ

[. ثسیْی اؾز وِ ایي سَاًوٌسی 1آهَظاى اؾز]ّب زض زاًفآى

آٍض ٍ ثب ای، وؿبلزي ولیكِافطاز جبهؼِ اظ ضاُ سىطاض ٍ سوطی

-قَز، ثلىِ اظ عطیك ضٍـّبی وٌِْ حبنل ًویهحشَا ٍ ضٍـ

قَز. ایٌه ّبی دَیب ایجبز هیّبی ثسیغ ٍ جصاة ٍ زض ولاؼ

آهَظ ثیف اظ ّط چیع ثِ یبزگطفشي ٍ چگًَگی یبزگیطی ٍ زاًف

سَاى اهب چگًَِ هی [.2ی هؿشمل قسى ًیبظهٌس اؾز]یبزگیطًسُ

 ؾز یبفز؟ثِ ایي هْن ز

زض اٍایل لطى ثیؿشن ػلوبی سؼلین ٍ سطثیز هشَجِ قسًس وِ 

آهَظقی ثطای ثبلا ثطزى ویفیز آهَظـ، ثْشط اؾز ٍؾبیل ووه

 ز. اگط ثطای هفبّین اًشعاػی ػلَمًیع ثِ ضٍـ سسضیؽ اضبفِ قَ

ٍضظی ّبی زؾزّبی ؾبزُ ٍ فؼبلیزّبی ػیٌی، آظهبیفاظ هسل

ضؼ ضا ثِ نَضر نحیح ٍ سَاى ایي زووه گطفشِ قَز، هی

[. زض 3آهَظاى ثِ آًْب آهَظـ زاز]ی زاًفهشٌبؾت ثب ضٍحیِ

آهَظاى ٍضظی اؾز وِ زاًفضًٍس یه فؼبلیز ػولی ٍ زؾز

قًَس ٍ زض هٌس هیّبی هرشلف وٌجىبٍ ٍ ػلالًِؿجز ثِ دسیسُ

ًْبیز، سفؿیط ًشبیج حبنل اظ آى فؼبلیز هَجت سمَیز حؽ 

ّبی آظهبیكگبّی [. فؼبلیز4قَز]یدػٍّف ٍ سحمیك زض آًْب ه

ٍضظی ثِ ؾجت ایٌىِ هَجت سؼبهل فطاگیط ثب هحیظ ٍ زؾز

ی قَز، هغبلت اًشعاػی ضا ػیٌی ٍ هلوَؼ وطزُ ٍ ثِ ػطنِهی

-قَز زاًفیؼٌی ثبػث هی آٍضز.سجطثِ زض زًیبی ٍالؼی هی

ٍاض آهَظاى ثِ جبی آًىِ هغبلت ٍ هفبّین ضا ثِ نَضر عَعی

ب ضا زضن وطزُ ٍ زض جبیگبُ هٌبؾجی زض ؾبذز حفظ وٌٌس، آًْ

ی نحیحی ثیي ضاثغِ ؾیلٍِثِ ایي  ،قٌبذشی ذَز لطاض زٌّس
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هفبّین ٍ سجبضة جسیس ثطلطاض ؾبظًس ٍ ثِ انغلاح ثِ زضن 

 [. 5هفَْهی ٍ هؼٌبزاض ًبیل آیٌس]

ّبی ػبم اًس وِ یىی اظ ذهیهِثطاًسٍیي ٍ قَاة اظْبض زاقشِ

ؾز وِ هطظ ؾبذشگی ثیي ولاؼ ٍ سسضیؽ آظهبیكگبّی ایي ا

[. هشرههبى 1زاضز]هیآظهبیكگبُ ٍ شّي ٍ ػول ضا اظ هیبى ثط

سؼلین ٍ سطثیز ػمیسُ زاضًس وِ آهَظـ ػلَم ٌّگبهی هؤثط ٍ 

ّبی زؾز اٍل اظ آهَظاى ثب وؿت سجطثِوبضآهس اؾز وِ زاًف

ّبی ؾبزُ ٍ زضگیط قسى زض دػٍّف ٍ حل هؿئلِ، ثِ فؼبلیز

ّبی فؼبلیز هْوشطیي اّسافیىی اظ زاظًس. طػلن ٍضظی ثذ

آهَظاى ثب هبّیز ٍ ضًٍس ٍضظی آقٌب ؾبذشي زاًفزؾز

آٍضی ٍ دػٍّف ػلوی اؾز وِ هكشول ثط هكبّسُ، جوغ

. ثِ ایي گیطی هٌغمی اظ آًْب اؾزؾبظهبًسّی اعلاػبر ٍ ًشیجِ

ًمف هؤثطی زض یبزگیطی  ًِ سٌْبٍضظی ّبی زؾزفؼبلیزٍؾیلِ 

هَجت ایجبز اًگیعُ زض ثلىِ اض هفبّین زاضز، ػویك ٍ دبیس

گطزز ٍ آًْب ضا ثب هطاحل اوشكبف ػلن ٍ ضٍـ آهَظ هیزاًف

آهَظاى هغبلت ضا اظ وٌس سب زاًفػلوی آقٌب ؾبذشِ ٍ ووه هی

 [.6]ًَ وكف ٍ سجطثِ وٌٌس. 

ضٍـ آظهبیكگبّی ثط انَل یبزگیطی اوشكبفی اؾشَاض اؾز، ثِ 

قَز ثلىِ ًوی هؿشمین آهَظـ زازُایي هؼٌی وِ چیعی ثِ عَض 

آهَظ ذَز اظ عطیك آظهبیف ثِ قَز وِ زاًفقطایغی فطاّن هی

ضا وكف وٌس. ثِ ػجبضر زیگط  دػٍّف دطزاذشِ ٍ جَاة هؿئلِ

آهَظاى ضٍـ آظهبیكگبّی فؼبلیشی اؾز وِ زض جطیبى آى زاًف

ی ػولاً ثب ثىبضثطزى ٍؾبیل ٍ سجْیعار ٍ هَازی ذبل، زضثبضُ

هَضز ًظط سجطثِ وؿت وٌٌس ٍ هؼلن ثبیس جْز ولی  هفَْم

ّبی لاظم ضا زض فؼبلیز ضا هكرم وطزُ؛ اعلاػبر ٍ ضاٌّوبیی

-ّب لطاض زّس. ًمف هؼلن زض ایي ضٍـ ّسایز زاًفاذشیبض آى

ثب ووبل سأؾف ثؿیبضی  [.7آهَظاى ٍ ًظبضر ثط وبض آًْب اؾز]

-ضٍـ اظ هساضؼ ٍ هؼلوبى ثِ زلایل هرشلف سَجِ چٌساًی ثِ

آظهبیكگبّی ًساضًس. اوثط هساضؼ آظهبیكگبُ  -ّبی ػولی

ًساضًس ٍ اگط زاضًس سجْیعار لاظم ضا ًساضًس. اهب زض سوبم هساضؼ 

قَز ٍ هؼلوبى ّب ٍؾبیل ؾبزُ ٍ اضظاى لیوز یبفز هیٍ ذبًِ

سَاًٌس ثب ایي ٍؾبیل ؾبزُ، فؼبلیشی ضا عطاحی وٌٌس ٍ یب ثب هی

ی ثؿبظًس ٍ زض ضًٍس سسضیؽ اآهَظاى زؾز ؾبظُووه زاًف

 [.8ذَز اظ آى اؾشفبزُ وٌٌس. ]

ّبی ًوبیكی حیي سسضیؽ ثِ ثبیس سَجِ زاقز وِ آظهبیف 

زلایل گًَبگَى وبفی ًیؿشٌس. هثلاً ثِ عَض آقىبضا زیسُ قسُ وِ 

ّبیی وِ ثِ نَضر ّب ٍ آظهبیفآهَظاى زض فؼبلیززاًف

ٍ ٍاظزگی قَز، احؿبؼ وؿبلز ًوبیكی سَؾظ هؼلن اًجبم هی

سفبٍر ّؿشٌس. اغلت اٍلبر زاضًس ٍ ًؿجز ثِ اًجبم آى ثی

قًَس وِ آظهبیف ًبهَفك ثبقس سب سط هیآهَظاى ذَقحبلزاًف

قَز وِ ایٌىِ هٌغجك ثط دیكگَیی هؿلن ثبقس. ثِ ًسضر زیسُ هی

ی آظهبیف ثحث وٌٌس ٍ اگط هؼلن ضوي ثطذَضز زض هَضز ًشیجِ

ثؼس اظ ًَ آظهبیف ضا اًجبم ی ثِ ػسم هَفمیز، ثگَیس وِ زفؼِ

افشس وِ اٍ ضا یبز آٍض زّس ٍ ثؼس فطاهَـ وٌس، ووشط اسفبق هیهی

[. ثٌبثطایي ثطای ثِ حساوثط ضؾبًسى ًمف یبزگیطی ثبیس 9قًَس]

ّبی ؾبزُ سَؾظ ذَز زض ًظط گطفشِ قَز وِ ایي آظهبیف

آهَظاى اًجبم قَز ٍ هؼلن زض ضًٍس یبزگیطی فمظ ًمف زاًف

ط ضا ایفب وٌس. ثِ ّویي هٌظَض دػٍّف حبضط ثِ ثطضؾی گّسایز

دطزاظز وِ آیب آهَظـ هجحث المبی ایي هؿبئل هی

ٍضظی زض همبیؿِ ثب ضٍیىطز الىشطٍهغٌبعیؽ ثب ضٍـ زؾز

قَز؟ ٍ آیب آهَظاى هیهشساٍل هَجت دیكطفز سحهیلی زاًف

زض هجحث آهَظاى ی سسضیؽ ثط ؾغَح یبزگیطی زاًفایي قیَُ

 هَثط اؾز؟ هَضز ًظط

 ريش تحقیق:. 2
ٍضظی ایي دػٍّف ثِ هٌظَض ثطضؾی سأثیط ضٍـ سسضیؽ زؾز

اًجبم گطفشِ اؾز.  یكطفز سحهیلی ٍ ؾغَح یبزگیطی ثلَمثط د

سحمیك ثِ نَضر ًیوِ آظهبیكی اؾز، وِ زض آى اظ عطح زٍ 

آظهَى اؾشفبزُ قسُ اؾز آظهَى ٍ دؽگطٍّی ًبّوؿبى ثب دیف
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ی [. جبهؼ10ِثبقس]بیف ٍ وٌشطل هیزٍ گطٍُ آظه هكشول ثطٍ 

-ی یبظزّن ضقشِآهَظاى دؿط دبیِی زاًفآهبضی ایي سحمیك ولیِ

 1396-97 قْط سْطاى ّؿشٌس وِ زض ؾبلی ضیبضی ٍ فیعیه 

زٍ ولاؼ ّب اًس. ثطای اًشربة آظهَزًیهكغَل ثِ سحهیل ثَزُ

ثِ ؛ 19ی زض هٌغمِ ای ٍالغاظ هسضؾِآهَظ زاًف 65قبهل 

 32 ی زض زؾشطؼ اًشربة گطزیس. اظ ایي ًوًَِ،وًًَِ نَضر

ًفط زض گطٍُ وٌشطل لطاض  33ًفط ثِ ػٌَاى گطٍُ آظهبیف ٍ 

 گطفشٌس. 

ثِ هٌظَض هغبلؼِ ثط ضٍی َا: ابسار جمع آيری دادٌ -2-8

ّب ؾَال سحمیك ٍ ؾٌجف سَاًبیی قٌبذشی ٍ هیعاى سؿلظ ًوًَِ

ز سحهیلی قسُ اظ آظهَى دیكطف ثط هحشَای آهَظـ زازُ

ؾَال اظ  20هحمك ؾبذشِ اؾشفبزُ گطزیس. ایي آظهَى قبهل 

؛ ٍ هٌشرت اظ وشبة اًَاع جَض وطزًی، وَسِ دبؾد ٍ سكطیحی

وشبة زضن هفَْهی فیعیه لَییع ایذكشي ٍ  فیعیه ّبلیسی،

ثبقس. ّبی ّوبٌّگ وكَضی هیهجوَػِ ؾَالار اهشحبى

-جمِّوچٌیي ؾؼی قس وِ آظهَى عطاحی قسُ سوبم ؾغَح ع

 ثٌسی ثلَم ضا دَقف زّس.

ثطای ؾٌجف  ريایی ي پایایی ابسار جمع آيری دادٌ: -2-2

ضٍایی ٍ یب  اػشجبض ؾَالار، ًظطار اؾبسیس ٍ ذجطگبى زاًكگبّی 

آٍضی، ی فیعیه ٍ سؼسازی اظ زثیطاى هجطة فیعیه جوغضقشِ

اضظیبثی ٍ اػوبل گطزیس سب زض ًْبیز ضٍایی ؾَالار، هَضز سأییس 

ثطای ؾٌجف دبیبیی آظهَى اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ  ٍالغ قس.

اؾشفبزُ گطزیس. هیعاى ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای آظهَى 

 749/0همساض     SPSSافعاضدیكطفز سحهیلی ثب اؾشفبزُ اظ ًطم

-اؾز، ًشیجِ هی 7/0ثسؾز آهس ٍ چَى ایي همساض ثیف اظ 

گیطین اثعاض هحمك ؾبذشِ اظ دبیبیی لاظم جْز ؾٌجف هَضَع 

 [.11هَضز ثطضؾی ثطذَضزاض اؾز]

دؽ اظ سؼییي اّساف ٍ زض ًْبیز،  اجرای پژيَص: -2-0

اظ قطٍع سسضیؽ  دػٍّف، دیفاًجبم الساهبر ًظطی هطثَط ثِ 

ّب دیف آظهَى ثِ ػول هجحث المبی الىشطٍهغٌبعیؿی؛ اظ گطٍُ

ّبی آهس سب هجٌبی ؾٌجف دیكطفز سحهیلی فطاگیطاى گطٍُ

 . ؾذؽ فطاگیطاى گطٍُ آظهبیفقَزآظهبیف ٍ وٌشطل فطاّن 

ٍضظی ٍ فطاگیطاى ی زضؾی یبزگیطی اظ عطیك زؾزعجك ثطًبهِ

ی زضؾی هشساٍل آهَظـ زیسًس. قف گطٍُ وٌشطل عجك ثطًبهِ

ی آهَظقی ثطای ایي هجحث ثِ ّط زٍ گطٍُ اذشهبل جلؿِ

زازُ قس. زض گطٍُ آظهبیف ضًٍس وبض ثِ ایي نَضر ثَز وِ زض 

ا ٍؾبیل هَضز ًیبظ زض عَل زٍضُ سسضیؽ ثِ ی اٍل، اثشسجلؿِ

آهَظاى ٍضظی، ثِ ولاؼ آٍضزُ قس ٍ ثِ زاًفضٍـ زؾز

هؼطفی گطزیس. ایي ٍؾبیل ػجبضر ثَزًس اظ: ؾین لَلِ ثب سؼساز 

ی ی هشٌبٍة، ّؿشِّبی ضاثظ، هٌجغ سغصیِزٍضّبی هشفبٍر، ؾین

ٍلشی، ضئَؾشب،  5/1آٌّی نبف ٍ یَ قىل، لاهخ ًئَى، ثبعطی 

بلَاًَهشط، سؼسازی آٌّطثب، ؾین ًطم، یه لغؼِ ؾین فلعی ٍ گ

ًفطُ  4ّبی هَلشی هشط. ؾذؽ اػضبی گطٍُ آظهبیف ثِ سین

ی اٍل زٍ آظهبیف زض ًظط گطفشِ قس. سمؿین قسًس. ثطای جلؿِ

اٍلیي آظهبیف سَلیس ًیطٍی هحطوِ المبیی ثَز وِ ثب ّسف 

یس ًیطٍ ثطضؾی اثط سغییط هیساى هغٌبعیؿی ذبضجی زض  سَل

ی المبیی نَضر گطفز ٍ آظهبیف زٍم وِ ثب ّسف هحطوِ

ثطضؾی اثطار سغییط هؿبحز هساض زض سَلیس ًیطٍ هحطوِ المبیی 

 ی اٍل دبیبى یبفز.اًجبم قس ٍ ثِ ایي سطسیت جلؿِ
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اًجبم قس، اهب ایي  ی زٍم آظهبیف ًیطٍ هحطوِ المبییزض جلؿِ 

ًیطٍ  سَلیس  ثبض ثِ هٌظَض ثطضؾی اثط چطذف هیساى یب حلمِ، ثط

-ّب سَؾظ ذَز زاًفی المبیی. ثؼس اظ اًجبم ایي فؼبلیزهحطوِ

آهَظاى هغطح قس ٍ آهَظاى، هفَْم قبض هغٌبعیؿی ثطای زاًف

ّبیی وِ اًجبم زازُ ثَزًس، اقبضُ ثطای سَضیحبر ثِ آظهبیف

ؾَم ؾِ آظهبیف ثطای لبًَى لٌع اًجبم قس وِ  یقس. زض جلؿِ

ثِ سطسیت  ثِ ثطضؾی جْز جطیبى المب قسُ زض ؾین دیچ زض اثط 

زٍض ٍ ًعزیه وطزى آٌّطثب، سغییط هؿبحز ؾین دیچ ٍ چطذف 

ّب ؾین دیچ هَضز ثطضؾی لطاض گطفز. دؽ اظ اًجبم ایي فؼبلیز

ِ آًْب آهَظاى، ثلبًَى لٌع ثب اؾشفبزُ اظ هكبّسار ذَز زاًف

 سسضیؽ قس.

 
 َای مربًط بٍ قاوًن لىساوجام آزمایص :2ضکل 

عَض آظهبیف ی چْبضم آظهبیف ذَز المبیی ٍ ّویيزض جلؿِ 

ی المبیی هشمبثل  ثطای هكبّسُ ٍ زضن اثط ذَز المبیی ٍ ًحَُ

ی سأثیط سغییط جطیبى یه هساض زض هساض زیگط اجطا قس. زض جلؿِ

-ٌسُ ٍ وبٌّسُ اًجبم قس سب زاًفّبی هَلس فعایدٌجن؛ آظهبیف

آهَظاى چگًَگی افعایف ٍ وبّف ٍلشبغ ضا زض هساضّب ثجیٌٌس. 

ٍضظی، جطیبى هشٌبٍة ثطای ّبی زؾزدؽ اظ اًجبم ایي فؼبلیز

آهَظاى ذَاؾشِ زاًف آهَظاى سَضیح زازُ قس. ؾذؽ اظ زاًف

قس سب عطظ وبض هَلسّبی آثی، ثبزی ٍ حطاضسی ضا سكطیح وٌٌس ٍ 

آهَظاى ّب دطزاذشِ قس ٍ اظ زاًفهِ ثِ سسضیؽ هجسلزض ازا

 ذَاؾشِ قس سب وبضثطز آًْب ضا شوط وٌٌس.

 
 مبدل فسایىدٌ ي مبدل کاَىدٌ آزمایطُای: اوجام 0ضکل 

 10ی قكن، لجل اظ ایٌىِ ولاؼ آغبظ قَز؛ ثطای جلؿِ 

اجطا قسُ ثَز ثِ عَض  آظهبیكی ضا وِ زض ولاؼ سَؾظ ّط گطٍُ

جساگبًِ زض ؾبلي اجشوبع هسضؾِ چیسُ ٍ اظ ّط سین ذَاؾشین سب 

-ثِ ؾطاؽ یه آظهبیف ثطًٍس ٍ دؽ اظ دبیبى ّط آظهبیف ثب سین

 ّبی زیگط جبثجب قًَس.

ی آهَظقی اظ ّط زٍ گطٍُ ای ایي قف جلؿًِْبیشبً ثؼس اظ اجط

آظهَى ثِ ػول آهس. آظهبیف ٍ وٌشطل ثِ نَضر ّوعهبى دؽ

آظهَى ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سی آظهَى ٍ دؽًشبیج حبنل اظ دیف

 هَضز سجعیِ ٍ سحلیل لطاض گطفز.
 وتایج ي بحث: .0

ّبی هَضز ّب ٍ هشغییطّبی سَنیفی، آظهَزًیزض ثرف آهبضُ

ّبی سَنیفی هبًٌس سَظیغ فطاٍاًی، ظ عطیك آهبضُهغبلؼِ، ا

هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض، جسٍل ٍ ًوَزاضّب هَضز ثطضؾی لطاض 

گطفز ٍ زض ثرف آهبض اؾشٌجبعی ثِ هٌظَض ثطضؾی سفبٍر 

ی هؼٌبزاض زض هیبًگیي ًوطار ولی ٍ ًوطار ثطحؿت حیغِ

آظهَى ٍ دؽ آظهَى زٍ گطٍُ )آظهبیف ٍ یبزگیطی زض دیف

 اظ آظهَى سی زٍ گطٍُ هؿشمل اؾشفبزُ قس. وٌشطل( 

 65ّب زض ایي سحمیك قبهل آظهَزًی َای تًصیفی:یافتٍ .3.1

ّبی آظهبیف ی یبظزّن ّؿشٌس وِ زض گطٍُآهَظ دؿط دبیِزاًف

-ّبی قطوزٍ وٌشطل لطاض زاضًس. اعلاػبر سَنیفی آظهَزًی

 آهَظاى زضآظهَى، ًوطار ول زاًفآظهَى ٍ دؽوٌٌسُ زض دیف

 ( آهسُ اؾز.1( ٍ ًوَزاض )1ّط آظهَى اؾز وِ زض جسٍل )
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. میاوگیه ي اوحراف استاودارد ومرات پیص آزمًن ي پس آزمًن 8جديل

 دردي گريٌ

 

: مقایسٍ ی میاوگیه ومرات پیص آزمًن ي پس آزمًن در بیه  8ومًدار 

 َاگريٌ

 

 

 

 

 

زّس وِ ًوطار جسٍل ٍ ًوَزاض فَق ثِ نَضر قفبف ًكبى هی

آهَظاى گطٍُ آظهبیف ًؿجز ثِ وٌشطل افعایف ثیكشطی  زاًف

زاقشِ اؾز وِ ذَز ثیبًگط هؤثطسط ثَزى ضٍـ سسضیؽ زؾز 

 ّبی هؼوَل اؾز.ًؿجز ضٍـٍضظی، 

ّب زض ایي سجعیِ ٍ سحلیل زازَُای استىباطی: یافتٍ. 0.2

دػٍّف ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سی اًجبم قسُ اؾز. لصا ثطای 

-بی ٍاثؿشِ، اظ عطیك آظهَىثطضؾی سأثیط هشغیط هؿشمل ثط هشغیطّ

 ّب هكرم گطزز سب ثِ ایي، اثشسا ثبیس ًَع سَظیغ زازُّبی فطو

دبضاهشطی ولىطز اػن اظ آهبض دبضاهشطی ٍ ًبی ػع حَظٍُؾیلِ ًَ

ّب اظ آظهَى هكرم قَز. ثطای ثطضؾی ًطهبل ثَزى زازُ

( ؾغح 2وٌین. عجك جسٍل )ولوَگطٍف اؾویطًَف اؾشفبزُ هی

اؾز، لصا فطو ًطهبل  05/0زاضی سَظیغ ًوطار ووشط اظ هؼٌی

 قَز.ّب ضز هیثَزى زازُ
ريف اسمیروف در مًرد پیص فرض ورمال . وتایج آزمًن کًلمًگ2جديل 

 بًدن تًزیع ومرات

 

ًطهبل 

ثَزى 

سَظیغ 

 ًوطار

 وَلوَگطٍف اؾویطًف 

 هؼٌی  زاضی سؼساز   آهبضُ   

 593/0 65 771/0 دیف آظهَى

 816/0 65 593/0 دؽ آظهَى

 

ّب اظ ًَع غیط ًطهبل ٍ یب ًبدبضاهشطی ّؿشٌس ٍ ثبیس ثٌبثطایي زازُ

ّب اؾشفبزُ ًوَز. ی زازُدبضاهشطی ثطای همبیؿِّبی ًباظ ضٍـ

 ّبی ًبدبضاهشطی آظهَى سی زٍ گطٍُ هؿشمل اؾز.یىی اظ آظهَى

ثطای ثطضؾی ؾَال انلی سحمیك هجٌی ثط ایٌىِ آیب ضٍـ 

آهَظاى زض ٍضظی ثبػث دیكطفز سحهیلی زاًفسسضیؽ زؾز 

ّبی ایي قَز؟ لاظم اؾز زازُهجحث المبی الىشطٍهغٌبعیؿی هی

ّب هَضز ؾٌجف لطاض آظهَى دیف آظهَى ثب سَجِ ثِ ًوطار ول

ّب ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سی ًشبیج ظیط ثسؾز گیطز.  اظ سحلیل زازُ

 آهس.

اؾز.  074/0زاضی ، ؾغح هؼٌی3قوبضُ ثب سَجِ ثِ جسٍل 

ی دیف آظهَى زض ی سی هؼٌب زاض ًیؿز. لصا ًوطُثٌبثطایي آهبضُ

 ًساضز. ثیي زٍ گطٍُ سفبٍر هؼٌبزاضی
 

 

 

 دؽ آظهَى دیف آظهَى سؼساز گطٍُ

 اًحطاف هیبًگیي 

 هؼیبض  

 اًحطاف  هیبًگیي

 هؼیبض 

 650/2 901/7 607/1 128/5 33 وٌشطل

 568/2 859/10 1412/1 500/4 32 آظهبیف
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. وتایج آزمًن تی برای مقایسٍ ی ومرات پیص آزمًن در بیه  0ديل ج

 دي گريٌ کىترل ي آزمایص

 

 . ًتايج آزهَى تی برای هقايسِ ی ًورات پس آزهَى در بیي 4جدٍل 

 دٍ گرٍُ کٌترل ٍ آزهايش

ی ، وِ هطثَط ثِ ًشبیج آظهَى سی ثطای همبیؿ4ِاهب جسٍل 

ًكبى  0001/0آظهَى اؾز، ؾغح هؼٌی زاضی ضا ًوطار دؽ

-ی دؽهؼٌی زاض اؾز. لصا ًوطُ سیی زّس. ثٌبثطایي آهبضُهی

آظهَى زض ثیي زٍ گطٍُ وٌشطل ٍ آظهبیف سفبٍر هؼٌبزاضی زاضز. 

ٍضظی هَجت زؾز هجٌی ثط ایٌىِ آیب ضٍـثٌبثطایي ؾَال هب 

قَز؟ دبؾد آهَظاى گطٍُ آظهبیف هیدیكطفز سحهیلی زاًف

 گیطین وِ ایي ضٍـ هَجت دیكطفز هثجز گطفشِ ٍ ًشیجِ هی

سَاى سحهیلی فطاگیطاى زض هجحث هَضز ًظط قسُ اؾز. لصا هی

اظ ایي ضٍـ ثطای زیگط هجبحث فیعیه ًیع اؾشفبزُ وطز ٍ ثِ 

آهَظاى ضا ًؿجز ثِ یبزگیطی زضؼ فیعیه ِ زاًفایي ٍؾیل

 سطغیت وطز.

  

 

 

 

 

 

 

ثطای ثطضؾی ؾَال زٍم سحمیك هجٌی ثط ایٌىِ آیب ضٍـ سسضیؽ 

قَز؟ ٍضظی هَجت اضسمبء ؾغَح یبزگیطی فطاگیطاى هیزؾز

ًوطار هطثَط ثِ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌشطل زض قف حیغِ 

ًشبیج آظهَى  5ل یبزگیطی ثلَم هَضز اظضیبثی لطاض گطفز. جسٍ

 گیطی ثطای زٍ گطٍُثطای  همبیؿِ ًوطار زض قف حیغِ یبز سی

 زّس.زض دیف آظهَى ضا ًكبى هی

حاکی از آن است کٍ برای َر  5آزمًن در جديل ضمارٌ وتایج 

ضص حیطٍ یادگیری، معىاداری حاصل وطدٌ است. بىابرایه 

ی تًان وتیجٍ گرفت بیه ومرات پیص آزمًن در ضص حیطٍمی

ادگیری تفايت معىاداری يجًد ودارد. در عیه حال وتایج ی

 ًبم هشغیط

 

اًحطاف  هیبًگیي

 هؼیبض

 Fآهبضُ  وكیسگی چَلگی

 ) لَى (

ؾغح هؼٌی 

 زاضی لَى

زضجِ  tآهبضُ 

 آظازی

ؾغح هؼٌی 

 tزاضی 

دیف 

 آظهَى

819/4 422/1 572/0 655/0 640/2 109/0 814/1 63 074/0 

ًبم 

 هشغیط

اًحطاف  هیبًگیي

 هؼیبض

 Fآهبضُ  وكیسگی چَلگی

 ) لَى (

ؾغح هؼٌی 

 زاضی لَى

زضجِ  tآهبضُ 

 آظازی

ؾغح هؼٌی 

 tزاضی 

دؽ 

 آظهَى

357/9 988/2 459/0 060/0- 126/0 724/0 564/4- 63 000/0 
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آمدٌ  6پس آزمًن در جديل ضمارٌ  ٌ درآزمًن تی برای دي گري

 .است
. وتایج آزمًن تی برای مقایسٍ ی ومرات پیص آزمًن در بیه  5جديل 

 دي گريٌ کىترل ي آزمایص

 

. ًتايج آزهَى تی برای هقايسِ ی ًورات پس آزهَى در بیي  6جدٍل 

 دٍ گرٍُ کٌترل ٍ آزهايش

ضًد کٍ سطح معىی با تًجٍ بٍ وتایج جديل فًق، مطاَدٌ می

است.   05/0َا کمتر از برای َریک از حیطٍتی ی داری آمارٌ

بیه ومرات ضص حیطٍ ی پس آزمًن بٍ عبارت دیگر در مرحلٍ

ىاداری يجًد دي گريٌ کىترل ي آزمایص تفايت مع یادگیری در 

ريش آیا تحمیك مبىی بر ایىکٍ  . بىابرایه پاسخ سًال[12]دارد

؟ ضًدمی ادگیری فراگیرانيرزی مًجب ارتماء سطًح یدست

کٍ بٍ دَد وطان می يَصوتایج ایه پژ .مثبت خًاَد بًد

باعث پیطرفت تحصیلی وٍ تىُا  يرزیکارگیری ريش دست

آمًزان بلکٍ باعث ارتماء ي بُبًد سطًح یادگیری آوُا داوص

یل آمًزد کٍ از  يساآمًز میویس ضدٌ است. در ایه ضیًٌ داوص

آزمایص سادٌ استفادٌ سادٌ اطراف خًد برای طراحی یک 

د را پیًود زدٌ ي برای کىد ي داوص لبلی ي مطاَدات خً

تجسیٍ ي تحلیل آن تلاش وماید. بىابرایه چىدان دير از ذَه 

را ارتماء دَد. اگر ایه يی ویست کٍ ایه ريود سطًح یادگیری 

ی آمًزضی بٍ صًرت مستمر اوجام ضًد بٍ تدریج فرد را ضیًٌ

 سازد.  بٍ یک پژيَطگر علمی مبدل می

 . وتیجٍ گیری4
سسضیؽ ؾٌشی ًشَاًؿشِ اّساف ػبلی آهَظـ ػلَم ضا ثطآٍضزُ 

آهَظاى، لصر ًجطزى اظ ولاؼ ؾبظز ٍ هیعاى یبزگیطی دبییي زاًف

ولِ هْوشطیي دیبهسّبی ایي فیعیه ٍ ًساقشي اًگیعُ اظ ج

 ضٍـ اؾز. 

-آیس وِ ثىبضگیطی ضٍـ زؾزهیاظ ًشبیج سحمیك چٌیي ثط

گطزز. آهَظاى هیٍضظی هَجت اضسمبء ؾغَح یبزگیطی زاًف

اگط چِ ایي ضٍـ سسضیؽ سلاـ ثیكشط هؼلن ضا ثطای فطاّن 

علت ٍلی ثب سَجِ ثِ ًشبیج آى ؾبظی همسهبر سسضیؽ هی

ضا ثطای ثىبضگیطی ایي قیَُ  قبیؿشِ اؾز وِ هؼلوبى

قَز هؼلویي جْز سطغیت وطز. اظ ایي ضٍ سَنیِ هی

آهَظاى ایي ضٍـ ضا ثىبض افعایف ویفیز یبزگیطی زاًف

گیطًس سب ّن اهىبًی ثطای یبزگیطی ثْشط ػلَم فطاّن قَز ٍ 

آهَظاى ػلَم ضا زض ثؿشط ّن فطنشی ایجبز قَز سب زاًف

 ًام هتغیر

 ) حیطِ (

هیاًگی

 ى

اًحرا

ف 

 هعیار

 Fآهارُ 

 ) لَى (

سطح 

عٌی ه

داری 

 لَى

درج tآهارُ 

 ُ

آزاد

 ی

سطح 

هعٌی 

 tداری 

 353/0 63 936/0 397/0 726/0 78/0 08/2 داًش

درک ٍ 

 فهن

83/0 67/0 332/1 253/0 375/1 63 174/0 

 765/0 63 300/0 647/0 212/0 43/0 73/0 کاربرد

تجسيِ ٍ 

 تحلیل

57/0 36/0 502/0 481/0 403/0 63 689/0 

 128/0 63 544/1 097/0 843/2 27/0 35/0 ترکیب

 708/0 63 377/0 030/0 948/4 16/0 27/0 ارزشیابی

 ًام هتغیر

 ) حیطِ (

اًحرا هیاًگیي

ف 

 هعیار

 Fآهارُ 

 ) لَى (

سطح 

هعٌی 

داری 

 لَى

درجِ  tآهارُ 

 آزادی

سطح 

هعٌی 

داری 

t 

 001/0 63 -552/3 395/0 733/0 36/1 07/4 داًش

 044/0 63 -057/2 464/0 542/0 18/1 11/2 درک ٍ فهن

 002/0 63 -170/3 785/0 075/0 70/0 26/1 کاربرد

تجسيِ ٍ 

 تحلیل

99/0 50/0 051/0 823/0 535/3

- 

63 001/0 

 029/0 63 -234/2 877/0 024/0 27/0 56/0 ترکیب

 004/0 63 -952/2 639/0 222/0 28/0 37/0 ارزشیابی
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ب زض آهَظـ هجحث المبی ظًسگی  ثیبهَظًس. ایي اهط ًِ سٌْ

الىشطٍهغٌبعیؿی، ثلىِ زض سوبهی هجبحث ػلوی فیعیه ٍ ػلَم 

سَاًس ضٍقٌگط ضاّی زض جْز قىَفبیی ّط چِ سجطثی، هی

ثیكشط ذلالیز زاًف آهَظاى ثبقس. ػلاٍُ ثط ایي ضٍیىطز 

سَاًس اظ ًمف یىغطفِ ٍضظی ٍ اًجبم آظهبیف سؼبهلی، هیزؾز

زاًف آهَظ ضا زض اهط یبزگیطی هؼلن زض ولاؼ وبؾشِ ٍ ًمف 

افعایف زّس ٍ زض آذط ثبیس اضبفِ وطز وِ ثىبضگیطی قیَُ 

ٍضظی سَاًبیی ثطلطاضی اضسجبط ثب زیگطاى ٍ هْبضر اًجبم زؾز

وٌس وِ ایي اظ اّساف آهَظاى سمَیز هیوبض جوؼی ضا زض زاًف

 انلی ٍ هْن سؼلین ٍ سطثیز زض جَاهغ اهطٍظی اؾز.
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وقص استفادٌ از ريش فعال تهدریس درس علهًم    ؛[ نحطاًَضز، هطین12]

پژيَص ي پیطهرفت تحیهیلی    -ی پرسطگریتجربی در پريرش ريحیٍ

دبیبى ًبهرِ وبضقٌبؾری اضقرس زاًكرگبُ     ، ی چُارم ابتداییآمًزان پایٍداوص

 .(1381)سطثیز هؼلن سْطاى
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