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 زیست در حفظ محیط تاثیر آن ومدارس  در آموزان دانش محیطی زیست نگرش ایجاد بررسی

 

 پرهاٍِ طًس ،کارطَاس ارطد، دةٖر فٖزٕک ، ٍذف آّةاد اغفْان

چکٖدُ 

 اٍصان زٖات هکًٖت کٖفٖت ارتلاء در شاهى زٕصت يسٖؿ ٍلض ةر تٓدِ ه يسٖفی زٕصت ّاي آگاّی افزإض دهران يهاغر دهران

 اٍصاٍی ٍٖرهي .کََد يی ٍلض إفاي ٍلر يٓرد شاهى زٕصت يسٖؿ ةا يرتتؿ ّاي ةرٍايِ ه ـرزْا تٓفٖق در ةصٖاري ايننٓ .اشت

 رفم ةراي اكدايات يًْترٌٕ از ٕکی کوی ـٓر ةِ خٓد، اـراف يسٖؿ ةر اٍصان تأجٖر ةِ تٓدِ ةا ه ةاطد يی آٍْا يًْترٌٕ از ٕکی

  .ةاطد يی زٕصت يسٖؿ ةارُ در آيٓزش ٍٖازيَد خٓد إٌ کِ اشت، زيَِٖ إٌ در نًٓيی فرَّگ ارتلاء يسٖفی، زٕصت يظکلات

 ةررشی ةِ ن يلاهِ شهییا .آهرٕى در نًٓيی فرَّگ از دزٕی غٓرت ةِ را يسٖفی زٕصت آگاّْٖاي کِ آٍٖى يستاج يا ةرإٌ ةَا

 دادن ٍظان يلاهِ إٌ ّدف .داردٕصت در زفق يسٖؿ ز تاجٖر آنه  يدارس آيٓزان داٍض يسٖفی زٕصت ٍگرش زإضفا إذاد ه

 .دارد آن از زراشت ه زفاكت ًّچٌَٖ ه يسٖفی زٕصت يصائن آيٓزش در پرهرش ه آيٓزش کِ اشت اي هٕژُ اًّٖت ه ٍلض

 ةا اٍذام ايکان پذٕر ٍٖصت يگرآن  ةِ رشٖدن ه اشت يصئٓل يتفکره آگاُ، طْرهٍداٍی ترةٖت پرهرش ه آيٓزشٕکی از اّداف 

ٕک ةرٍايِ از  آيٓزش ه پرهرش يی ةإصت ةا .ٍٖصت کافی يْى إٌ ةِ رشٖدن ةراي تئٓري، ٕادگٖري هتَْا نًوی زٕاد ّاي فهاهٖت

 تسلٖق ّاي پرهژُ آيٓزش، يرازن در کِ آيٓزاٍی داٍضپٖض تَلٖى طدُ زيَِٖ را ةرای إذاد ٍگرش  زٕصت يسٖفی آيادُ کَد 

 يسٖؿ ه ٕاةَد يی دشت يسٖفی زٕصت ٍگرش ٕک ةِ نًوی ٕادگٖري يرازن ؽًٌ در دارٍد زٕصت، يسٖؿ زيَِٖ در نًوی

ةا اـًَٖان يٖتٓان . کََد يی يظاّدُ را آن تخرٕب ه زٕصت يسٖؿ ةِ تٓدْی ةی نٓاكبه  طَاشَد، يی را خٓد پٖرايٓن زٕصت

 اشت، يصوى چِ نآ .ةٓد خٓاَّد زٕصت يسٖؿ از زراشت ه زفق در دهصٓز ه يصئٓل افرادي إَٓدُ در آيٓزان داٍضگفت إٌ 

 غٓرت يختوف ّاي زيَِٖ در آٍان شازي تٓاًٍَد دْت در کِ تلاطی ّر پس ّصتَد کظٓر شازان إَٓدُ ايرهز آيٓزان داٍض

 داٍض ّاي دٕدگاُ تا طدُ آن ةر شهی يلاهِ إٌ در.اشت ٕافتِ تٓشهِ ه تٓاًٍَد ، شاهى اي دايهِ شاختٌ شٓي ةِ گايی گٖرد،

ةرای اٍذام إٌ تسلٖق از . ةررشی طٓد آن از زراشت ه زفق چگٍٓگی ه زٕصت يسٖؿ ةا راةفِ در انآن ّاي آگاّی شفر ه آيٓزان

 آيٓزان داٍض يسٖفی زٕصت ٍگرش ارتلاي دْت در پٖظَْاداتی ٍٖز يلاهِ پإان در.  اشتفادُ طدُ اشت تٓغٖفی -رهش يرهری

  .اشت طدُ ارائِ

يسٖفی  زٕصت فرَّگ ارتلائآيٓزش ه پرهرش،  ،ت زٕس يسٖؿ آيٓزش ، داٍض آيٓزان  :کوٖدي ّاي هاژُ

 

  

 09133333197:  موبایل

 parishams2005@gmail.com:    ایمیل
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يلديِ 

 دشت از تا زيٌٖ اكوٖى طدن گرم از تْدٕدّا إٌ فْرشت .اشت ددي تْدٕدّاي يهرض در يوی ه دْان شفر در زٕصت يسٖؿ

 .گرد يی ٕاد گرهُ شِ از يهًٓلاو يسٖفی زٕصت يظکلات ةَدي تلصٖى در .اشت دراز ةس آهٓدگْٖا آٍاع ه زٕصتی تَٓع رفتٌ

 کِ تکَٓهٓژي تٓشهِ اجرات ةِ کِ شٓم دشتِ خػٓص در .آهري فٌ پٖايدّاي ه يػرف ،اهگٓي دًهٖت افزإض از ٍاطی يصائن

 در ايا .اشت يٖان در اي چٖدُپی دٕدگاّْاي ه ٍلرات اكْار گٖرد يی کار ةِ ٍٖازيَدْٕإض رفم ه يظکلات زن ةراي اٍصان

 يسٖؿ ةر آٍان تأجٖر طٓد ةٖظتر زيٌٖ رهي ةر آديٖان طًار چِ ّر دًهٖت خػٓص

 تداةٖر از اشتفادُ ه تغذِٕ ةْداطت، پٖظرفت تدةٖر ةِ ةکاّد خٓد يٖر ه يرگ طًار از تٓاٍصتِ اٍصان اگر ه اشت تر طدٕد زٕصت

 خٓد إٌ کِ اشت زيَِٖ إٌ در نًٓيی فرَّگ ارتلاء يسٖفی زٕصت طکلاتم رفم ازيلديات ٕکی.  ةٓدُ ددٕد نػر در پزطکی

 فرَّگ از كصًتی غٓرت ةِ يسٖفی زٕصت آگاّْٖاي کِ آٍٖى يَد ٍٖاز يا .ةاطد يی زٕصت يسٖؿ آيٓزش ٍٖازيَد گام اههٌٖ در

 آيٓز داٍض .إٓد ٍلر در ینًٓم ه ادتًانی دغدغِ ٕک نَٓان ةِ يسٖفی زٕصت ّاي تخرٕب از ٍاطی يظکلات ه إٓد در نًٓيی

 خٓد يٓاؽم ه تسوٖن را نًٓيی يصائن ناكلاٍِ، زٕصت يسٖؿ ياٍَد ادتًانی -نوًی يصئوِ ةا ةرخٓرد در اشت كادر کِ اشت فردي

 خٓب ةالا از ّاي تسػٖوی دهرُ در يسٖفی زٕصت يصائن ةِ يرةٓط اشاشی يفاّٖى(.  17: 1391،ًّکاران ه نراكِٖ)کَد تهٌٖٖ را

 إٌ ي ةارُ را در آيٓزان داٍض ٍگرش ه آگاّی اٍد ٍتٓاٍصتِ خٓةی ةِ دًهی ارتتاط هشإن ًّچٌَٖ ه طٓد ًٍی ُداد پٓطض

 تأجٖر ةظري رفتارّاي ةر کَترل يرکز ه يصئٓهٖت ٍگرش،داٍض،زس:كتٖن از نٓايوی(. 1995:3ه،اهغن)دَّد افزإض يفاّٖى

 نَٓان ةِ را هٍگرش دّد يی كرار تأجٖر تست را ةظري رفتار کِ اشت يًْی ةصٖار ناين ٍگرش(. 2: 1990،ههکفٓرد، ّاٍگر)دارد

 ٍٖز دٕگر يسللان تٓشؿ تهرٕف إٌ کَد کِ يی تهرٕف يٓؽٓنات ه اطخاص،اطٖاء ةهؾی ي ةارُ در يَفی ٕا يحتت ازصاشات

 يی زاغن طدُ، ّاي فراگرفتِ هآيٓزش زٍدگی تذارب از طخػی نلإد کِ گٕٓد يی هي ًّچٌَٖ .طد پذٕرفتِ

 زٕصت يسٖؿ از آگاّی ه آيٓزش .دارد هدٓد يحتت راةفِ آٍْا ٍگرش تغٖٖر ه آيٓزان داٍض آگاّی ةٌٖ (. 4 :1990،هّاهسٍی)طٓد

 آةادي، طًس پٓر کريی)داٍصت رشًی درآيٓزش شفٓح، تًايی در يدارس کٍَٓی ّاي ٍلض ترٌٕ يْى از ٕکی تٓان يی را

 كاةن تاجٖر تٓاٍد يی زٕصت يسٖؿآيٓزش  دّد، يی تظکٖن را درغددًهٖت رٌٕةٖظت آن دٓان ٍصن کِ يا کظٓر در(. 2: 1378

 طَاخت زٕصت، يسٖؿ ازآيٓزش ّدف . دةاش داطتِ پإدار تٓشهِ اّداف ةِ رشٖدن ه يسٖفی زٕصت فرَّگ تلٕٓت در تٓدْی

 ادتًانی نداهت ه كتیزفا ّاي دٕدگاُ از زًإت يسٖفی، زٕصت ّاي ارزش درك زٕصت، يسٖؿ يصائن ةِ ٍصتت اٍصان هكإف

 ٍظان تسلٖلات(. 2: 1382،يزٖدر)يی ةاطد دايهِ زٕصت يسٖؿ يهؾلات ه يظکلات زن ٕا ه دوٓگٖري در تلاش ًّچٌَٖ ه

 ندم دهٖن ةِ ايا ، گرفتِ غٓرت زٕصت يسٖؿ آيٓزش چگٍٓگی يٓرد در کِ اي ُ پراکَد ّاي تلاش خلاف ةر يتأشفاٍِ کِ دادُ

 ـرازی ةراي ةَاةرإٌ.اشت ٍتٓدُ ةرخٓردار چَداٍی يٓفلٖت از زٕصت يسٖؿ آيٓزش آيٓزان، ٍضدا ّاي ُ دٕدگا دكٖق ةررشی

 إٌ در آيٓزان داٍض هٍگرش ّا ّا،دٕدگاُ آگاّی طَاخت دْت در يْى گايی ةإد اةتدا راشتا، إٌ در يؤجر ه يَاشب آيٓزش

 افراد يظارکت ندم ه کظٓر در آن تٓشهِ ه ٕصتز يسٖؿ از زفاكت اًّٖت ةِ تٓدِ ةا دٕگر ـرف از. طٓد ةرداطتِ زيَِٖ

 ارائِ را يَاشتی راّکارّاي تٓاٍد يی زٕصت يسٖؿ از زفاكت خػٓص در آيٓزان داٍض ٍلرات ةررشی زٕصت، يسٖؿ از درزفاكت

 يظخػی چارچٓب خٓد يسٖفی زٕصت ةرٍايِ ادراي ةراي ههی ةاطَد يی شازي آگاُ يرزوِ در يدارس  (.12: 1389 دٓکار،)دّد

 تغٖٖر ةِ يَذر آگاّی، إٌ ه شازد يی آگاُ زٕصت يسٖؿ كتالدر رفتارٕض پٖايدّاي از را اٍصان زٕصت، يسٖؿ ٍدارٍد  آيٓزش

 يصائن کِ ةاطٖى داطتِ تٓدِ ةإد .گردد يی ـتٖهت از هپظتٖتاٍی ًّراّی شٓي ةِ زرکت ه اش زٕصتی يسٖؿ ؽد رفتارّاي

 .ـوتد يی ٍٖز را يتفاهتی يسٖفی زٕصت آيٓزطی رهش پس اشت يتفاهت ٍفلِم هّر کظٓر ّر اكوًٖی ه هدًهٖتی اكتػادي

 طًار ةِ آيٓزطٔ ّاي دهرُ زصاشترٌٕ ه يًْترٌٕ از نًٓئ آيٓزش ّاي دهرُ زٕصت، يسٖؿ آيٓزش ةِ يرةٓط ّاي ةرٍايِ در

 کصب ٍگرش تغٖٖر خلاكٖت، ةرهز اشتهداد، پرهرش در زصاس ٍلظٔ اٍد، گذراٍدُ را آيٓزطٔ دهرة إٌ کِ يهوًأٍ .إَٓد ئ

 يهوًان يسٖفٔ زٕصت يْارتْاي ه ٍگرش داٍض، ةررشٔ ةَاةرإٌ، . دارٍد آيٓزان داٍض تٓاًٍَدْٕاي افزإض ه يْارت داٍض،

 .آهرد فراّى آيٓزطٔ ٍلام ةراي يَاشب اٍصأٍ ٍٖرهي ترةٖت دْت در يؤجر راًَّإٔ تٓاٍد ئ ،ًِّ يلاـم آيٓزطٔ

 

 



3 
  

 زلٖقه ةٖظَِٖ ت يصأهِ ةٖان

 اخٖر شاهْاي در . اشت دايهِ آن کارآيد ه شاهى ٍٖرهّاي از يَدي ةْرُ دايهِ، ّر در پإدار تٓشهِ ه اشتللال ارکان از

 اشت، يردم رفتار يهوٓل ٕا گذارد ئ اجر اٍصان رفتار ةر کِ يسٖفٔ طرإؿ از ةصٖاري ةِ ٍصتت ادتًانٔ نوٓم داٍظًَدان

 ةِ را اٍصان ةوکِ کََد، ًٍٔ ددا هي ـتٖهٔ يسٖؿ از را اٍصان يسٖؿ رهاٍظَاختٔ، ةررشْٖاي در .اٍد ٕافتِ اي فزإَدُ زصاشٖت

 ةا 1960 ّاي دِّ از کِ دارٍد نلٖدُ ةرخٔ .دَّد ئ كرار پژهّض ه ةررشٔ يٓرد يسٖفٔ إؿ طر از تفکٖم غٖركاةن ةهدي نَٓان

طد  دوب اٍصان رفتار ه ةْداطت ةر فٖزٕکٔ يسٖؿ فٓري تتأجٖٖرا ةِ پژهّظگران تٓدِ دًهٖت، افزإض ةِ يرةٓط يهؾلات طرهع

 در دٕگر يهؾلات ةصٖاري ه اي ّصتِ ةًتْاي ةِ ةٓط ير اؽفراةْاي ه ترشْا ، غدا ه شر ، ّٓا آهٓدگٔ اجر (.4: 1380،هييرتؼ)

 ه رفتار ةر دٓي طرإؿ اجر ٍلٖر ـتٖهٔ يٓكهٖتْاي ةِ يردم هاکَظْاي ةررشٔ ةِ ٍٖز يفاههات ةرخٔ .اشت ةٓدُ زٓزُ إٌ

 ه طْرٍظَٖٔ تٓشهِ از ٍاطٔ زإد يٓاد ه يسٖفٔ زٕصت آهٓدگْٖاي آٍاع ـتٖهٔ، يَاكر از يتَٓع ّاي دَتِ ةِ اٍصان هاکَظْاي

 زن ةراي پژهّظگران (. 3: 2002،کاري ه هٕوٖايز) اشت اٍصان رفتارّاي غٖريصتلٖى ه يصتلٖى پٖايدّاي از ٍاطٔ غَهتٔ

 دهٖن ةِ ايرزُ ايا ّصتَد، تکَٓهٓژٕکٔ ، زوْا راُ إٌ اغوب کِ کََد ئ يفرح گٍٓاگٓن زوْاي راُ يسٖفٔ، زٕصت يهؾلات

 (3: 1369 کايپ، از)اٍد طدُ يَد نلاكِ رفتاري زوْاي راُ ه يردم زٍدگٔ ّاي طُٖٓ دگرگٍٓٔ ةِ ـرزْا، إٌ زٕاد ّاي ّزَِٕ

 آفت آٍاع از اشتفادُ طخػٔ، ٍلوِٖ هشإن از اشتفادُ يػرف، ةار ٕم داتتٓهٔ آٍاع از اشتفادُ ، يَازل در اٍرژي از رهِٕ ةٔ اشتفادُ

 رفتارّاي از ةصٖاري ه ةازٕافت يَلٓر ةِ ّا زةاهِ ٍکردن تفکٖم ه ٍايَاشب آهري دًم غٖرةْداطتٔ، رهش ةِ زإد يٓاد دفم کظْا،

 در آگأّ هافرإض داٍض  .(1380:5، ةاره) دارٍد يسٖفٔ يحتت رفتار دْت در تغٖٖر ةِ ٍٖاز ًّگٔ دٕگر، يسٖفٔ زٕصت يخرب

 يهؾلات إٌ گصترش ه ةرهز در اٍصان تأجٖر يسٖؿ، پٖظرهٍدُ ٍاةٓدي پٖايدّاي تأجٖرات يسٖفٔ، زٕصت ةسراٍْاي ياّٖت زيَِٖ

 يٓرد يسٖفٔ زٕصت اّداف از ٕکٔ يَزهة ةِ شازيان آيٓزش ه پرهرشدر يسٖفٔ زٕصت آيٓزش هزهم ًّٓارُ هذا .،ؽرهری اشت

 اشاس ةر ايا داٍَد، ئ زٕصت يسٖؿ ـرفدار را خٓد يردم از ةصٖاري ايرهزُ اگرچِ (.3: 1378 ،زٖدري) اشت ةٓدُ أکٖدت

 گارهٕن ه ٍٓردلاٍد(. 1994،ةرتٓن ه تايپصٓن) ٍددُ ًٍٔ اٍذام يسٖؿ زٕصت زفق دْت در يحتت رفتارّاي خٓد يحتت ٍگرطْاي

دايهِ ای ةزرگ طدُ اشت گِ آگاّی لازم ازفٓإد يسافلت  در فرد کِ اشت إٌ يرا إٌ ازتًاهٔ دهٖن کََد ئ اكْار ( 2002 )

 َّٓز دّد ئ تٓؽٖر (1380)ةاره کِ ًّاٍفٓر زال ّر ةِ .  ايِ را ًٍی داٍداز يسٖؿ زٕصت ه تاجٖر آن ةر زٍدگی خٓد ه ج

 ٍادرشتٔ اشت يًکٌ اير إٌ دهٖن . دارد دهدٓ زٕصت يسٖؿ ه اٍصان فهاهٖتْاي يٖان ارتتاط زيَٖة در اي يلازلِ كاةن ٍاآگأّ

 دٕگر نٓاين ةصٖاري ه زٕصت يسٖؿ كتال در يصؤههٖت ندم زٕصت، يسٖؿ ةِ ٍادرشت ٍگرطْاي داطتٌ ، اـلانات ةٓدن ٍاکافٔ ه

 زٕصت يسٖؿ يهؾلات ةرهز از پٖظگٖري ، اٍدٕظًَدان ه اهًوؤ ةٌٖ شازياٍْاي اغؤ دغدغِ يٖلادي شٓم ّزارة آشتاٍِ در . ةاطد

 ةسران رهٍد اغلاح ره ًٌّٖ از .رهد ئ طًار ةِ ةسران إٌ كرةأٍ ه تأجٖرگذار ناين زکى در اٍصان . اشت آن فزإَدة رهٍد ه

 داٍض ه ةَٖض ٍگرش، در تغٖٖر ه اٍصان ّاي آيٓزُ اغلاح گره در زٕصت يسٖؿ ٍلران غازب نًٓم انتلاد ةِ زٕصت يسٖؿ

 را ةٖصتى كرن دْان، شراشر در زٕصت يسٖؿ زفق ـرفداران از ةصٖاري . اشت پٖرايٍٓض يسٖؿ ه خٓد شرٍٓطت ةِ ٍصتت اٍصان

 از ةصٖاري در يتأشفاٍِ (. 2: 1379 ،تٓيِ) اٍد ٍْادُ ٍام اٍگٖز غى كرن دهرُ، إٌ در زٕصت يسٖؿ آهٓدگٔ يداهم رهٍد دهٖن ةِ

 فرَّگٔ تٓشهِ از يٓارد ةٖظتر در اكتػادي تٓشهِ رازي . اشت طدُ يَذر زٕصت يسٖؿ ٍاةٓدي ةِ اكتػادي تٓشهِ ، دْان ٍلاط

 هاكم، در .ةپردازد زٕادي ّزَِٕ .....(ه خاك ه آب ، ّٓا) آن اةهاد تًائ در زٕصت يسٖؿ تا اشت طدُ شتب اير إٌ ه گرفتِ پٖظٔ

 ايا .اٍد ٍْادُ ٍام ييسٖؿ زٕصت ةسران دهرة را دهرُ إٌ کِ ـٓري ةِ اشت، زٕصت يسٖؿ تخرٕب كرةأٍ ّى ه ناين ّى اٍصان

 ٕم در يسٖفٔ زٕصت شٓادي ةٔ . اشت يسٖفٔ زٕصت شٓادي ةٔ کَد ئ تظدٕد را ةسران إٌ آٍچِ

 خفرٍاك يٓكهٖت إٌ يتٓدِ ٍٖز را ادتًاع رّتران ه دههتْا کِ ّصتَد ةارز آٍلدر ايدّا پٔ إٌ . دارد طًاري ةٔ پٖايدّاي دايهِ

 در يؾر ه يصًٓم ّاي زةاهِ رٕختٌ ياٍَد آهرٍد، ئ هارد  طَاختٔ ةٓم شٖصتى ةِ ٍِ آگاّاٍا يردم کِ غدياتٔ تريٖى .اٍد شاختِ

 تلرٕتاو زٕصت يسٖؿ ةِ هاردُ غديات تريٖى ّزَِٕ .اشت  َِٕ ّز پر ةصٖار يػرف ةار ٕم يٓاد از رهِٕ ةٔ اشتفادُ ه يَازل فاؽلاب

 ه شٓديَدي  ـتٖهٔ يَاةم ه ـتٖهت از يسافلت دْأٍ اتسادِٕ ّاي تٓغِٖ در . آٍْاشت از پٖظگٖري ّزَِٕ از ةٖظتر ةراةر ده

 . اشت طدُ خاـرٍظان ه شازيان ّا ةِ هٕژُ آيٓزش ه پرهرش شفٓح کوِٖ در زٕصت يسٖؿ ةِ يرةٓط يصإن تهوٖى فٓرٕت

 اّداف زيرة در را زٕصت يسٖؿ آيٓزش ةِ يرةٓط اـلانات يتادهِ ه تسلٖلات افزإض  يون يان شاز زٕصت يسٖؿ ةرٍايِ ًّچٌَٖ

 آيٓزش ّاي دهرُ زٕصت، يسٖؿ آيٓزش ةِ يرةٓط ّاي ةرٍايِ در. (4: 1365، كزهَٕٔ فلْٖٔ) اشت دادُ كرار خٓد فهاهٖتْاي

 ٍلظٔ اٍد، گذراٍدُ را آيٓزطٔ دهرة إٌ کِ يهوًأٍ .إَٓد ئ طًار ةِ آيٓزطٔ ّاي دهرُ زصاشترٌٕ ه يًْترٌٕ از نًٓئ
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 دانش واقعی

ارزشهای اجتماعی 

 و اخلاق

 معیارهای ذهنی

 نگرش به رفتار

 رفتار قصد رفتاری

 . دارٍد آيٓزان داٍض ّاي تٓاًٍَدي افزإض ه يْارت داٍض، کصب ٍگرش تغٖٖر خلاكٖت، هزةر اشتهداد، پرهرش در زصاس

 ٕتترب دْت در يؤجر راًَّإٔ تٓاٍد ئ ،ًِّ يلاـم آيٓزطٔ يهوًان يسٖفٔ زٕصت يْارتْاي ه ٍگرش داٍض، ةررشٔ ةَاةرإٌ،

آيٓزان تهوٖى دادُ طدُ ، ًّان شازٍدگان يسٖؿ زٕصت ه ةِ دٍتال آن داٍض  آهرد فراّى آيٓزطٔ ٍلام ةراي يَاشب اٍصأٍ ٍٖرهي

. شاهى ّصتَد 

 تسلٖق ّدف

ه پرهرش ه تاجٖر آيٓزش زٕصت يسٖفی  آيٓزش يهوًان يسٖفٔ زٕصت يْارتْاي ه ٍگرش داٍض، ةررشٔ تسلٖق، إٌ اغؤ ّدف

 .ةرای إذاد يٖسؿ زٕصت شاهى اشت 

 پژهّض شٓالات

 دارٍد؟ زٕصت يسٖؿ ةِ ٍصتت ٍگرطٔ عٍٓ چِ يلاـم تسػٖوی یآيٓزش يهوًان -1

 اشت؟ اٍدازُ چِ تا داٍض آيٓزان يسٖفٔ زٕصت آگأّ ٕا داٍض -2

 اشت؟ اٍدازُ چِ تا انآيٓز ه داٍض يهوًان يسٖفٔ زٕصت نًوکرد ٕا يْارت -3

 

گاری إٌ ٍگرش آيٓزش زال ةای ياٍد. ةرای إَکِ ةتٓاٍٖى آيٓزش شٓديَد ه اشاشی ارإِ دّٖى يٖتإصت ٍگرش ّا را تغٖٖر دّٖى 

 ارزٕاةٔ فلؿ ٍگرطْا اشت، طدُ دادُ ٍظان 1 طًارُ ًٍٓدار در کِ ـٓري ًّان. يٖتإصت ةر پإِ ارزطْای ادتًانی ه اخلاق ةاطد

 پٖض از هاكهٔ داٍض ه اـلانات .ّصتَد ٍٖز پٖايدّا إٌ ازتًال از ةرآهردي ةوکِ ، طٍٓد ًٍٔ طاين را خاص پٖايدّاي از

 نلإد إٌ کارگٖري ةِ ةراي اٍگٖزطٔ ه َّذاري نلإد ٍٖرهيَدي ةِ ذَّٔ يهٖارّاي ههٔ اشت ٍگرش ّر ةراي ؽرهري طرـْاي

 يسٖفٔ زٕصت رفتار فْى زال، ّر ةِ .ّصتَد اخلاكٔ ه ادتًانٔ ارزطْاي از ةرآهردي فرد ذَّٔ يهٖارّاي ه طٓد ئ اـلاق

 زٕصت رفتارّاي ةا آٍْا ارتتاط ه اهگّٓا ه ّا ٍلرِٕ إٌ از اي خلاغِ درطکن زٕر کِ اشت ٍلري گٍٓاگٓن اةهاد ةِ تٓدِ يصتوزم

 .اشت آيدُ يسٖفٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 َّذارّاي ه ٍگرطْا ارزطْا، يرزوِ إٌ در اههِٖ کََدُ تهٌٖٖ نٓاين .دّد ئ ادايِ خٓد كدًٕٔ نادات تکرار ةِ ازتًالاو فرد

 ةِ يَذر خاص ٍگرطْاي ه نلإد إٌ .دَّد ئ كرار تأجٖر تست را صخا ٍگرطْاي ه ٕد نلا نٓاين إٌ . ّصتَد يسٖؿ ةِ يرةٓط

 تلاش آن دٍتال ةِ . طٍٓد ئ كدًٕٔ نادات داي ةِ ددٕد نادات شاختٌ داٍظٌٖ ةراي آيادگٔ ه گٍٓاگٓن رهطْاي کارگٖري ةِ

 ئ يلاهم كدًٕٔ نادات ٕا ٍدآي ئ هدٓد ةِ ددٕد نادات ةَاةرإٌ .گٖرد ئ غٓرت آن پٖايدّاي ه ددٕد رفتار ارزٕاةٔ ةراي

(. 4: 1999 گاهَٖگ،ه فراٍصٓن)ددار يٓكهٖتْا از ارزٕاةٔ ةِ ةصتگٔ اير إٌ کِ طٍٓد

 کِ اشت ارزطٔ ٍٓع اشاس ةر يسٖفٔ يٓؽٓنات يٓرد در افراد ٍگرطْاي .دارد اطخاص ارزطٔ ٍلام در رٕظِ يسٖؿ ةِ ٍگرش ٍٓع

: کََد ئ ةٖان را ٍگرش دشتِ شِ اشاس إٌ ةر .اٍد كإن ( دٕگر يٓدٓدات) ٍاتزٖٓا ه گٖاّان ٕا دٕگران خٓد، ةراي اطخاص إٌ

طٓد  ئ ٍايٖدُ يسٓري -خٓد ٍگرش کِ خٓد آشإض ةِ نلاكِ(1

طٓد  ئ ٍايٖدُ  ٍٓندهشتٔ ٍگرش  کِ دٕگر اٍصأٍ يٓدٓدات آشإض ةِ نلاكِ (2 .

 .طٓد ئ ٍايٖدُ يسٖفٔ ٍگرش زٕصت کِ زٕصت يسٖؿ ٕا غٖراٍصأٍ يٓدٓدات ةِ نلاكِ (3 .

 يصإن ةِ نلاكِ اگر .طٍٓد ئ يتفاهتٔ يسٖفٔ نلإق ةِ يَذر  ةگٖرٕى، ٍلر در صخا طکؤ ةِ را ٍگرطْا إٌ از ٕم ّر اگر 

 داطتِ هي ةراي فٓإدي کِ طد خٓاّد يتلتن يسٖؿ زفق ةراي ّإٔ ّزَِٕ طخع زيأٍ ةاطد، طخػٔ ٍفم ةر يتتَٔ يسٖفٔ

 کِ پردازد ئ يسٖؿ زفق ةراي ّإٔ ّزَِٕ فرد زيأٍ ، ةاطد ٍٓندهشتٔ ٍگرش ةر يتتَٔ کاين ـٓر ةِ ٕفٔير نلاكِ اگر .ةاطد
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 گٍِٓ ةِ يهفٓف طخػٔ تٓدِ ةاطد، زٕصتٔ ارزطْاي ةر يتتَٔ فلؿ نلاكِ اگر .طٓد ئ دٕگر اٍصأٍ يٓدٓدات زفق ةِ يَذر

 (.6: 1993کاهف ه دٕتز اشترن،)اشت   ـتٖهٔ يسٖفْاي ه دٕگر ّاي

 ّزَِٕ ٍلٖر اي زيَِٖ نٓاين ، ٍخصت دّد ئ كرار تأجٖر تست را يسٖفٔ يحتت رفتار ٍٖز دٕگر ناين شِ ٍگرطٔ، ناين ةر نلاهُ

 خارج اجرات از هشٖهٔ دايَِ ةِ يسٖفٔ زٕصت رفتار يحن فردي تٓاٍإْٖاي دهم .اشت تکَٓهٓژي ةِ دشترشٔ ه پاداش يادي، ّاي

 .دّد ئ كرار تأجٖر تست را اٍرژي يػرف خاٍِ، هٕژگْٖاي ه ةٖرهن زرارت دردة ًٍٍِٓ ةراي .اشت زصاس طخع کَترل از

 دطٓارتر ٕا آشاٍتر را يسٖفٔ زٕصت رفتارّاي اٍذام يٓكهٖتٔ، فظارّاي دٕگر، نتارت ةِ . شازد ئ يتأجر را آب يػرف آب، ّزَٕة

 فهاهٖت ةا يلإصِ در ه ّصت ٍٖز اطخاص کَترل از خارج ريرفتا فظارّاي طاين طدُ رٕزي ةرٍايِ رفتار ٍلرِٕ ةَاةرإٌ .کَد ئ

 زٓزُ در زٕصت يسٖؿ از زفاكت ةِ يرةٓط يصإن از ةصٖاري . اشت يفٖدتر يسٖفٔ زٕصت رفتارّاي ةَٖٔ پٖض در طدُ تفکر

  .گٖرد ئ كرار دًهٔ فهاهٖتْاي

 

 داخؤ تسلٖلات

 آيٓزش ةَْٖة رهطْاي ه يسٖفٔ زٕصت آگأّ يٖزان ةررشٔ ةِ دخٓ پژهّض در (4: 1383) طکٓري رٕساٍة ه پٓر ّادي يْرداد

 هشٖوِ ةِ ه تػادفٔ رهش ةِ تسلٖق إٌ .اٍد پرداختِ اراك طْر اةتدإٔ يلفم زن آيٓزگاران ه دار خاٍِ زٍان در زٕصت يسٖؿ

 ّا ُ ٕافت . اشت گرفتِ رتغٓ اراك طْر گٍٓاگٓن يَاـق در ... ه ادتًانٔ اكتػادي، فرَّگٔ، هٕژگْٖاي ةِ تٓدِ ةا پرشظَايِ،

 را يردم ٍاآگأّ ه اـلانٔ ةٔ آياري، دايهِ .اشت رشأٍ ع اـلا يٖزان ؽهف ه دايهِ در زٕصتٔ يسٖؿ آيٓزطْاي هزهم ةٖاٍگر

 يٖزان ةررشٔ، ةِ خٓد پژهّض در (2: 1381)کرًٕٔ دارٕٓش .داٍد ئ زٕصتٔ يسٖؿ يهؾلات پٖظرفت ه إذاد ناين يًْترٌٕ

 آيٓزان، داٍض يسٖفٔ زٕصت آيٓزطٔ ٍٖازيَدْٕاي ه پرداختِ تْران شفٖد خاك يَفلِ ادتًانٔ ـتلات از رهُگ شِ آگاّْٖاي

 پژهّض ٍتإخ . اشت کردُ تهٌٖٖ داٍصٓن ه کارٕگان کافًٌ، ٍٖازشَذٔ اهگٓي از ادُ اشتف ةا را يَفلِ يهوًان ه دار خاٍِ زٍان

 آگأّ يٖزان کِ زاهٔ در . اشت ٍاچٖز آن اجرات ه زٕصت يسٖؿ هؽٓناتم ةا دار خاٍِ زٍان آطَإٔ يٖزان کِ دّد ئ ٍظان

 ةِ خٓد پژهّض در (2: 1382) تٔ کوْٓدش شوًٖأٍ غغري .اشت ةٖظتر زٕصت يسٖؿ کؤ يفْٓم از آيٓزان داٍض ه يهوًان

 تٓدِ ةا کِ دّد ئ نٍظا پژهّض ٍتإخ .اشت پرداختِ زٕصت يسٖؿ ةِ تٓدِ هساظ از اةتدإٔ دهرُ درشٔ کتب يستٓاي تسوٖن

 غفسِ، 3199 از ه درس 45 طفق درس 512 از ٕهَٔ دهرُ إٌ کتاةْاي در يٓدٓد تػاهٕر ه کوًات غفسات، درهس، يٖزان ةِ

 ةِ ةَاةرإٌ . اشت طدُ دادُ اختػاص ( خاك ه ّٓا آب،) تسلٖق يٓرد يصإن ةِ تػٕٓر 424 فلؿ تػٕٓر 3332 از ه غفسِ 814

 .اشت ٍظدُ تٓدِ اةتدإٔ دهرُ درشٔ کتاةْاي در ةإد کِ گٍِٓ آن طدُ طَاختِ دْأٍ يهؾن ٕم نَٓان بُ ايرهزُ کِ اي يصأهِ

 :يدارس در يسٖفی زٕصت آيٓزش

 ايا ةگذارٕى اه اختٖار در را فرد ّر ٍٖاز يٓرد نوًی شٓاد تًام ةتٓاٍٖى اگر ه داٍصت ّا ارزش ةِ ٍٖن ةراي اي هشٖوِ ةإد را آيٓزش

 ٍلام طد،ةَاةرإٌ ٍخٓاّد زن يسٖفی زٕصت يظکلات از يظکوی ٍدّٖى،ّٖچ كرار درشت يصٖر در را ّإض ٍگرش ه طخػٖت

 اةراًّٖی .دّد زرکت نًن شٓي ةِ داٍض ه آگاّی شًت از را افراد دايهِ، در ّا آيٓختِ گصترش ؽًٌ ةإد ترةٖت ه تهوٖى

 ٕاري يسٖفی زٕصت يحتت ٍگرش داطتٌ در آيٓزان داٍض ةِ تٓاٍد يی يسٖفی زٕصت شٓاد (3: 1387 ، يلاٍکی یناةدٌٕ كٓام،

 كرارگرفت تٓدِ يٓرد( 2004 )اٍدرشٌ   ّاٍس ه ةٌ هٕوٖام ه ٕٖوًاز اهزگن تسلٖلات در کِ اغوی يفاّٖى. (3: 2000،يٓزهی) کَد

 يسٖؿ ٍاةٓدي )يفْٓم ٕازدُ طٓد يی سیتدر ّظتى تا چْارم ّاي کلاس در کِ يسٖفی يختوف يفْٓم پَخ ه چْن از

 خاك،آگاّی آب،آهٓدگی ّٓا،آهٓدگی دَگن،آهٓدگی زٕصت،تخرٕب يسٖؿ کردن تکِ تکِ ٕا زٕصت،تذزِٕ يسٖؿ زٕصت،تخرٕب

 تلاش ه گرفتِ كرار ٕتهاّى تٓدِ يٓرد ةٖظتر (آب چرخِ ه زٕصت يسٖؿ يسٖفی،ةازٕافت،زفاكت زٕصت يصائن ةارُ در نًٓيی

     .دگٖر يی اٍذام يفاّٖى إٌ درك افزإض دْت در

 

يختوف  شٌَٖ در يسٖفی زٕصت غسٖر ٍگرش ٕک إذاد يؤجردر ّاي رهش

 

 ٌَٖةراي. ةاطد يی خاٍِ ٍزدٕک ـتٖهی ّاي يسٖؿ در ةازي رهٕارهٕی، اههٌٖ کٓدکی ي اههِٖ شٌَٖ در: شال 6 زٕر ش 

 کِ طٓد ترهٕخ ه ادرا ّإی ةازي ةإد زٕصتی يسٖؿ ي پٖچٖدُ يٓؽٓنات يهرفی داي ةِ شَی ي دهرُ إٌ در کٓدکان

 يسٖؿ درهٍی ه ازصاشی دٕد ٕک ةا شٌ إٌ در کٓدکان .آيٓزد يی آٍان ةِ را زيٌٖ ةِ نظق ه اشت ـتٖهت ةر يتتَی
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 پس کََد يی تذرةِ زٓاشظان تًام از اشتفادُ ةا را خٓد يسوی ه ةٓيی زٕصت يسٖؿ ه کََد يی کظف را اـراف

 .(7: 2011،هٕوصٓن)ةاطد غٖررشًی ه يسدهدٕت ةدهن ه هددٓشخ ه ًٍإض ه ةازي ـرٕق از ةإد يفاّٖى ٕادگٖري

 ّاي ٍٖاز درك ه ـتٖهی دٍٖاي ةِ نلاكِ ه نظق هزس يکاٍٖظان طگفتی،تفکر،زس زس تا کرد تظٕٓق را کٓدکان ةإد

 ًٍٓدزٕرا درگٖر کٓدکان ٕادگٖري در ٍٖز را ّا خآٍادُ اشت ةْتر شٌَٖ إٌ در.دَّد تٓشهِ را زٍدُ يٓدٓدات شإر

 داراي يرازن إٌ از ٕک ّر آيٓزش.دارٍد کٓدکاٍظان يسٖفی زٕصت نلإق رشٖدن جًر ةِ در کوٖدي ٍلض هاهدٌٕ

 در اگر ّا آيٓزش إٌ اجر کِ اشت خردشالاٍإٌ ه کٓدکان آيٓزش در زصاس ٍکتِ ههی اشت، خٓد خاص ّاي طُٖٓ

 در ةَٖادي تغٖٖرات يٓدب ه داطت ٍخٓاّد ار خٓد گذاري تأجٖر نًن در ٍتاطد، يظْٓد ةزرگصالان ادتًانی رفتار

 ه شٖصتًاتٖک ًّزيان غٓرت ةِ ةإد ّا آيٓزش إٌ کِ اشت يهَی ةدان ٍٖز ٍکتِ إٌ .طٓد ًٍی تر دٓان ٍصن رفتار

 إٌ ّدف کِ داطت ٍلر در ةإد دايهِ يختوف شَی ّاي گرهُ آيٓزش رهش ه ٍٓع از فارغ .إَٓد در ادرا ةِ دايهِ در

 . ةاطد زٕصت يسٖؿ ؽد رفتارّاي تؾهٖف ه زٕصت يسٖؿ دار دهشت رفتارّاي تلٕٓت راشتاي در ةإد يی ّا آيٓزش

 غٓرت در .اشت ؽرهري ةزرگصالان رفتار تغٖٖر ةراي ةازدارٍدُ ه تظٕٓلی ّاي شٖاشت ادراي ، آيٓزش کَار در هذا

 يی ، خاص ه نًٓيی ّاي آيٓزش راياج کَار در ةزرگصالان ةراي ةازدارٍدُ ه تظٕٓلی ّاي شٖاشت إٌ غسٖر ادراي

 ـرٕق از افراد إٌ آيٓزش از ةخظی زٕرا .ةاطد داطتِ ةْتري ةخظی اجر ٍٖز تر دٓان ٍصن ّاي آيٓزش ةٓد ايٖدهار تٓان

 ٍلض نًٓيی افکار فظار کِ دّد يی ٍظان إران در طدُ اٍذام تسلٖق .طٓد يی يسلق ةزرگصالان از ةرداري اهگٓ

 ّاي آيٓزش يدت ةوَد ٍتإخ تأجٖر ٍٓنی ةِ ٕافتِ إٌ .دارد زٕصتی يسٖؿ يلازلات ةا افراد شازي ًّصٓ در يؤجري

 ًّچٌَٖ تسلٖق إٌ.شازد يی ًٍإان را زٕصت يسٖؿ زفق ةا آن شازي هًّصٓ ادتًانی ةاهرّاي تغٖٖر ةر ًّگاٍی

 ههی طٓد ًٍی افراد زٕصتی يسٖؿ ررفتا تغٖٖر ةانث هزهياو طٓد يی زاغن ةزرگصاهی در کِ آگاّی کِ دارد آن ةِ اطارُ

 زٕصتی يسٖؿ فرَّگ گٖري طکن ه افراد اذّان در را تري اي رٕظِ ٍلض طٍٓد آغازيی کٓدکی از کِ ّإی آيٓزش

 در يکًن ٍلظی تٓاٍَد يی نًٓيی افکار فظار ه كٓاٌٍٖ ٍلٖر ةازدارٍدُ ه تظٕٓلی نٓاين ًّچٌَٖ .کََد يی إفا

 .ةاطد داطتِ آٍان رفتار در تغٖٖر ادإخ يَلٓر ةِ ةزرگصالان آيٓزش

 

 ٌَٖشال12تا6ش 

 در ٕادگٖري ه کردُ پٖظرفت ـتٖهی دٍٖاي ةا کٓدك ارتتاط کِ دْت إٌ از داٍَد، يی اًّٖت ةا را دهران إٌ يسللان از ةصٖاري

 کٓدکان دهرُ إٌ در . گٖرد يی غٓرت يدرشِ در ه خآٍادُ افراد زؾٓر ةدهن ه خاٍِ از خارج ٕادگٖري إٌ ه اشت تغٖٖر زال

 اةتدإی ي دهرُ شٌَٖ اهاخر در کٓدکان ٕادگٖري ه کََد توفٖق ّى ةا را خٓد پرشظی اكدايات ه ادراکی تٓاٍَدداٍض،نلإد يی

 طکن در شاهگی 11 از كتن ـتٖهت ةا يظارکت کِ دادُ ٍظان تسلٖق .ةاطد يی ـتٖهی زٕصت يسٖؿ در تذرةِ ه نًن ةر يتتَی

 تتدل اکتظاف زس ةِ پرشٖدن خٓد از زس شٌ إٌ در.اشت يؤجر ةصٖار ةزرگصاهی زٕصتی يسؿ ّاي گرشن ه رفتارّا دادن

 َّٓز تًرکزطان ه تٓدِ كرفٖت ايا دارٍد فًْٖدن ةراي زٕادي تلاش ه اشت رهزافزهن رطد زال در فْى ه درك كدرت ه طٓديی

 ةزرگصالان تٓشؿ ايا کََد إفا ٍلض خٓد يسوی ه ةٓيی يسٖفی زٕصت يصائن در کِ دارٍد اطتٖاق شٌ إٌ در اغوب.اشت يسدهد

(. 8: 2011،هٕوصٓن)داد طرکت يصائن إٌ در ددي ـٓر ةِ را آٍْا تٓان يی کِ غٓرتی در طٍٓد يی اٍگاطتِ ٍادٕدُ

 

 ةالاتر ه شال13دٓاٍی ي اههِٖ ّاي شال 

 ه دارٍد نًوی ّاي فهاهٖت ه گرهّی ّاي رٍايِب در طرکت ةراي زٕادي نلاكِ آيٓزان داٍض دهم ه اهل ي يتٓشفِ ّاي شال در

 يسٖؿ ةر تًرکز از اٍدازطان چظى ٕافتِ ه افزإض آٍْا طْايت ه درأت شٌَٖ إٌ در .ةاطَد فهال طْرهٍد ٕک کِ دارٍد دهشت

ٕصت ز يسٖؿ يٓرد در اٍتلادي تفکر ه دًهی ّاي رهش ةر ه ٕافتِ گصترش ةزرگتر ّاي اکٓشٖصتى ةِ اـرافظان ه ٍزدٕک ّاي

 کلايی ه کتتی ارتتاـات در تا دَّد فرغت آٍْا ةِ ةإد شٌَٖ إٌ ةِ دَّدگان آيٓزش(.8: 2011هٕوصٓن،)تًرکز دارٍد ه تٓدِ

 ٍلرات تتادل ةِ ٍٖاز دٓاٍان شٌَٖ إٌ در.ًٍإَد تلٕٓت آٍان در را رّتري ه تهارؽات ه تؾادّا زن كدرت ًٍإَده کصب يْارت

 . کََد تلصٖى ّى ةا را تذرةٖاتظان ه نلإد ه طٍٓد دًم دإی در تا دارٍد خٓدطان ةٌٖ ّإی گرهُ إذاد ه ادتًانی
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طدُ  اٍذام تسلٖلات ه دريفاههات يسٖفی زٕصت ٍگرش إذاد در يؤجر نٓاين

 

از دًوِ يًْترٌٕ نٓاين يٓجر در آيٓزش ٍگرش زٕصت يسٖفی دَصٖت، شٌ، رطتِ تسػٖوی ،خآٍادُ ،يخٖؿ آيٓزطی، دهشتان 

. کِ ةِ تٓؽٖر تهدادی از آٍْا يی پردازٕى .ؽهٖت اكتػادی ّصتَده ه

 ٍتإخ . اٍد دادُ كرار ةررشی يٓرد يسٖفی زٕصت ٍگرش رهي ةر را دَصٖت اجر گذطتِ يفاههات از تهدادي: دَصٖت 

 ٕؿير ةِ هاةصتِ يصائن يٓرد در تري يحتت ٍگرش پصران ةِ ٍصتت دختران کِ کَد يی يفاههِ،ةٖان چَدٌٕ از زاغن

 ه تٖکا ه ( 1996 ) ةرگ فردن ه داهٕدشٓن ه( 1995 ) داد ه گاردهس تٓشؿ طدُ اٍذام تسلٖلات.دارٍد زٕصت

 زةاهِ ياٍَد يسٖفی زٕصت يٓردخفرات در ةٖظتري ٍگراٍی پصران ةِ ٍصتت دختران دادکِ ٍظان( 2000 ) ًّکاراٍض

 .دارٍد اي ّصتِ هاٍرژي طًٖٖإی ّاي

 اشاس ةر را يسٖفی زٕصت يصائن ةِ ٍصتت آيٓزان داٍض ٍگرش ( 1999 )ٕايٍٓدد ه يژر: شٌ ه يلفم تسػٖوی 

 ةزرگتر ّاي ةچِ ةِ ٍصتت تر شٌ کى ّاي ةچِ کِ هدرٕافتَد کردٍد، گٖري هاٍدازُ ةررشی ( شٌ)کلاشی شفر تفاهت

 داراي دإیاةت يلفم آيٓزان داٍض ًّاٍَد ٍٖز دةصتاٍی پٖض آيٓزان داٍض ه دارٍد تري يحتت يسٖفی زٕصت ٍگرش

 دادکِ ٍظان( 1997 ) يژر ه ياهکٓس تسلٖلات .ةاطَد يی يسٖفی زٕصت ل يصائ ةِ ٍصتت تر يحتت ّاي ٍگرش

 ٍتإخ ًٌّٖ .اٍد ةٓدُ زٕصت يسٖؿ ٍگران ةٖظتر پَذى ه شٓم کلاس آيٓزان داٍض ةِ ٍصتت اهل کلاس آيٓزان داٍض

 داٍض دادکِ ٍظان(1995) هدتٓهٕز تسلٖق .ةٓد طدُ ردٍُٖزآه ( 1993 ) پاههٓ ه زاگٓن تسلٖلات گزارش در آطکارا

 داٍض يلاةن در ه دارٍد تسػٖوی يلاـم ي ةلِٖ ةِ ٍصتت يسٖفی زٕصت ٍگرش ي ًٍرُ کًترٌٕ دةٖرشتاٍی آيٓزان

 .ةاطَد يی راةفِ إٌ در گرهُ ترٌٕ يتهْد اةتدإی يلفم آيٓزان

 هاهفٓرد ه ةارازا ه ( 1999 ) ًّکاراٍض ه کٓهًٖٖر ٕلاتدرتسق در:  آيٓزطی ّاي فهاهٖت ه تسػٖوی ّاي رطتِ تَٓع ( 

 راةفِ آن ٍتإخ کِ گرفت كرار تٓدِ يٓرد يسٖفی زٕصت ٍگرش ه نوٓم يختوف ّاي رطتِ ةٌٖ ارتتاط ( 2002

 ٍتإخ داد، ٍظان يسٖفی زٕصت ٍگرش ه يختوف ّاي داٍض ةٌٖ را ؽهٖفی

 ٍصتت کََد يی تسػٖن طَاشی زٕصت ّاي رطتِ در کِ آيٓزاٍی داٍض کِ داد ٍظان( 2000 ) ًّکاران ه تٖکا تسلٖق ه يفاههِ

 يٓؽٓنات ةا راةفِ در تري يحتت کََد،ٍگرش يی تسػٖن اكتػاد ه تکَٓهٓژي ةا راةفِ در ّإی رطتِ در کِ آيٓزاٍی داٍض ةِ

 داٍض دارٍد،يظارکت يًْی تأجٖر يحتت ٍگرش در آيٓزطی ي زيَِٖ گرچِ کِ داطت اكْار ًّچٌَٖ هي.دارٍد يسٖفی زٕصت

 زٕصت ّاي ٍگرش ةِ دادن طکن در يْى نٓاين دٕگر از ٍٖز آٍْا طخػی داٍض شفر ه يسٖفی زٕصت ّاي فهاهٖت در آيٓزان

 .آٍان يی ةاطد يسٖفی

 إٌٖپ ًٍرات ةا خٓد ًّصالان ةا يلإصِ در ةالاتر ًٍرات ةا آيٓزاٍی داٍض کِ درٕافتَد خٓد درتسلٖق( 1999 ) ًّکاران ه ةرادهی

 تسلٖلظان درگزارش( 1997 ) ًّکاران ه هًَٖٖگ.ةاطَد يی تري هيحتت يفوٓةتر يسٖفی زٕصت ّاي ٍگرش داراي تر

 يحتت يسٖفی زٕصت ٍگرش طٍٓد، يی يسٖفی زٕصت ّاي فهاهٖت درگٖر تسػٖوی شال ـٓل در کِ آيٓزاٍی داٍض نَٓآًٍَدٍد

 تسلٖق از زاغن ٍتإخ .اشت داطتِ آٍْا ٍگرش در اي يلازلِ كاةن تأجٖر ّا فهاهٖت إٌ دارٍده آيٓزان داٍض ةلِٖ ةِ ترَٕصتت

 يهَی تسػٖوی،اختلاف رطتِ اشاس ةر زٕصت يسٖؿ زفاكت ةِ ٍصتت آيٓزان داٍض دٕدگاُ ةٌٖ کِ داد ٍظان (1381)دٓکار

 .اشت ٍتٓدُ ٕکصان ٕصتز يسٖؿ از زفاكت ةِ ٍصتت يختوف تسػٖوی ّاي رطتِ ةا آيٓزان داٍض دٕدگاُ ٕهَی. دارد هدٓد داري

 ّاي ةرٍگرش اكتػادي،ادتًانی هؽهٖت تأجٖر:  يدرشِ يکاٍی يٓكهٖت ه آيٓزان داٍض ادتًانی اكتػادي، هؽهٖت 

 از ّإی ةررشی (1985  ) گاشتٖگر ه تايصٓن.اشت طدُ يفاههِ يسلق چَدٌٕ تٓشؿ آيٓزان داٍض يسٖفی زٕصت

 ٍگرش خآٍادگی ةادرآيدةالاي کاهخ يسػلان دادکِ ٍظان آٍان ٍلرشَذی تسوٖن دادٍد،ٍتإخ اٍذام کاهخ يسػلان

 تسلٖلات در ّا ٕافتِ إٌ داطتَد،يظاةِ تر پإٌٖ خآٍادگی درآيد ةا يسػلان ةِ ٍصتت تري ؽهٖف يسٖفی زٕصت

 یاكتػادي،ادتًاع ّاي گرهُ ةِ ٍصتت تر پإٌٖ درآيدّاي ةا افراد درٕافتَد کِ طد يظاّدُ ( 2000 ) ّاهَد ه ٕٓکی

 ةا راةفِ در( 1989 ) دٌٖ ه ةٓرگ فردن تٓشؿ کِ دٕگر تسلٖلی در .ّصتَد زٕصت يسٖؿ ـرفدار ةالاتر،ةٖظتر

 ةِ ٍصتت کًتري ٍگراٍی اكْار رهشتإٖان دادکِ گرفت،ٍظان اٍذام دغرافٖإی ّاي يسٖؿ ه يسٖفی زٕصت ٍگرش
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 در ةٖظتري ٍگراٍی ةلِٖ ةِ ٍصتت کظاهرزان زٍی رهشتاٍظَٖان ةٌٖ دارٍدهدر يسٖفی زٕصت يصإن ةارُ در طْري يردم

 .دارٍد يسٖفی زٕصت يٓؽٓنات يٓرد

 يسٖؿ اكدايات در تهْد إذاد در دهشتان کِ شازد يی رهطٌ ًّچٌَٖ ٍٓدٓاٍان يٓرد در تسلٖق:  ًّصالان ه دهشتان 

 ـتٖهت ةِ اتػال در را دٕگران ه داطتِ ٕکدٕگر ةراي يرةی ٍلض تٓاٍَد يی دهشتان زتی ه دارٍد زٕادي تأجٖر زٕصتی

 از ه ةگذراٍد اطتراك ةِ را خٓد اـلانات تا طٓد إذاد ّإی طتکِ ه فؾاّا آٍان ةٌٖ تا اشت ٍٖاز پس کََد تظٕٓق

 .ةگٖرٍد ٕاد ٕکدٕگر

 زٕصت ٍظرٕات ه يذلات از اشتفادُ کِ داد ٍظان ( 1382 )هرکاٍِ ي ةاكر تٓشؿ طدُ اٍذام ّاي ةررشی:  يٓارد شإر 

 )تاٍر تٓشؿ طدُ اٍذام تسلٖلات .اشت تاجٖرگذار زٕصت يسٖؿ از زفاكت خػٓص در آيٓزان داٍض دٕدگاُ ةر يسٖفی

 آيٓزش کِ داد ٍظان گذطتِ ي دِّ ده ـٓل در ( 1990 )هاهک ه ّاٍگرفٓرد ه( 1998 )هاتصٓن ه ةٖوی ،( 1980

 ـٓر ةِ را آيٓزان داٍض ايُ ٍگرش يسٖفی زٕصت يٓؽٓنات يٓرد در آيٓزان داٍض درك ه فْى گصترش ةا رشًی

 .دّد يی كرار تأجٖر تست يحتت

 

 گٖري ٍتٖذِ

 يسللان تسلٖلات ةِ يرةٓط يفاههات ه يصتَدات اکحر هذا .ٍٖافتى کظٓر داخن در چَداٍی يلالات ، يلاهِ إٌ يٓؽٓع ةا راةفِ در

 :داطتَد ةٖظتري ًٍٓد زٕر ٍتإخ يفاههات آن ةررشی در ه .ةاطد يی خاردی

 تذرةی نوٓم درس ًٍرُ شفر ه (هاةصتِ يتغٖر) آيٓزان داٍض يسٖفی زٕصت ٍگرش رهي ةر کِ ٕلیتسق در -

 دارد ةصتگی آٍْا كتوی نوٓم کلاس ةِ اي يلازلِ كاةن يلدار ةِ آيٓزان داٍض يسٖفی زٕصت ٍگرش گرفت، غٓرت(يتغٖريصتلن)

 .دارد را زٕصتی يسٖؿ ٍگرش ةاطد،ةٖظترٌٕ دُکر کصب ةالإی ًٍرُ كتوی تسػٖوی پإِ نوٓم کلاس در کِ آيٓزي داٍض ه

 طد، اٍذام ( يصتلن يتغٖر)تسػٖوی ي پإِ ه (هاةصتِ يتغٖر)آيٓزان داٍض يسٖفی زٕصت ٍگرش رهي ةر کِ تسلٖلی در -

 تري يحتت يسٖفی زٕصت ٍگرش طظى ه پَذى ّاي پإِ ةِ ٍصتت ّظتى ه ّفتى ّاي پإِ آيٓزان داٍض کِ گردٕد يظاّدُ

 ي ةارُ در ٕادگٖري ٕا کردن ةسث ةراي ةٖظتري فرغت کِ ّإی پإِ در آيٓزان داٍض کِ دّد ٍظان اشت يًکٌ ٕافتِ نای .دارٍد

 إٌ. طٓد يی تر يحتت طان زٕصتی يسٖؿ ٍگرش آهرٍد، يی دشت ةِ تذرةی نوٓم ّاي کلاس ـٓل در يسٖفی زٕصت يفاّٖى

 .گٖرد يی كرار تإٖٔد يٓرد( 1999 ) يژر ه ددٕايٓن هتسلٖق ( 1997 ) يژر ه ياهکٓس تسلٖق در ٍتإخ

 زٕصت ٍگرش يٓرد در ههی ٍداد ٍظان را تفاهتی آٍان دَصٖت ه اةتدإی آيٓزان داٍض يسٖفی زٕصت ٍگرش ةٌٖ تسلٖلات -

 راًَّإی يلفم در دختر آيٓزان داٍض ) داد ٍظان را اي نًدُ تفاهت دَصٖت، ه( راًَّإی) اهل يتٓشفِ آيٓزان داٍض يسٖفی

 (.ٍددار يلفم إٌ پصر آيٓزان داٍض ةِ ٍصتت يسٖفی زٕصت تر يحتت ٍگرش ًّچٌَٖ ه ةٖظتري يسٖفی زٕصت ّاي ٍگراٍی

 تٓدِ ةدهن.لازيَد آن از زراشت ه زفق ه يسٖفی زٕصت فرَّگ ارتلاي در ده ّر يسٖفی زٕصت ٍگرش ه يسٖفی زٕصت شٓاد

 ه تفاهت ةی افرادي إَٓدُ در آيٓزان داٍض ه طد ٍخٓاّد إذاد يٓزانآ داٍض در ٍٖز يحتتی ٍگرش کارآيد، ه يفٖد آيٓزش ةِ

 .ةٓد خٓاَّد زٕصت يسٖؿ كتال در يَفهن

 تأجٖر تست افراد ه ةاطد يی اٍکار كاةن غٖر ه پررٍگ ٍلظی دارٍد افراد طخػٖت گٖري طکن در ًّصالان ه دهشتان کِ ٍلظی -

 زيَِٖ در زٕادي تلاش ةِ ٍٖاز يا کظٓر کوی، ةَدي دًم ٕک در .ةَدةٖا يحتتی يسٖفی زٕصت ّاي ٍگرش تٓاٍَد يی دهشتان

 يوی نزم ه يظارکت ه ًّکاري ةِ ٍٖاز يْى إٌ ه دارد طْرهٍداٍض در يسٖفی زٕصت يحتت ٍگرش إذاد ه زٕصت يسٖؿ آيٓزش

 نرغِ زيَِٖ،هارد إٌ در يٓفق يکظٓرّا تذارب از اشتفادُ ه درشی ّاي کتاب کٖفٖت ةردن تکَٓهٓژي،ةالا از اشتفادُ ةا ةإد.دارد

 طإد ايا گرفت ةْرُ خٓد خاص ه يَاشب رهش از ةإد تسػٖوی پإِ ه شٌ ّر در داد، ٍظان تسلٖلات ٍتٖذِ کِ ًّاٍفٓر .طد

 ّاي رهش ةا ه ةاطد يی فهال رهش از اشتفادُ شَی ّاي ردُ تًام در يسٖفی زٕصت يحتت ٍگرش إذاد ه آيٓزش يظترك ٍکتِ

 زٕصت فرَّگ ارتلاي ةِ يَتْی کِ يحتت ٍگرش إذاد در ًّچٌَٖ.ةرشٖى ّدف ةِ تٓاٍٖى ًٍی شخَراٍی ياٍَد شَتی آيٓزش

 در آٍان داٍض افزإض ه طغوی پٖظرفت دْت در راشتا إٌ در ياٍده غافن يهوًان ةلايَازع تأجٖر ه ٍلض از ٍتإد طٓد يی يسٖفی

 دهرُ خديت زٌٖ در ه يرتب ـٓر ةِ ةإد ددٕد آيٓزطی ّاي رهش رةردکا ٍسُٓ آيٓزش ه يسٖفی زٕصت نوًی يفاّٖى ي زيَِٖ

 .طٓد دٕدُ تدارك ّإی
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 آيٓزان داٍض در يسٖفی زٕصت يحتت ٍگرش إذاد در يظکلات ه يٓاٍم

 . داطت ٍخٓاَّد ةازدّی تئٓري درهس يسٖفی، زٕصت يحتت ٍگرش ٕک إذاد در 1-

 در زٕصتی يسٖؿ يفاهب دإگاُ تَْا ه ٍدارٕى درشی ّاي کتاب در زٕصت يسٖؿ نَٓان تست يذزإی درشی نَٓان کَٓن تا 2-

 .اشت کوی ه يختػر غٓرت ةِ ّى آن ه نوٓم کتاب ياٍَد دٕگر کتب از ّإی ةخض

 را يْى إٌ َّٓز ههی طد خٓاّد يٓادِ ٍزدٕک اي إَٓدُ در يسٖفی زٕصت ّاي ةسران ةا کِ اشت کظٓرّإی دزء يا کظٓر 3-

 . إى ٍکردُ ددي،طرهع غٓرت ةِ را آيٓزش ه إى اٍگاطتِ ٍادٕدُ

 ادتًانی افٖا،نوٓم طَاشی،دغر تذرةی،زٕصت نوٓم يختوف ّاي درس در ه دارد اي رطتِ ةٌٖ ياّٖت زٕصت يسٖؿ آيٓزش 4-

 .ٍدارد اختػاغی يهوى يدارس، در هذا.دٕد تٓان يی را آن از ردپإی ...ه

 

 آيٓزان داٍض در يسٖفی زٕصت يحتت ٍگرش إذاد ي زيَِٖ در پٖظَْاداتی

 يخػٓغاو يدارس در تسػٖوی يلاـم کوِٖ ةراي زٕصت يسٖؿ آيٓزش دْت آيٓزطی، کتاب ٕک پرهرش ه آيٓزش هزارت 1-

 .کَد تدهٌٕ اةتدإی يلفم

 . تهٌٖٖ درشتی ةِ را يدت ةوَد ه يدت کٓتاُ اّداف زٕصت، يسٖؿ آيٓزش دْت در پرهرش ه آيٓزش شازيان 2-

 زيَِٖ در را راّکارّإی تا ةخٓاَّد آيٓزان داٍض از يغزي ةارش رهش ةا يحلاو .گٖرٍد کار ةِ را فهال تدرٕس ّاي شره يهوًان 3-

. طٓد ادرا ه اٍتخاب اشت، اکحرٕت تٓافق يٓرد کِ ّا رهش ةْترٌٕ ه دَّد ارائِ آب ه اٍرژي يػرف در دٕٓی غرفِ ي

 يی کار هازد هزض زٖات ي دَگوی،يٓزُ ةاغ،پارك از ةازدٕد در لاويثهد ش تهٌٖٖ ازپٖض ّاي ّدف ةا نوًی ةازدٕدّاي -4

 .ةاطد .... ه ـتٖهی يسٖؿ آن ّاي کََدُ آهٓدُ ةررشی ه کظف آٍذا، در يٓدٓد غذإی ّاي زٍذٖرُ هةررشی کظف تٓاٍد

 ُرهز ٕک اردهّاي ّاي ةرٍايِ در زٕصت يسٖؿ پاکصازي ياٍَد زٕصتی يسٖؿ ًّگاٍی ّاي ةرٍايِ در طرکت 5-

 آٍان در يسٖفی زٕصت يحتت ٍگرش إذاد دْت يدارس، در آيٓزي داٍض دهشت ـتٖهت کٓچک ّاي گرهُ تظکٖن 6-

 کظٓري شفر در زتی ه ّا طْرشتان پرهرش ه آيٓزش شفر در زٕصتی يسٖؿ يٓؽٓنات ةا يختوف يصاةلات ةرگزاري 7-

 هدر ... ه دٕٓاري ،ًٍإض،ٍلاطی،رهزٍايِ ،نکاشیٍٕٓصی داشتان غتسگاّی، ًّگاٍی شرهد طهر، :ياٍَد َّري ّاي كاهب در

 .إٓد نًن ةِ تلدٕر ّا آن از ه طدُ اٍتخاب ّا ةرترٌٕ پإان

 ةاطَد داطتِ ةٖظتري تهاين يدارس ه پرهرش ه آيٓزش ةا ّا طْرداري-8

 زٖفیم زٕصت آيٓزطی يتٓن تدهٌٕ در ه ةاطَد ارتتاط در يدارس ةا آن دهإر ه زٕصت يسٖؿ زفاكت شازيان 10-

 در تا کََد إذاد ّا آن در يصئٓلاٍِ ه دهصٓزاٍِ ٍگرش هٕک کردُ دوب آٍْا ةِ را آيٓزان داٍض تٓدِ ه داطتِ يظارکت

 .ةاطَد خفر در ّاي گٍِٓ يراكب ـتٖهت، در خآٍادُ ةا خٓد ّاي گردش

 

 منابع
 

 89 غفسِ ،4 يدارس،طًارُ ٍظرِٕ کٓدکان، ةِ يسٖفی زٕصت يّا يْارت آيٓزش ّاي رهش .( 1387 ).يلاٍکی،ايٖر ناةدَٕی.كٓام،غغري اةراًّٖی -

 راّْاي ه يلازلات ٍگراٍْٖا، درخاًٍْا؛ يحؤ تٓهٖد اختلالا ه شرـان هارد م رفتٌ ةالا ةر يسٖفٔ آهٓدگْٖاي يصتلٖى تأجٖر .( 1379 ) يَػٓر اةرأًّٖ،-

 .اهل چاپ اهزّرا، ُداٍظگا:ن تْرا زٕصت يسٖؿ ه زن يلالات يذًٓنِ در ؛ آٍْا از پٖظگٖري

 .رؽٓي كدس آشتان اٍتظارات :يظْد .ياّر فرّاد تردًِ ي ، کارةرد ادتًانٔ رهاٍظَاشٔ .( 1369 ) س-ا ازکايپ،-

 106 ص : 30  97طًارُ طَاشٔ يسٖؿ يذوِ ، ـتٖهت ةِ اشلام ٍگرش ةر درآيدي . زٕصت يسٖؿ ه دَٕٔ ةَٖٔ دْان .( 1381 ) ةَْاز زادُ، ايٌٖ-

 .داٍا ٍظر :تْران .زٍد ي ٍذف دهفر تردًة ر ، رفتا ه طخػٖت ٍگرطْا، .( 1374 ) إصاك إٓزن،-

 .کَگرُ ٍظر تْران .اٍدرهدي يْرداد تردًِ ي ، يسٖؿ زٕصت يدٕرٕت رهطْاي ه اغٓل . ( 1380 ) کرشتٓفر ةاره،-

 ترهٕخ ارطد کارطَاشی ٍايِ پإان زٕصت، يسٖؿ زفاكت از ّرانت طْر يتٓشفِ دهرُ آيٓزان داٍض نلاكِ ه آگاّی يٖزان ةررشی .( 1382 ).هرکاٍِ،ع ةاكري -

 .تْران تسلٖلات ه نوٓم هازد اشلايی، آزاد داٍظگاُ کظاهرزي، آيٓزش ه

 .شًت اٍتظارات: تْران خٓرطٖددهشت، يسًد نؤ تردًِ ك ، ي ه ةٖصت كرن در زٕصت يسٖؿ آيٓزش .( 1382 ) اي . دٓي پاهًر،-

 .ةاز اٍتظارات :تْران .نپٓر طار يسًٓد تردًِ ت . زٕس يسٖؿ ه فرَّگٔ ُتٓشم .( 1379 ) ژرژ تٓيِ،-

 .شًت اٍتظارات :تْران ي . اٍصان نوٓم در تسلٖلات رهش ةر ّاي يلدم .( 1381 ) يسًدرؽا ٍٖا، زافق-

 يَاةم آيٓزش ه ترهٕخ ارطد ارطَاسک زٕصت، يسٖؿ از زفاكت ةِ طٖرازٍصتت طْر ٍْاي دةٖرشتا دختر آيٓزان داٍض دٕدگاُ ،( 1389 )دٓکار،گوَاز -

 تْران تسلٖلات ه نوٓم هازد اشلايی، آزاد داٍظگاُ ـتٖهی،
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 10 ص :تٖرياُ يًّظْر رهزٍايِ يسٖؿ، زفق در آيٓزش ٍلض ةِ ٍگأّ .( 1378 ) نًران زٖدري،- 

 يسٖؿ يدٕرٕت ارطد کارطَاشیٍايِ پإان کظٓر، دٓان ٍصن ةراي زٕصت زٖؿم آيٓزش پإدار تٓشهِ يدٕرٕتی اهگٓي تدهٌٕ .( 1382 ).زٖدري،نًران -

تْران  تسلٖلات ه نوٓم هازد اشلايی، آزاد داٍظگاُ زٕصت،

 .رطد طاراتاٍت :تْران ي . ادتًاع ه اٍصأٍ نوٓم در پژهّض نؤً ه ٍلري يتأٍ .( 1374 ) نؤ دلاهر،-

 ُ ةرٍام ه يدٕرٕت شازيان :يازٍدراندر زٕصت يسٖؿ ةِ تٓدِ هساظ از اةتدإٔ دهرُ درشٔ کتب يستٓاي تسوٖن .( 1382 ) غغري کوْٓدطتٔ، شوًٖأٍ-

 82- 81:تسػٖؤ شال ارطد کارطَاشٔ ٍايِ پإان -  .رٕزي

 .آگاُ :تْران .پرهرطٔ رهاٍظَاشٔ .( 1380 ) اکتر ينن شٖف،-

 : 28 طًارة یعاادتى نوٓم ٍاية نایاپ .کظٓراز خارج ةِ ٍختگان يْادرت نون ةِ ٍصتت يمنن ّٖأت انؾاي ٍگرش ةررشٔ .( 1385 ) اةراّٖى ران،نى غاهسٔ-

 67 ص

 داٍض دٕدگاُ از زٕصت يسٖؿ آيٓزش ّاي رهش در کاهش.( 1391 ).ارزٍِ،نوی پاطإی .ٍرگس فراّاٍی ةرزآةادي.نراكِٖ،نوٖرؽا -

 17 ،غفس1ِ پإدار،طًارُ تٓشهِ ه زٕصت يسٖؿ آيٓزش يِاةتدإی،فػوَا دهرُ آيٓزان

 139-138 ص : دهم شال ت . ترةٔ ه تهوٖى فػوَايِ . يدارس در زٕصت يسٖؿ آيٓزش .( 1365 ) فاـًِ كزهَٕٔ، فلْٖٔ-

 ٍلام در زٕصت يسٖؿ آيٓزش چگٍٓگی خػٓص در ٍلري چارچٓب ي ارائِ .( 1378 ).آةادي،يسًدرؽا پٓرطًس کريی -

 .تْران تسلٖلات ه نوٓم هازد اشلايی، آزاد داٍظگاُ آيٓزطی، يدٕرٕت دکتري رشاهِ. کظٓر پرهرش ه آيٓزش

 59،غفسات1 پإدار،طًارُ تٓشهِ ه زٕصت يسٖؿ آيٓزش پإدار،فػوَايِ تٓشهِ ةراي آيٓزش.( 1391 ).اهصادات نَإتی،اطرف.کرًٕی،دارٕٓش -

 نؤً فػوَايِ .تْران شفٖد خاك يَفلِ در دار ُ خان زٍان ه يهوًان آيٓزان، شدان يسٖفٔ زٕصت آيٓزش ٍٖازّاي ةررشٔ .( 1381 ) دارٕٓش کرًٕٔ،-

 6 ص : 40 طًارُ ت . زٕس يسٖؿ

 63 ص :3 طًارُ ي ، ـتٖم نوٓم يذوِ .يسٖؿ رهاٍظَاشٔ ةا آطَإٔ .( 1383 ) طْرٍاز يرتؾٓي، -

 زن آيٓزگاران ه دار خاٍِ زٍان در زٕصت طیير آيٓزش ةَْٖة رهطْاي ه يسٖفٔ زٕصت آگأّ يٖزان ةررشٔ .( 1383 ) رٕساٍِ ري،طکٓ ؛ يْرداد پٓر، ّادي-

 41 طًارُ. تسیز يسٖؿ زفاكت شازيان فػوَايِ . اراك طْر اةتدإٔ يلفم


